
 Visto  il  successo  dello 
scorso anno  proponia-
mo a  tutti i  soci di par-
tecipare alla  festa  di 
inizio stagione a Malga  
Millegrobbe. 
Ci  sono  molte  occa-
sioni  per ritrovarsi tra  
di noi  amici  lungo le 
piste  da  sci , in gara e  
sicuramente  organiz-
zando  la  “Befanalauf”  
e la  “12  ore”. Nella 
stagione  “ pre-sciistica”  
si  formano  vari  gruppi  
di   allenamento  dallo  
ski-roll  alla presciitica,
ai  giri in “bici”, alle ga-
re  di corsa. Il  ritrovo  
a  Millegrobbe  permet-
te  a tutti  di  praticare  
l'attività sportiva prefe-
rita e  di arrivare  con 
l'auto, con gli  ski-roll  o  
in bici. L'importante  è  
ritrovarsi per  mangiare 
e bere in compagnia  
quale  festa propiziato-
ria  per  l'arrivo  della 
neve. 

 PROGRAMMA 
 

Domenica  12  Otto-

bre  2008 

 

Malga    Millegrobbe: 
 
8.00  Ritrovo  al  Gru-
mello di  Piovene R. per  
chi vuole  fare  allena-
mento con ski-roll; 
 
ore  8.30  Partenza  da  
Pedescala   con ski-roll - 
assistenza  del furgone 
lungo il percorso
(Lastebasse - Lavaro-
ne – Luserna - Mille-
grobbe  arrivo ore 1-
1.30/12.00); 
 
ore  10.30 Ritrovo  
presso  il  Bar   Malga    
Millegrobbe; 
ore  11.00 Nordic wal-
king “; 
 
ore  11.00  si  parte per 
una corsa  in  compa-
gnia;ore  13.30  Pranzo  

presso  il  Ristorante  
del Centro  Fondo (da 
prenotare entro le ore 
12.00 di domenica). 
 
La quota per il  pranzo, 
di €. 10,00  ( pasta, pa-
ne, formaggio, dolce, 
bevande)  verrà  raccol-
ta entro  le ore 12.00 
presso il Bar. 
Possono  partecipare  

tutti  i  soci   dello  

Sci  Cai  Schio  e  fa-

miliari.. 

(Di Emanuele Dalla Vec-
chia) 
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FESTA DI INIZIO STAGIONE: 
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Notizie di rilievo: 

• 12 ottobre festa a Mille-

grobbe. 

• 5 novembre ore 21.00 in 

sede CAI riunione per rac-
colta adesioni FISI e pre-
sentazione attività della 
presente stagione. 

• 6 gennaio Befanalauf 

• 28 febbraio– 2 marzo gita a 

Seefeld. 

Punteggi FISI 2 

Una disavventura dome-
nicale 

2 

Verso il centenario 3 

Presciistica resoconto: 
salita della Val Canale 

3 

Decisa la destinazione 
della prossima gita. 

4 

Sommario: 

 

ABBIGLIAMENTO TECNICO SCI CAI SCHIO 
Nella serata di mercole-
dì 17 settembre, in oc-
casione della consegna 
del programma di alle-
namento della prescii-
stica , sono stati pre-
sentati i due completi 
da running marchiati 
SCI CAI SCHIO. Sono 
state presentate due 
versioni per poter ac-
contentare agonisti e 

amatori. Una versione, 
adatta al running ama-
toriale, è composta da 
pantaloncino e magliet-
ta maniche corte con 
tasca posteriore per ri-
porre chiavi ed eventua-
le “ristoro”, il prezzo è 
di €70. La versione ago-
nistica consta di calzon-
cini sgambati e canotta, 
confezionati con un ma-

teriale più leggero e 
quindi ottimo per le alte 
prestazioni, il prezzo è 
di €55. I capi, di mar-
chio Montura, sono vi-
sibili presso il negozio 
MAX SPORT in via Pasu-
bio a Schio dove po-
tranno essere prenotati 
e dove verranno conse-
gnati presumibilmente a 
marzo 2009.  



               

ADRIANI - CARLO                         24/9/1958     M                   482.32 (2177) 
ALBA - ALBERTO                           9/11/1961     M                   473.37 (2137) 
AMBROSINI - SERGIO                   31/10/1950   M                   554.55 (2485) 
BUSELLATO - GRAZIANO               13/9/1964     M                   430.83 (1891) 
CANALE - NEREO                          7/11/1966     M                   471.41 (2127) 
CEOLA - CARLO                             7/5/1969       M                   381.46 (1615) 
COMPARIN - ROBERTO                  16/12/1971   M                   509.38 (2280) 
COSTA - ROSANNA                        28/12/1962   F                   177.05 (124) 
DALLA VECCHIA - EMANUELE         23/7/1964     M                   327.66 (1294) 
GIOPPO - MARCO                          5/7/1971       M                   235.63 (690) 
LISTA - GIANNI                             7/9/1959       M                   508.93 (2277) 
LONGIN - REMO                            15/8/1955     M                   455.52 (2033) 
MATTIELLI - LUIGINO                    14/2/1948     M                   421.27 (1841) 
PERIN - PIETROSANTO                  12/12/1969   M                   561.56 (2534) 
PETTINA' - RICCARDO                   19/11/1946   M                   515.55 (2321) 
POVOLO - MAURIZIO                     2/5/1967       M                   519.03 (2340) 
PRETTO - ENRICO                         18/2/1968     M                   295.72 (1085) 
SARTORI - GIANNI                        10/12/1967   M                   495.11 (2222) 
STELLA - DAVIDE                          5/12/1968     M                   527.78 (2385) 
TOSIN - RENATO                           18/1/1969     M                   313.12 (1205) 
VALLORTIGARA - CORRADO           5/6/1965       M                   282.02 (986) 
ZAGO - LISANNE                           29/8/1987     F                   369.76 (406) 
ZUCCATO - ALESSANDRO              3/1/1965       M                   557.24 (2505) 

fumava e si aggiungeva  ac-
qua, ma alla  fine, vista 
l’umidità andava a colpi. Il 

Benedetta la posta elettronica 
che ci consente di comunicare 
rapidamente e rendere conto 
delle varie attività svolte. Noi 
del direttivo usiamo comuni-
care attraverso questo siste-
ma, appunto di e-mail, o co-
me dice Emanuele attraverso 
le “mels”. 

Riporto qui di seguito il testo 
di una di queste: 

“P.S.  A  proposito  di  ski-roll, 
domenica, considerato il  fur-
gone dal meccanico, ho messo 
a  disposizione la mia  vecchia 
auto per il passaggio di  ritor-
no. In salita, al volante Vito: 
dall'auto  ha iniziato ad uscire 
fumo da tutte le parti. Vito  
spaventato ha pensato al peg-
gio. Poi  ha visto  che si trat-
tava del  tubo raccordo del il  
radiatore. Abbiamo in parte  
riparato il danno. Ogni tanto 

tratto finale, l'ho  fatto con 
l'aiuto di Dorino     che  con la 
sua auto, paraurti contro pa-

raurti, mi ha spinto  
sino dal meccanico. 
Per una volta: mol-
te soste  ma a base 
di  acqua e non di 
vino o birra”. 

(Di Emanuele D.V.) 

Punteggio FISI della stagione 2007-2008 atleti SCI CAI SCHIO 

Disavventura domenicale raccontata in una “mels” il lunedì 

PAGINA 2  ANNO IX NUMERO 2 

L’auto de “el geometra” esala gli ulti-
mi respiri dopo un onorata carriera. 



Novantotto anni ma non se li sen-
te. Ebbene sì, nel 2010 lo SCI 
CAI SCHIO compirà cento anni. 
Lo scorso anno incontrando il 
presidente nazionale del CAI, ci 
disse che probabilmente eravamo 
la sottosezione più vecchia 
d’Italia, ed ha fatto una foto del 
logo riportato nel nostro furgone. 
Per celebrare questa importante 
data si stanno pensando alcune 
importanti iniziative. A tale pro-
posito è stata costituita un appo-
sita commissione che avrà il com-
pito di promuovere svariate ini-
ziative celebrative Tra queste una 
mostra che attraverso foto, docu-
menti, ritagli di giornale e cimeli, 
ci aiuti a scorrere la storia che ci 
appartiene. Chi possedesse mate-
riale interessante è pregato di 

renderlo disponibile (lo trattere-
mo con molta cura) al fine di ar-
ricchire la mostra. Si è poi pensa-
to un logo celebrativo apposita-
m e n t e  s t u d i a t o  p e r 
l’avvenimento. Tra quelli proposti 
abbiamo scelto quello qui riporta-
to. Il risultato mi sembra molto 
buono. C’era poi qualche pazzo 
che aveva proposto una gara 
sprint in pieno centro di Schio, 
sotto gli occhi attenti del nostro 
“Omo”. Purtroppo troppo dipende 
dal nostro clima mite ed essendo 
rischioso “fare neve” con le no-
stre temperature invernali dovre-
mo rinunciare.  

(Di Flavio C.) 

Presciistica: un uscita domenicale 

Verso il centenario dello SCI CAI SCHIO 

nia città di Schio fino alla ban-
diera del rifugio Papa. C’è chi 
è salito con l’ausilio dei ba-
stoncini, chi ha corso per tutta 
la salita. Il gruppo è partito 
compatto lungo il primo facile 
tratto nel bosco per poi di-
sgregarsi quando la salita si 
faceva impegnativa. Ognuno 
ha proseguito con il suo ritmo 
inghiottito nella nebbia che 
quel giorno copriva tutta la 
Val Canale. 54’ il tempo del 
primo, 1h e 10’ per chi ha 
chiuso la fila. Ci siamo poi ri-
storati e cambiati all’interno 
del rifugio Papa. Li c’è stato 
un’amichevole scambio di 
sensazioni e un momento di 
pausa prima di riprendere la 
discesa verso Pian delle Fu-
gazze. Siamo scesi rapidi e 
con il gruppo compatto, chiac-

chierando ed in un attimo, 
senza neppure accorgercene, 
abbiamo raggiunto la meta. 
Alle 11.30 eravamo di nuovo a 
Schio disponibili per le nostre 
famiglie. E’ stata una piacevo-
le mattinata di sport, natura e 
amicizia. Ringrazio i miei com-
pagni di corsa e do appunta-
mento a tutti coloro che vor-
ranno aggiungersi per dome-
nica 12 Ottobre a malga mille-
grobbe dove l’esperienza ver-
rà riproposta. A coloro che per 
timore di  non essere 
all’altezza del percorso dico di 
non temere: ognuno può pro-
cedere con il suo ritmo, per 
poi ritrovarci tutti alla meta. 

(Di Flavio C.) 

Da sempre le due sedute di 
presciistica erano state inte-
grate con delle uscite il sabato 
e la domenica con gli skiroll. 
Come già spiegato i fruitori 
della ginnastica presciistica 
sono cambiati: vi sono molti 
runners e scialpinisti. Da 
quest’anno Franco ha pensato 
di inserire in alcune domeni-
che tra settembre e dicembre, 
delle uscite per fare dei 
“lunghi”. E’ stato il caso di do-
menica 21 settembre. Ci sia-
mo trovati in 7, destinazione 
rifugio Papa percorrendo la 
Val Canale. Siamo partiti alle 
8 del mattino dal  centro CONI 
di Schio, per raggiungere con 
le auto Pian delle Fugazze, do-
ve, lasciata l’auto, abbiamo 
cronometrato la nostra salita 
dal cancello di fronte alla colo-

Proposta di logo per il centenario 
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Continua la raccolta iscrizioni alla prescii-

stica: 

Per chi non l’avesse già fatto ricordiamo che 

la raccolta delle iscrizioni per la presciistica 

continua presso il negozio di articoli sportivi 

MAX SPORT di via Pasubio a Schio. La quo-

ta, nonostante l’inflazione, rimane di 130€ 

per l’intero periodo settembre marzo. 

Via Alessandro Rossi,8 
36015 Schio Vicenza 

 

Grazie a Carlo Ceola e le sue 
conoscenze, Befanalauf sarà 
quest’anno gemellata con la 
granfondo  Ganghoferlauf a 
Seefeld in Austria. Dal 28 feb-
braio al 2 di marzo saremo 
quindi ospiti (a pagamento) 
presso uno stupendo albergo 
di quella favolosa località. Te-
netevi quindi liberi per quella 
data. Nei prossimi numeri sa-
remo più precisi sui dettagli 
organizzativi necessari. 
Al momento prendete cono-
scenza del luogo navigando 
sul sito: www.seefeld.com 

Decisa la destinazione per la prossima gita: 
Seefeld in Austria. 

Tel/Fax: 0445 525755 
Cel: 338 6656945 
E-mail: scicaischiofondo@libero.it 
www.scicaischio.it 

Siamo su internet! 

www.scicaischio.it 


