Prendersi il tempo

Dio, nostro Padre,

la velocità del nostro mondo è spesso un alibi per noi, una facile scusa per non fermarci in silenzio davanti a Te.

Dacci il gusto di saper trovare il tempo per dialogare con Te.

Facci scoprire la preghiera di Gesù, Tuo Figlio,

la pace del Tuo Spirito e il tempo che si dilata a misura della Tua tenerezza.

Il Tuo amore ci precede e ci accompagna sempre;

prima di ogni nostro passo sei Tu che ispiri le nostre iniziative, sei Tu che ci attendi al termine dei nostro viaggio.

Nei secoli dei secoli si stende la Tua misericordia: è il filo d'oro che congiunge tutti i momenti della nostra esistenza: il nascere e il morire, il partire e il ritornare.

Donaci, Signore, di poterci liberare dalla schiavitù della città.

Donaci la gioia di un campo, di una vigna, di un gregge, di un lago o di una montagna. Insegnaci a gustare le cose semplici, il sapore del pane di campagna, l'odore del vino nuovo e il profumo del pesce abbrustolito. Donaci di ritrovare il tuo amore, che scandisce il ritmo delle stagioni e la gioia profonda che tuo Figlio ha promesso a quelli che credono in Lui, che durante la Sua vita terrena ha conosciuto e amato tutte queste cose.

Adattamento da una preghiera di Pierre Griolet

