	Descrizione
	Quantità
	Spunta

	PATENTE
	1
	

	CARTA DI IDENTITA'
	1
	

	BANCOMAT O CARTA DI CREDITO
	1
	

	EVENTUALI BIGLITTI DI VIAGGIO E PRENOTAZ.
	Q.B.
	

	LICENZE E PERMESSI
	Q.B.
	

	EVENTUALI PASS 
	Q.B.
	

	SOLDI (EVENTUALE VALUTA ESTERA) 
	Q.B.
	

	TESSERE TELEFONICHE E RICARICHE x CELL.
	Q.B.
	

	CARTINE GEOGRAFICHE 
	Q.B.
	

	PENNA, TACCUINO E RUBRICA TELEFONICA
	1-1-1
	

	OROLOGIO DA POLSO 
	1
	

	MACCHINA FOTOGR., RULLINI E FLASH
	1-2-1
	

	TORCIA E BATTERIE DI RICAMBIO
	1-Q.B.
	

	ACCENDINO
	1
	

	AGO E FILO DA CUCITO
	1-1
	

	CELLULARE (con sveglia) E CARICABATTERIE
	1-1
	

	PALMARE VHF/UHF CON CARICABATTERIE
	1-1
	

	
	
	

	
	
	

	TERMOMETRO SANITARIO
	1
	

	ASPIRINA
	Q.B.
	

	BENDA, CEROTTI, DISINFETTANTE e CLORO
	Q.B.
	

	GUANTI IGIENICI
	Q.B.
	

	MEDICINALI ABITUALI
	Q.B.
	

	EVENTUALI VACCINI
	Q.B.
	

	SCHEDA SANITARIA AGGIORNATA
	1
	

	1Lt. di Amuchina
	
	

	
	
	

	ZAINO E BORSONE CHIUDIBILI
	1-1
	

	TUTA COMPLETA,  SCARPE E BERRETTO (se non in dotazione associativa)
	>1-1
	

	SACCO A PELO MULTISTAGIONALE
	1
	

	CUSCINO GONFIABILE
	1
	

	COPERTA MILITARE
	1 o più
	

	TELONE IMPERMEABILE (almeno 2x2 mt.)
	1
	

	ZANZARIERA
	1
	

	GANCI IN FERRO  (x appendere abiti, zaino, asciugamani specchio,….)
	5 o più
	

	5 mt. CORDA diametro 5mm. e 5mt da 2mm
	1
	

	CINTURONE  (se non in dotazione associativa)
	1
	

	CATENELLA IN FERRO E LUCCHETTO
	1-1
	

	SACCHETTO IN PLASTICA PER PANNI SPORCHI
	2
	

	STIVALI LUNGHI (se non in dotazione associativa)
	1
	

	SCARPE COMODE
	1
	

	ELMETTO (se non in dotazione associativa)
	1
	

	GUANTI DA LAVORO (se non in dotazione associativa)
	1
	

	BORRACCIA almeno 0.5 lt. 
	1
	

	COLTELLO TASCABILE MULTIUSO
	1
	

	MASCHERINA ANTIPOLVERE (se non in dotazione associativa)
	Q.B.
	

	FOULARD DA SCOUT
	2
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PANTOFOLE IN PLASTICA (impermeabili)
	1
	

	SPECCHIETTO (per radersi)
	1
	

	ASCIUGAMANI, ACCAPATOIO ecc.
	Q.B.
	

	BIANCHERIA INTIMA
	Più possib.
	

	MAGLIE E PANTALONI
	Q.B.
	

	CARTA IGIENICA, FAZZOLETTINI
	Q.B.
	

	POSATE E BICCHIERE DA CAMPO
	1-1
	

	APRISCATOLE
	1
	

	SPAZZOLINO E DENTIFRICIO
	1-1
	

	RASOIO E CREMA DA BARBA
	Q.B.-1
	

	SAPONETTA SOLIDA E PORTASAPONE
	1-1
	

	PETTINE E FONO
	1-1
	

	PANTALONCINI CORTI (in estate)
	Q.B.
	

	BERRETTO x IL SOLE CON VISIERA, OCCHIALI DA SOLE
	1
	

	GIACCA E PANTALONI IMPERMEABILI (se non previsti nella dotazione Associativa)
	1-1
	


Spunta dei materiali da NON portare, se non con i dovuti accorgimenti:

	OGGETTI DI VALORE (catenine, telecamere, computer, ecc.)
	
	

	MATERIALE FRAGILE (vetro, ceramica ecc) 
	
	

	MATERIALE DETERIORABILE
	
	

	MATERIALE INQUINANTE
	
	

	OGGETTI CONTUNDENTI 
	
	

	ARMI
	
	

	
	
	


