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NORME GENERALI

1. 
Partecipazione alle gare 

1.1 
Gli atleti e le atlete per partecipare alle gare devono possedere la tessera federale vidimata per l'anno in corso, e un documento o certificato di identità.



I concorrenti sprovvisti di tessera possono essere ammessi in gara dal Giudice d'Appello secondo le norme previste dal Regolamento delle Manifestazioni.

1.2
Non è consentita la partecipazione di atleti/e "fuori-classifica" ai Campionati Federali Nazionali, salvo che vi sia una specifica autorizzazione scritta della Segreteria Federale F.I.D.A.L..

1.3
La partecipazione ai Campionati  Italiani Individuali è riservata agli atleti di nazionalità italiana.

1.4
In tutti i Campionati di Società è consentita la partecipazione di atleti stranieri

1.4.1
Ai fini della compilazione delle classifiche del C.d.S. Assoluto su Pista ogni Società può utilizzare fino ad un massimo di 4 punteggi (staffette comprese) di atleti stranieri, tenendo conto che ogni atleta può concorrere alla formazione delle classifiche per un massimo di 3 punteggi (staffette comprese).



Per  il C.d.S. Juniores/Promesse su Pista e il C.d.S. Allievi/e su Pista ogni Società può utilizzare un massimo di 2 punteggi (staffette comprese) di atleti stranieri.

Per tutti gli altri Campionati di Società si può utilizzare ai fini della classifica un solo punteggio (staffette comprese) conseguito da atleti stranieri.
1.5
In ogni manifestazione ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di due gare per giornata. All'atleta che risulta iscritto ad un numero di gare superiore al limite consentito vengono depennate le gare eccedenti seguendo l'ordine di orario di svolgimento della manifestazione stessa.

1.6
Gli atleti accreditati di un minimo di 6.500 p. nel Decathlon e le atlete accreditate di un minimo di 4.500 p. nell'Eptathlon nell'anno precedente o nella stagione in corso, possono partecipare a tre gare nel corso della stessa giornata, esclusi i Campionati Federali che rientrano nella normativa prevista al punto 1.5. 

1.7
Gli atleti/e iscritti/e a gare di marcia ed alle gare di corsa superiori ai m.800 non possono partecipare ad altre gare nel corso della stessa giornata.

2.
PARTECIPAZIONE DEGLI ALLIEVI INSIEME AGLI JUNIORES, PROMESSE E SENIORES
2.1
Gli atleti Allievi/e partecipano oltre che alle gare riservate alla propria categoria anche alle seguenti manifestazioni Regionali e Nazionali congiuntamente agli atleti delle categorie Juniores, Promesse e Seniores:

· Campionati Italiani Individuali Assoluti (aperto, indoor)

· Campionati Italiani Indoor Giovanili

· Campionati Regionali e Provinciali Individuali Assoluti

· Manifestazioni Nazionali, Regionali e Provinciali Assolute (se in possesso dei minimi previsti)

· Manifestazioni Nazionali Assolute quando non sono previsti minimi di partecipazione (su richiesta/valutazione del Settore Tecnico Nazionale e nulla osta della FIDAL)

· Manifestazioni Regionali e Provinciali Assolute (su richiesta/valutazione del Settore Tecnico Regionale e decisione del Comitato Regionale)

3.
PARTECIPAZIONE DEI SENIORES AI CAMPIONATI INDIVIDUALI MASTERS

3.1
Gli atleti della categoria Seniores possono partecipare ai Campionati Italiani, Regionali e Provinciali Individuali Masters nelle analoghe fasce di età.


Gli atleti Seniores concorrono esclusivamente al titolo individuale.

4. 
ISCRIZIONI
4.1
Le iscrizioni ai Campionati Italiani Individuali e di Società Assoluti e Giovanili sono gratuite.

5. 
Conferma  Iscrizioni
5.1
Gli atleti/e devono confermare la partecipazione alla gara per la quale si sono iscritti almeno 60’ prima dell'inizio della stessa.



Per i Campionati Individuali, al momento della conferma delle iscrizioni vengono consegnati i numeri-gara.



Qualora il regolamento della manifestazione non preveda diversamente, il controllo del cartellino federale per verificare l'avvenuto tesseramento va effettuato al momento della conferma iscrizioni.



Le iscrizioni non confermate entro il termine sopra indicato vengono considerate nulle.
5.2
Dopo la conferma delle iscrizioni gli atleti/e, prima dell'inizio della gara specifica (20' corse, 30' concorsi, 40' asta), devono mettersi a disposizione dell'Addetto ai Concorrenti per l'ingresso od avvio al luogo della gara.



In ogni caso non è prevista chiamata all'appello a mezzo altoparlante.

6. 
Controllo Identità degli Atleti
6.1
L'identità degli atleti è garantita con il controllo di uno dei seguenti documenti o certificato sostitutivo.


- 
Passaporto


- 
Carta d'Identità


- 
Patente di guida rilasciata dalla Prefettura

-
Foto autenticata ad uso scolastico rilasciata su carta semplice dal Comune o dalla Circoscrizione. 

6.2 
Modalità di Controllo
Il controllo d'identità potrà essere effettuato in ogni singola gara.

Il Presidente di ogni singola giuria o la Giuria d'Appello potranno disporre, a loro insindacabile giudizio, il controllo dell'identità di uno o più atleti partecipanti.

Qualora un atleta risultasse sprovvisto di un documento d'identità, la prestazione tecnica sarà mantenuta sub-judice in attesa che l'atleta dimostri, entro i 15 giorni successivi alla gara, la propria identità con uno dei documenti previsti al paragrafo 6.1, secondo le modalità indicate dal Presidente di ogni singola Giuria o dalla Giuria d'Appello.
6.3
Provvedimenti Tecnici e Disciplinari
6.3.1 
Nel caso in cui l'atleta non dimostri entro il termine previsto la propria identità, si procederà:

· all'annullamento della prestazione tecnica e del piazzamento individuale conseguito;

· alla cancellazione del punteggio già assegnato sub-judice nel caso si tratti di gara di C.d.S. con revisione della relativa classifica di Società;
· all’eventuale deferimento agli Organi di Giustizia Federale.

7. Norme Tecniche
7.1
In ciascuna manifestazione il Delegato Tecnico provvede:

7.2.1 
alla composizione delle batterie o "serie" tenendo conto del numero di atleti/e effettivamente presenti 50 minuti prima dell'orario previsto per lo svolgimento delle rispettive gare;

7.2.2
al sorteggio delle corsie nelle gare in rettilineo che si svolgono in più turni, applicando, sulla base delle norme previste dal R.T.I. (reg. 141, comma 12 a-b) le seguenti procedure:



INDOOR
 - 
per le gare che si disputano nell'anello su piste a sei corsie per l'assegnazione delle corsie nei turni successivi alle batterie si procede nel seguente modo:

· m.200 e 400: un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 5-6 agli atleti meglio classificati. Un secondo sorteggio abbina le corsie 3-4 agli ulteriori due atleti meglio classificati. Un terzo sorteggio assegna le corsie 1-2 ai rimanenti due atleti. 

· m.800: un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 3-4-5-6 agli atleti meglio classificati. Un secondo sorteggio abbina le corsie 1-2 ai rimanenti due atleti. 

 - 
per le gare che si disputano nell'anello su piste a quattro corsie, nei turni successivi alle batterie, un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 3-4 agli atleti meglio classificati, un secondo sorteggio abbina le corsie 1-2 ai rimanenti due atleti.



APERTO
 - 
per le gare che si disputano nell'anello su piste a otto corsie, nei turni successivi alle batterie,  un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 3-4-5-6 agli atleti meglio classificati. Un secondo sorteggio abbina le corsie 1-2-7-8 ai rimanenti quattro atleti. 

 - 
per le gare che si disputano nell'anello su piste a sei corsie, nei turni successivi alle batterie, un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 2-3-4-5 agli atleti meglio classificati, un secondo sorteggio abbina le corsie 1-6 ai rimanenti due atleti.

7.2
a determinare i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali.

7.3
Alle finali dei concorsi quando negli specifici regolamenti non sia riportato diversamente, vengono ammessi otto atleti/e.

8.
Trasmissione Risultati
8.1 
I risultati relativi a ciascuna prova di campionato, per la quale sia necessario redigere una classifica nazionale, devono essere inviati, a cura degli organizzatori, in duplice copia. Una deve essere trasmessa tramite e-mail o telefax e l'altra spedita a mezzo lettera espresso entro le 24 ore successive al termine della manifestazione, alla FIDAL.

9. 
Norme Antidoping

9.1
Nel corso delle Manifestazioni può essere effettuato il controllo antidoping secondo le modalità emanate dalla FIDAL e dalla IAAF.

10. 
Reclami

(vedere Norme R.T.I. regola 147 e  Note Italiane al R.T.I.)

11. 
RECLAMI INERENTI LE CLASSIFICHE DI SOCIETA' DEL C.D.S. SU PISTA ASSOLUTO, JUN/PRO E ALLIEVI-E

11.1
A conclusione della Fase Regionale del Campionato di Società su Pista Assoluto, Jun/Pro e Allievi-e gli organizzatori provvedono, nella stessa giornata, a compilare le Classifiche Regionali di Società che devono essere notificate a tutte le Società partecipanti.

11.2
Eventuali reclami alle Classifiche Regionali devono essere presentati al Presidente del Comitato Regionale competente per territorio, dalle Società partecipanti ai rispettivi Campionati entro le ore 24.00 del giorno successivo allo svolgimento della manifestazione. 

11.3
In caso di recupero della manifestazione i reclami riferiti alle Classifiche di Società devono essere presentati entro 1 ora dalla comunicazione ufficiale. 

11.4
Sulla base delle Classifiche Regionali la FIDAL provvede a compilare le Classifiche Nazionali.

11.5
Eventuali segnalazioni da parte dei CC.RR. inerenti le Classifiche Nazionali debbono pervenire alla FIDAL entro le ore 24.00 del giorno successivo a quello della comunicazione ufficiale della FIDAL. Trascorso tale termine le Classifiche Nazionali sono considerate definitive.

11.6
I reclami inerenti le Classifiche di Società delle Finali Nazionali devono essere presentati alla Segreteria Federale entro 24 ore dalla comunicazione ufficiale.

11.7
La Segreteria Federale può tuttavia accertare d’ufficio eventuali irregolarità nella stesura delle classifiche di Società e provvede alla rettifica delle classifiche stesse.

12. 
RECUPERO MANIFESTAZIONI

12.1 
I Campionati di Società devono essere portati a compimento  anche in caso di avverse condizioni atmosferiche (escluse le manifestazioni della 2a Fase del C.d.S. Assoluto) nei giorni stabiliti dal calendario federale. In caso di sospensione definitiva della manifestazione, decretata dalla Giuria d'Appello, il Presidente del Comitato Regionale o un suo delegato, deve stabilire l'orario ed il luogo del recupero delle gare che non sono state portate a compimento che devono  comunque disputarsi entro le 24 ore successive.

12.2
In caso di altro impedimento la manifestazione si deve recuperare il primo giorno utile.

Per quanto non contemplato nelle "Norme Generali" e negli specifici regolamenti si rimanda alle norme emanate dalla F.I.D.A.L. e dalla I.A.A.F. in materia di manifestazioni di atletica.

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI 2002/2003


Categorie: SENIORES M/F-PROMESSE M/F- JUNIORES M/F - ALLIEVI/E 


SENIORES M. 23 anni e oltre




CORSE:
m.100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)-4x100-4x400-Campionato Italiano di Maratona 

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.7,260)-disco(kg.2)-martello (kg.7.260)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA: km.10 - Campionato Italiano di Marcia km.20 - Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE:
decathlon (m.100-lungo-peso-alto-m.400-m.110hs-disco-asta-giavellotto-m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14.02

m.400hs:10 ost,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00.

N.B. 
Le staffette della categoria Seniores M. possono essere composte da atleti Seniores, Promesse e Juniores.

PROMESSE M. 20-22 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.7,260)-disco (kg.2)-martello (kg.7.260)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA:
km.10-Campionato Italiano di Marcia km.20- Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE:
decathlon (m.100-lungo-peso-alto-m.400-m.110hs-disco-asta-giavellotto-m.1500)

m.110hs:10ost.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400hs:10ost.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

SENIORES F. 23 anni e oltre

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-10.000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)-4x100-4x400-Campionato Italiano di Maratona

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg .4)-giavellotto(kg.0,600)

MARCIA:
km.5-Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10ost.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10ost.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

N.B. 
Le staffette della categoria Seniores F. possono essere composte da atlete Seniores, Promesse e Juniores.

PROMESSE F. 20-22 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-10.000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (kg.0,600)

MARCIA:
km.5 - Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h. m.0,838, m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10  ost.,h. m.0,762,m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

JUNIORES M. 18-19 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.6)-disco (kg.1,750)-martello (kg.6)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA:  km.10

PROVE MULTIPLE:
decathlon (m.100-lungo-peso (kg.7,260)-alto-m.400-m.110hs(m.1,06)-disco(kg.2)-asta-giavellotto(kg.0,800)-m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,06, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400hs:10 ost.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

N.B. 
Altezze e pesi delle singole specialità sono stati adeguati alle norme IAAF, mentre per le Prove Multiple si utilizzano gli stessi attrezzi delle cat. Seniores e Promesse.

JUNIORES F. 18-19 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (kg.0,600)

MARCIA: 
km.5

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10 ost.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

ALLIEVI  16-17 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-2000st-110hs(m.0,91)-400hs(m.0,84)-4x100-4x400
SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo (battuta m.9 o m.11)

LANCI: 
peso (kg.5)-disco (kg.1,500) - martello (kg.5) - giavellotto (gr.800*)

MARCIA: pista km.10
PROVE MULTIPLE:
octathlon (m.100-lungo-giavellotto-alto-m.110hs-disco (kg. 1,500)-asta-m.1000)

m.110 hs:10 ost.,h. 0,91, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400 hs:10 ost.,h.0,84, distanze m.45,00-9xm.35-m.40,00

N.B. 
Altezze e pesi sono stati adeguati alle norme IAAF, escluso il giavellotto che sarà adeguato, utilizzando l’attrezzo da gr.700(*), dal 1.1.2004.

ALLIEVE  16-17 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-100hs(m.0,76)-400hs(m.0,76)-4x100-4x400
SALTI: 
alto- asta -lungo-triplo (battuta m.9 o m.11) 

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (gr.600)

PROVE MULTIPLE:
esathlon (m.100hs-alto-peso-lungo-giavellotto-m.400)

MARCIA: pista km. 5

m.100hs:10 ost., h. 0,76, distanze m.13-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10 ost., h. 0,76, distanze m.45-9xm.35,00-m.40,00

N.B. Altezze e pesi sono stati adeguati alle norme IAAF.

I risultati ottenuti nelle singole gare delle Prove Multiple sono validi per le graduatorie delle relative specialità solamente se l'atleta effettua tutte le gare comprese nel programma tecnico della Prova Multipla. I risultati ottenuti in singole gare di Prove Multiple che presentano caratteristiche diverse (numero di gare, tipo di gara, ecc.) dalla Prova Multipla ufficiale della propria categoria, non sono validi per le graduatorie.


PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE 2002/2003

Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in elevazione, si elencano di seguito le progressioni consigliate.

Per i Campionati Federali sia Individuali che di Società le stesse progressioni diventano obbligatorie qualora non vi siano specifiche indicazioni nel rispettivo regolamento.

N.B. Nelle manifestazioni individuali la misura d’entrata può essere modificata a discrezione del Delegato Tecnico, visto il  numero degli iscritti e le prestazioni degli stessi.

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI E REGIONALI

Uomini
ALTO 
R/i :     
1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
C/i :     
1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.58 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
A/i :    
1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
J-P-S:    
1-60-1.70-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98 quindi di 3 cm. in 3 cm. 

ASTA 
C/i :     
1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.55 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
A/i:     
2.20-2.40-2.60-2.80 poi di 10 cm. in 10 cm. fino a 3.90 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
J-P-S:     
3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10 cm. in 10 cm. fino a 5.00 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Donne
ALTO 
R/e :     
1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46-1.48 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
C/e :     
1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-1.51 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
A/e :     
1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.61 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
J-P-S:     
1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.68 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
C/e :     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
A/e:     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
J-P-S:     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.45 quindi di 5 cm. in 5 cm.

MANIFESTAZIONI NAZIONALI

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00-2.02 quindi di 2 cm. in 2 cm.
 
"   
J-P-S:     
1.90-2.00-2.05-2.08-2.11-2.14-2.17-2.20-2.22 quindi di 2 cm. in 2 cm.
ASTA 
A/i :    
3.00-3.20-3.40-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.
 
"   
J-P-S:    
4.00-4.20-4.40-4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20-5.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.
Donne
ALTO 
A/e :     
1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74 quindi di 2 cm. in 2 cm.

"   
J-P-S:     
1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.87 quindi di 2 cm. in 2 cm.
ASTA
A/e :    
2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.55 quindi di 5 cm. in 5 cm.

"   
J-P-S:    
2.20-2.40-2.60-2.70-2.80-2.90-2.95 quindi di 5 cm. in 5 cm.
MANIFESTAZIONI NAZIONALI (Prove Multiple)

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.

 
"   
J-P-S:    
1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
A/i :   
2.50-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50 quindi di 10 cm. in 10 cm.

 
"   
J-P-S:    
3.30-3.50-3.70-3.90-4.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.

Donne
ALTO 
A/e :     
1.35-1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.

 
"   
J-P-S:     
1.45-1.48-1.51-1.54 quindi di 3 cm. in 3 cm.

MANIFESTAZIONI REGIONALI (Prove Multiple)

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.

   "  
J-P-S:     
1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
A/i :    
2.30-2.50-2.70-2.80 quindi di 10 cm. in 10 cm.

 
"   
J-P-S:     
2.50-2.70-2.90-3.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.

Donne
ALTO 
A/e :     
1.30-1.35-1.40-1.45-1.48 quindi di 3 cm. in 3 cm.

   "      J-P-S:     
1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.


1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Assoluto valido per l'aggiudicazione dei titoli di Campione Italiano di Società maschile e femminile.

2.   Fasi di Svolgimento 2002

( 
1a Fase: Fase Regionale (fase obbligatoria per l’ammissione alla 2a Fase): 18 –19 maggio
( 
2a Fase – le manifestazioni valide per la 2a Fase sono le seguenti:
25-26 
maggio
Campionati Nazionali Universitari

25-26
maggio*
Manifestazioni Interregionali

5
giugno
Meeting IAAF di Milano

7
giugno
Meeting IAAF di Torino


8
giugno
Meeting Internazionale di La Spezia

12
giugno
Meeting Internazionale di Avellino

14-15-16
giugno 
C. It. Ind.li Junior/Promesse

21
giugno
Meeting Int.le di Conegliano

22-23 
giugno
Coppa Europa Superleague

22-23
giugno
Campionati Regionali Ind.li Assoluti

26
giugno
Meeting Int.le di Celle Ligure

29
giugno
Meeting Naz.le Aurunci Formia

29-30
giugno*
Manifestazioni Interregionali

5
luglio
Meeting Int.le di Ponzano Veneto

6 
luglio
Meeting Nazionale di Salerno

6 
luglio
Meeting Naz.le di Reggio Calabria 

6-7 
luglio*
Manifestazioni Interregionali

7 
luglio
Meeting Nazionale di Bergamo

10
luglio
Meeting Internazionale di Nuoro

12
luglio
Meeting IAAF di Roma Golden Gala

14
luglio
Meeting Internazionale di Lignano

20-21
luglio
Camp. Italiani Individuali Assoluti

(*)
Saranno inoltre inserite altre manifestazioni interregionali (regionali in subordine) fino ad un massimo di 3 da collocare in un “Calendario delle Manifestazioni Interregionali” valide per il C.d.S. Assoluto (e di conseguenza nei relativi Calendari Regionali) in date e sedi che verranno individuate dai Comitati Regionali e che dovranno essere comunicate alla FIDAL Nazionale entro il 10 aprile 2002.

I Comitati Regionali coordineranno le gare in programma nei meeting concomitanti con le Manifestazioni Interregionali, al fine di far disputare  nel fine settimana il programma completo previsto dal Campionato.

( 3a Fase – Finali Nazionali

13-14-15 
settembre
Finale A Oro e Argento

28-29
settembre
Finali A1 e B

In tutte le Manifestazioni delle tre fasi è obbligatorio il cronometraggio automatico.

3.   Programma Tecnico della Fase Regionale:  

3.1 GARE MASCHILI

1a giornata: 
CORSE: 
m.100-400-1500-5000-110hs-4x100



SALTI:  

asta-lungo



LANCI:  

disco-giavellotto



MARCIA:

km.10 (pista)

2 a giornata:
CORSE: 
m.200-800-3000st-400hs-4x400



SALTI:  
alto-triplo



LANCI:  
peso-martello

3.2 GARE FEMMINILI

1a giornata: 
CORSE:
m.100-400-1500-100hs-4x100

                 
SALTI: 
alto- triplo

                 
LANCI:
peso-martello

                 
MARCIA:
km.5 (pista)

 2a giornata:
CORSE:
m.200-800-5000-400hs-4x400

                  
SALTI: 
asta-lungo

                 
LANCI: 
disco-giavellotto

4.    Programma Tecnico delle Finali Nazionali:  

4.1
 FINALE "A": si svolgerà in tre giornate così suddivise:

1a giornata

- "Gruppo Argento" Maschile :



corse: 

100-400-1500-5000-110hs-4x100


salti: 
asta-lungo


lanci: 
disco-giavellotto

- "Gruppo Argento" Femminile:



corse: 
100-400-1500-100hs-4x100


salti: 
alto-triplo


lanci: 
peso-martello

2a giornata - prima parte

- "Gruppo Argento" Maschile :



corse:
200-800-400hs-3000siepi-4x400


salti: 
alto-triplo


lanci: 
peso-martello


marcia:
km. 10 (pista)

- "Gruppo Argento" Femminile:



corse: 
200-800-5000-400hs-4x400


salti: 
asta-lungo


lanci: 
disco-giavellotto


marcia:
km.5 (pista)

2a giornata - seconda parte

- "Gruppo Oro" Maschile:  



corse: 
100-400-1500-5000-110hs-4x100


salti: 
asta-lungo


lanci: 
disco-giavellotto


marcia:
km. 10 (pista)

- "Gruppo Oro" Femminile: 



corse: 
100-400-1500-100hs-4x100


salti: 
alto-triplo


lanci: 
peso-martello


marcia:
km.5 (pista)

3a giornata

- "Gruppo Oro" Maschile:  



corse: 
200-800-400hs-3000siepi-4x400


salti: 
alto-triplo


lanci: 
peso-martello

- "Gruppo Oro" Femminile:  



corse: 
200-800-5000-400hs-4x400


salti: 
asta-lungo


lanci: 
disco-giavellotto

4.2 FINALE "A1" MASCHILE e FEMMINILE
Stesso programma tecnico della Fase Regionale

4.3 FINALE "B" 2002: giornata unica
4.3.1 GARE MASCHILI



CORSE:
m.100-200-800-1500-3000 st-110hs-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI: 
alto-triplo



LANCI: 
peso-giavellotto



MARCIA:
km. 5 (pista)

4.3.2 GARE FEMMINILI



CORSE: 
m.100-400-800-5000-100hs-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI. 
asta-lungo



LANCI: 
disco-giavellotto



MARCIA:
km.3 (pista)

4.4 FINALE "B" 2003: giornata unica
4.4.1 GARE MASCHILI



CORSE:
m.100-400-800-1500-5000-110hs-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI: 
asta-lungo



LANCI: 
disco-martello



MARCIA:
km. 5 (pista)

4.4.2 GARE FEMMINILI



CORSE: 
m.100-200-800-1500-100hs-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI. 
alto-triplo



LANCI: 
peso-martello



MARCIA:
km.3 (pista)

5. 
Norme di Partecipazione e di classifica comuni alla Fase Regionale, alla 2a Fase e alle Finali Nazionali

5.1
Sono ammessi a partecipare gli atleti tesserati per l'anno in corso e appartenenti alle categorie Juniores, Promesse e Seniores.

5.2
Possono partecipare anche atleti delle categorie Amatori e Masters se tesserati con Società che hanno aderito all'Area Agonistica Assoluta.
5.3 
E' consentita la partecipazione di atleti stranieri.

5.3.1
Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare fino ad un massimo di 4 punteggi (staffette comprese) di atleti stranieri, tenendo conto che ogni atleta può concorrere alla formazione delle classifiche per un massimo di 3 punteggi (staffette comprese).

5.4
Ogni atleta sia nella Fase Regionale che nelle Finali Nazionali “A” e “A1”, può prendere parte ad un massimo di due gare individuali più la staffetta o ad una gara individuale e a due staffette. 

5.5
Ogni atleta nella stessa giornata può prendere parte ad un massimo di due gare.

5.6
Nella Finale “B” ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare.

5.7 
Per nessun motivo è consentita l'inversione del rettilineo nelle gare veloci che devono quindi concludersi tutte sulla linea di arrivo generale.

6.
Norme di partecipazione degli atleti militari alle Finali Nazionali

6.1
In occasione delle Finali Nazionali, gli atleti/e militari e delle forze di polizia (non inseriti in una lista di 35 atleti/e che deve essere presentata dalla Società militare almeno 30 gg. prima della data della Finale) che ne facessero richiesta alla FIDAL Nazionale tramite la Società civile di provenienza, possono gareggiare per la Società civile stessa per i primi tre anni di appartenenza al Gruppo Sportivo Militare o delle Forze di Polizia; comunque fino a quando il G.S. Militare  o  delle Forze di Polizia non partecipi al Campionato stesso.

6.1.1
Gli atleti/e Militari o delle Forze di Polizia che gareggiano per le Società civili di provenienza sono convocati dalla Federazione e vestiranno una maglia istituita per l’occasione.

7.
1a FASE - FASE REGIONALE (Fase obbligatoria per l’ammissione alla 2a Fase)

7.1
Questa fase si articola in un programma tecnico completo, suddiviso in due giornate.

7.1.1
Il cronometraggio deve essere obbligatoriamente automatico.

7.2
Eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati previa richiesta delle Regioni interessate alla FIDAL, almeno trenta giorni prima dello svolgimento della relativa prova Regionale.

7.3
Nel caso in cui più Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali quante sono le regioni partecipanti.

7.4
I Comitati Regionali hanno la facoltà di richiedere alle Società  iscrizioni preventive.

7.5
Norme di Partecipazione alla Fase Regionale

7.5.1 
Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e e con due squadre a staffetta per ogni gara inclusa nel programma tecnico.

7.5.2 
Ogni atleta può effettuare un massimo di due gare individuali ed una staffetta oppure una gara  individuale e due staffette. 

7.5.3
Nella Fase Regionale non è consentita la partecipazione di atleti tesserati per Società di altre regioni.

7.5.4
Negli eventuali raggruppamenti regionali possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

7.5.5
Nella Marcia è data la facoltà ai Comitati Regionali di far gareggiare insieme uomini e donne.

7.5.6
Tutte le gare di corsa e ad ostacoli devono essere disputate con il sistema delle "serie"; i concorsi con eliminatorie e finali.

7.5.7
Ai fini della composizione delle "serie", vengono prese in considerazione anche le prestazioni realizzate nell'anno precedente.

7.5.8
Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti/e.

7.5.9
L'assegnazione delle corsie deve essere effettuata con sorteggio.

7.5.10
Il Delegato Tecnico designato è responsabile della composizione di tutte le gare.

7.5.11
Le progressioni dei salti in elevazione devono essere obbligatoriamente le seguenti:

- ALTO M. 1.60-1.70-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98 quindi di 3 cm. in 3 cm.

- ASTA M. 3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10cm. in 10 cm. fino a 5.00 quindi di 5 cm. in 5 cm.

- ALTO F.
1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65 quindi di 3 cm. in 3 cm.

- ASTA F.  2.00-2.10-2.20-2.30-2.40 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

7.5.12
In caso di parità non è prevista l'effettuazione dello spareggio.

7.6    Norme di Classifica della Fase Regionale

7.6.1 All'atleta che prende parte a più di due specialità individuali ed una staffetta o a più di una specialità individuale e due staffette vengono annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici eccedenti quelli delle gare indicate dalla propria Società al momento dell'iscrizione alla manifestazione o quelli ultimi in ordine d’orario.

7.6.2 Tutti i risultati ottenuti dagli atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionali (Edizione 1996).

7.6.3
Le Società maschili per essere classificate devono sommare da un minimo di 16 punteggi ad un massimo di 18 punteggi ottenuti su un identico numero di gare .


Le Società femminili per essere classificate devono sommare da un minimo di 15 punteggi ad un massimo di 17 punteggi ottenuti su un identico numero di gare.

7.6.4 
I punteggi di tabella inferiori ai 500 punti non concorrono alla formazione della classifica di Società e non sono utili ai fini della copertura della gara.

7.6.5 
Nel caso in cui, al termine della Fase Regionale, due o più Società risultino in parità di punteggio, viene classificata prima la squadra con il miglior punteggio individuale di tabella; in caso di ulteriore parità quella con il secondo miglior punteggio e così di seguito. 

8. 
2a FASE

8.1
Per essere ammessi alla 2a Fase o direttamente alla Finale (se nella 1a Fase le Società ottengono già il punteggio di conferma) le Società devono partecipare obbligatoriamente alla Fase Regionale (1a Fase) e devono ottenere un minimo di punteggio o di piazzamento di seguito indicati:

8.1.1
Per le Società Maschili: p. 12.500 e comunque fino all’85a Società della Classifica Nazionale dopo la 1a Fase.

8.1.2
Per le Società Femminili: p. 11.000 e comunque fino all’85a Società della Classifica Nazionale dopo la 1a Fase.

8.2
Le Società ammesse alla 2a Fase hanno così la possibilità di migliorare il punteggio ottenuto nella Fase Regionale partecipando con propri atleti alle manifestazioni della 2a Fase.

8.3
Norme di Partecipazione alla 2a Fase

8.3.1
Ad ogni manifestazione interregionale o regionale della 2a Fase, ciascuna Società,  ammessa alla fase stessa, può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

8.3.2
Nelle altre manifestazioni della 2A Fase la partecipazione di atleti/e è disciplinata dagli specifici regolamenti.

8.3.3
Nel complesso di tutte le manifestazioni della 2a Fase ogni atleta può partecipare ad un numero illimitato di specialità.

8.3.4
Nelle manifestazioni interregionali o regionali possono gareggiare esclusivamente gli atleti tesserati per Società delle regioni partecipanti alle manifestazioni stesse.

8.4
Norme di Classifica dopo la 2a Fase

8.4.1 Nel complesso della 1a e 2a Fase , per ciascun atleta viene preso in considerazione il miglior punteggio ottenuto su un massimo di due specialità individuali più una staffetta oppure su una specialità individuale e due staffette.

8.4.2
Al termine della 2a Fase viene stilata una classifica nazionale sommando per le Società Maschili da un minimo di 16 punteggi ad un massimo di 18 punteggi ottenuti su un identico numero di gare e per le Società Femminili un minimo di 15 punteggi fino ad un massimo di 17 punteggi su un identico numero di gare.

9.   3a FASE - FINALI NAZIONALI
9.1
Al termine della 2a Fase vengono stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle Società.

9.2 Le Finali Nazionali risultano così composte:

9.2.1 SOCIETA' MASCHILI

- 
Finale "A" (2 gruppi da 8 Società) :

- Gruppo Oro: le Società che hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale "A" nel "Gruppo Oro"  per confermare nell'anno successivo la permanenza in questa Finale devono ottenere almeno 15.900 punti.

- Gruppo Argento: le Società di "A" del  "Gruppo Argento" per confermare devono ottenere almeno 15.000 p.

- Finale "A1" (12 Società): 



le Società di "A1" per confermare devono  ottenere almeno 14.400 p.

- 
Finale "B" (4 gruppi interregionali da 12 Società):

Gruppo 1) LOM-PIE-VDA-LIG                                          

Gruppo 2) VEN-FVG-TN-BZ  

Gruppo 3) EMR-TOS-MAR-UMB

Gruppo 4) LAZ-MOL-ABR-PUG-CAL-CAM-SIC-SAR-BAS

Le Società di "B" per confermare devono ottenere almeno 13.500 p.

9.2.2 SOCIETA' FEMMINILI
- 
Finale "A" (2 gruppi da 8 Società) :

- Gruppo Oro: le Società che hanno acquisito il diritto a partecipare alla Finale "A" nel "Gruppo Oro"  per confermare nell'anno successivo la permanenza in questa Finale devono ottenere almeno 15.000 punti.

- Gruppo Argento: le Società di "A" del  "Gruppo Argento"  per confermare devono ottenere almeno 14.200 p.

- Finale "A1" (12 Società): 


le Società di "A1" per confermare devono ottenere almeno 13.500 p.

- Finale "B"  (4 gruppi interregionali da 12 Società):

  Gruppo 1) LOM-PIE-VDA-LIG                                          


Gruppo 2) VEN-FVG-TN-BZ  


Gruppo 3) EMR-TOS-MAR-UMB

Gruppo 4) LAZ-MOL-ABR-PUG-CAL-CAM-SIC-SAR-BAS

Le Società di "B" per confermare devono ottenere almeno 11.900 p.

Una Società con diritto a partecipare ad una delle Finali  che non ottiene il punteggio di conferma per la propria Finale, retrocede ad una delle Finali inferiori per la quale abbia ottenuto il relativo punteggio di conferma. Se non ottiene neanche il punteggio utile per accedere alla Finale "B" ricomincia dalla Fase Regionale dell'anno successivo.

Al posto della Società retrocessa subentra quella compresa tra le Società della Finale inferiore che ottiene il miglior punteggio nella Fase Regionale, purchè il  punteggio stesso sia superiore a quello della Società che non conferma. Pertanto una Società anche se ottiene un punteggio migliore di quello realizzato da una Società di una Finale di due livelli superiore può accedere, nello stesso anno, nella migliore delle ipotesi alla Finale di livello immediatamente superiore alla propria.

9.2.3
Nelle Finali Nazionali il cronometraggio deve essere obbligatoriamente automatico.

9.3   Norme di Partecipazione alla Finale "A" 

9.3.1
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni staffetta.

9.3.2
Tutte le gare si disputano con finale diretta. Le finali dei concorsi vengono disputate da otto  atleti.

9.3.3 
Nella Marcia gli uomini e le donne gareggiano insieme.


9.3.4
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

9.3.5 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

- ALTO M. 1.90-1.95-2.00-2.05-2.08-2.11-2.14-2.17-2.20-2.22 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA M. 4.20-4.40-4.60-4.70-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20-5.25 quindi di 5 cm. in 5 cm. 

- ALTO F.
1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.87 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA F. 
2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.20-3.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Le suddette progressioni possono essere modificate dal Delegato Tecnico della manifestazione in funzione delle misure di iscrizione.



Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

9.4  
Norme di Partecipazione alla Finale "A1"

9.4.1 
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni staffetta.

9.4.2
Le gare dei m.100-100hs-110hs si corrono con batterie e finali dei primi e dei secondi. Le altre gare si corrono con il sistema delle "serie" o "finali dirette". La gara dei m.800 si corre con due atleti nella stessa corsia.

9.4.3
Nelle gare con batterie e finali, sono ammessi a disputare la finale dal 1° al 6° posto i primi due atleti/e classificati di ciascuna batteria più i due migliori tempi tra gli esclusi, i rimanenti atleti/e effettuano la finale dal 7° al 12° posto.

9.4.4
Nella Marcia gli uomini e le donne gareggiano insieme.


9.4.5
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

9.4.6
Le finali dei concorsi vengono disputate da sei atleti/e.

9.4.7
La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta.

9.4.8 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

- ALTO M. 1.80-1.90-1.95-2.00-2.05-2.08-2.11-2.14-


2.17-2.20-2.22 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA M. 4.00-4.20-4.40-4.60-4.70-4.80-4.90-5.00-


5.10-5.20-5.25 quindi di 5 cm. in 5 cm. 

- ALTO F.1.55-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-


1.85-1.87 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA F. 2.40-2.60-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10-3.15 


quindi di 5 cm. in 5 cm.

Le suddette progressioni possono essere modificate dal Delegato Tecnico della manifestazione in funzione delle misure di iscrizione.



Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

9.4.9
Ai fini della composizione delle batterie e delle serie, vengono prese in considerazione unicamente le prestazioni realizzate nell'anno in corso.

9.5     Norme di Partecipazione alla Finale "B"

9.5.1 
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per la staffetta.

9.5.2
Ogni atleta può effettuare un massimo di due gare.  

9.5.3 
Tutte le gare di corsa si disputano a "serie".

9.5.4
Nella marcia gli uomini e le donne gareggiano insieme.

9.5.5
Le finali dei concorsi vengono disputate da sei atleti/e.

9.5.6
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

9.5.7
La composizione delle "serie" nella staffetta deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta.

9.5.8 
Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, in funzione delle misure di iscrizione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.



Ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

9.5.9
Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione unicamente le prestazioni realizzate nell'anno in corso.

9.6     Norme di Classifica delle Finali Nazionali

9.6.1 
In ciascuna Finale Nazionale le classifiche maschili e femminili vengono determinate assegnando, per ciascuna specialità del programma tecnico, tanti punti al primo atleta classificato quante sono le Società ammesse alle rispettive Finali Nazionali, scalando di un punto fino all'ultimo atleta classificato.

9.6.2 
Nelle Finali Nazionali dove i m.100, m.110 hs e m.100 hs si disputano con batterie e finali, all'atleta ammesso alla finale, che non parte, si ritira od è squalificato, viene assegnato il punteggio del 6° classificato nel caso di finale dei primi o il punteggio del 12° in caso di finale dei secondi.



Se in una delle suddette finali di corsa si ritirano, sono squalificati o sono assenti più atleti, si assegna ad ognuno di essi il punteggio medio scaturito dalla somma dei punti degli ultimi posti diviso il numero degli atleti ritirati, squalificati o assenti. 

9.6.3
La classifica delle Finali “A” e “A1” viene stilata sommando un massimo di 20 punteggi per le Società maschili e un massimo di 19 punteggi per le Società femminili.

9.6.4 
La classifica della Finale “B” viene stilata sommando un massimo di 13 punteggi per le Società maschili e di 12  punteggi per le Società femminili.

9.6.5
Nelle gare disputate in "serie" la classifica è determinata dai tempi conseguiti  nelle serie stesse. 


In caso di parità di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non si tiene conto della parità se questa si verifica nella medesima "serie".


In caso di parità nei concorsi si attribuisce il punteggio medio.

9.6.6 
Le Società maschili e femminili della Finale "A" "Gruppo Oro" che conseguono il maggior punteggio secondo le modalità indicate vengono proclamate "Campione Italiano di Società Assoluto".

9.6.7 
In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nel programma della Finale, poi dei secondi posti e così di seguito fino alla risoluzione della parità.

9.6.8 
Alle Società prime classificate della Finale "A" (Gruppo Oro)  maschile e femminile viene rispettivamente assegnata una riproduzione fotografica in cornice d'argento del "Trofeo Buriani" e del "Trofeo Vigani", con l'autorizzazione a fregiarsi dello scudetto tricolore.

9.7
   Norme di Classifica Finale
9.7.1 
La Classifica Finale di Società dal 1° al 28° posto maschile e femminile, è determinata dall'ordine delle Finali "A" e "A1".


Dal 29° posto in poi la classifica è determinata nell'ambito di ogni gruppo interregionale fino a coprire le 12 Società per gruppo. Si classificano a pari merito al 29° posto le Società prime classificate di ogni gruppo; al 33° posto a pari merito le Società seconde classificate di ogni gruppo e così via fino alle dodicesime di ogni gruppo che saranno classificate a pari merito al 73° posto. Le Società non ammesse alle Finali Nazionali sono classificate in base al punteggio della Fase Regionale.

10.   PREMIAZIONI

10.1
Alla Finale Nazionale "A" sono premiati con medaglia i primi 8 classificati/e del "Gruppo Oro" e i primi 3 classificati del "Gruppo Argento".

10.2
Alle Finali Nazionali: "A1"-"B"; sono premiati con medaglia i primi 3 classificati/e di ciascuna gara.

11.   MODALITÀ DI PROMOZIONE E RETROCESSIONE
11.1
Le ultime due del "Gruppo Oro" della Finale "A" retrocedono nel "Gruppo Argento" della Finale "A" dell'anno successivo.

11.2
Le prime due Società del "Gruppo Argento" della Finale "A"  sono promosse nel "Gruppo Oro" della Finale "A" dell'anno successivo.

11.3
Le ultime due Società del "Gruppo Argento" della Finale "A"  retrocedono in  Finale "A1" dell'anno successivo.

11.4
Le prime due Società della Finale "A1" sono promosse nel "Gruppo Argento" della Finale "A" dell'anno successivo.

11.5 
Le ultime quattro Società della Finale "A1" retrocedono in Finale “B” dell’anno successivo.

11.6
La Società vincitrice di ognuno dei 4 gruppi interregionali della Finale "B"  è promossa in Finale "A1" dell'anno successivo. 

11.7
Le Società classificate dalla 2a alla 6a di ciascun gruppo della Finale “B” rimangono nella stessa Finale dell’anno successivo.

11.8
Sono ammesse alla Finale "B" dell'anno successivo, sulla base della classifica nazionale dopo le due Fasi dello stesso anno, tante Società quanti sono i posti disponibili per ogni gruppo, fino ad arrivare a un massimo di 12 Società per gruppo.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento  si rimanda alle "Norme Generali".



1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Juniores/Promesse valido per l'aggiudicazione dei titoli di Campione Italiano di Società Juniores/Promesse Maschile e Femminile.

2.   Fasi di Svolgimento

2.1 FASE REGIONALE 

2.2 FINALI: - "A"- "A1"- "B"

3. 
Programma Tecnico della Fase Regionale:

3.1 GARE MASCHILI

1a giornata:
CORSE: m.100-400-1500-5000



110hs(m.1,06) 4x100   








SALTI: asta-lungo




LANCI:disco (kg.1,750)-giavellotto (kg.0,800)




MARCIA: km.10 (pista)

2a giornata:
CORSE: m.200-800-3000st-400hs (m.0,91)-





4x400




SALTI: alto-triplo 

LANCI: peso (kg.6)-martello (kg.6)       

3.2  GARE FEMMINILI

1a giornata: CORSE: m.100-400-1500-100hs (m.0,84)-4x100



SALTI: 
alto- triplo



LANCI:
peso (kg.4)-martello (kg.4)



MARCIA:
km.5 (pista)

2a giornata:
CORSE:
m.200-800-3000-400hs(m.0,76)-4x400

                  
SALTI: 
asta - lungo

                 
LANCI: 
disco (kg.1)-giavellotto (kg.0,600)

4. 
Programma Tecnico delle Finali Nazionali:  

4.1 FINALI "A" - "A1" – “B”


Stesso programma della Fase Regionale. Anche la Finale “B” si svolge su due giornate di gara con programma tecnico completo.
5. 
Norme di Partecipazione e di classifica comuni alla Fase Regionale e  alle Finali Nazionali.

5.1
Sono ammessi a partecipare gli atleti tesserati per l'anno in corso e appartenenti alle categorie Juniores M/F e Promesse M/F.

5.1.1
Ciascuna Società può iscrivere e far partecipare nel complesso di tutte le gare del programma tecnico un massimo di 6 atleti Promesse che possono essere iscritti ad un massimo di 6 gare (staffette comprese) e concorrono alla formazione della classifica per un massimo di 6 punteggi.

5.2
E' consentita la partecipazione di atleti stranieri.

5.2.1
Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare fino ad un massimo di due punteggi (staffette comprese) conseguiti da atleti stranieri.
5.3
Ogni atleta sia nella Fase Regionale che nelle Finali Nazionali può prendere parte ad un massimo di due gare Individuali più la staffetta, oppure a una gara individuale e due staffette. 

5.4
Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare per giornata. 

5.5 Per nessun motivo è consentita l'inversione del rettilineo nelle gare veloci che devono quindi concludersi tutte sulla linea di arrivo generale.

6.
Norme di partecipazione degli atleti militari.

6.1
Gli atleti/e Militari o delle Forze di Polizia che ne facessero richiesta alla FIDAL Nazionale tramite la Società civile di provenienza, possono gareggiare per la Società civile stessa per i primi 3 anni di appartenenza al Gruppo Sportivo Militare o delle Forze di Polizia; comunque fino a quando il G.S. Militare o delle Forze di Polizia non comunichi alla FIDAL la volontà di partecipare al Campionato con il numero minimo di atleti/e necessari a classificarsi.

6.1.1
Gli atleti/e Militari o delle Forze di Polizia che gareggiano per le Società civili di provenienza sono convocati dalla Federazione e vestiranno una maglia istituita per l’occasione.

7. 
FASE REGIONALE 

7.1 Questa fase si articola in una prova a programma tecnico completo, suddivisa in due giornate.

7.2
Eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati previa richiesta delle Regioni interessate alla FIDAL, almeno trenta giorni prima dello svolgimento della relativa prova Regionale.

7.3
Nel caso in cui più Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali quante sono le regioni partecipanti.

7.4
I Comitati Regionali hanno la facoltà di richiedere alle Società  iscrizioni preventive.
7.5
Il cronometraggio deve essere obbligatoriamente automatico.

7.6  Norme di Partecipazione alla Fase Regionale

7.6.1
Ciascuna Società può partecipare con due squadre di staffetta, con un numero illimitato di atleti Juniores e un massimo di 6 atleti Promesse che possono essere iscritti ad un massimo di 6 gare (staffette comprese).

7.6.2
Nella Fase Regionale non è consentita la partecipazione di atleti tesserati per Società di altre regioni.

7.6.3
Negli eventuali raggruppamenti regionali possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

7.6.4
Nella marcia, i Comitati Regionali hanno la facoltà di far gareggiare insieme atleti uomini e donne.

7.6.5
Tutte le gare di corsa e ad ostacoli devono essere disputate con il sistema delle "serie"; i concorsi con eliminatorie e finali.

7.6.6
Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti/e.

7.6.7
L'assegnazione delle corsie deve essere effettuata con sorteggio.

7.6.8
Il Delegato Tecnico designato è responsabile della composizione di tutte le gare.

7.6.9
Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione anche le prestazioni realizzate nell'anno precedente.

7.6.10
Le progressioni dei salti in elevazione devono essere obbligatoriamente le seguenti:

- ALTO M.:1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94- 1.97-2.00-2.03-2.05 quindi di 2 cm in 2 cm

- ASTA M.:2.80-3.00-3.20-3.40-3.60-3.80-4.00 quindi di 10 cm in 10 cm

- ALTO F.: 1.30-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.68 quindi di 2 cm in 2 cm

- ASTA F.: 2.00-2.10-2.20-2.30-2.35 quindi di 5 cm in 5 cm



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite.

7.7     Norme di Classifica della Fase Regionale

7.7.1
All'atleta che prende parte a più di due specialità individuali ed una staffetta o a più di una specialità individuale e due staffette vengono annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici eccedenti quelli delle gare indicate dalla propria Società al momento dell'iscrizione alla manifestazione o quelli ultimi in ordine di orario.

7.7.2 
Tutti i risultati ottenuti dagli atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionali (Edizione 1996 e aggiornamenti).

7.7.3
Le Società maschili per essere classificate, devono sommare da un minimo di 16 punteggi ad un massimo di 18 punteggi ottenuti su un identico numero di gare .


Le Società femminili per essere classificate, devono sommare da un minimo di 14 punteggi ad un massimo di 16 punteggi ottenuti su un identico numero di gare .
7.7.4
Gli atleti Promesse concorrono alla formazione della classifica per un massimo di 6 punteggi.

7.7.5
Se ad una staffetta partecipano uno o più Promesse, il punteggio acquisito è da considerarsi appartenente alla categoria Promesse.

7.7.6

Per la copertura delle gare devono essere considerate anche quelle che  gli atleti non hanno portato a termine per tre prove nulle nei concorsi, per ritiro da una gara dopo la partenza, o squalifica per qualsiasi motivo. In tal caso gli atleti vengono accreditati di punti "zero", ma la loro partecipazione consente alla propria Società di considerare coperta la gara.

7.7.7
Nel caso in cui, al termine della Fase Regionale, due o più Società risultino in parità di punteggio, viene ammessa al turno successivo la squadra con il miglior punteggio individuale di tabella; in caso di ulteriore parità quella con il secondo miglior punteggio e così di seguito. 

8.
FINALI NAZIONALI
8.1
Al termine della Fase Regionale vengono stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle Società.

8.2
Le Finali Nazionali vengono composte solo sulla base dei punteggi ottenuti nella Fase Regionale dell’anno in corso senza diritti acquisiti nell’anno precedente.

8.3 
Le Finali Nazionali sia maschili che femminili risultano così composte:

8.3.1 Finale "A" (12 Società).

8.3.2 Finale "A1" (12 Società).

8.3.3 Finale "B" (12 Società):

8.3.4
Nelle Finali Nazionali il cronometraggio deve essere obbligatoriamente automatico.

8.4  Norme di Partecipazione alle Finali "A" ed “A1”

8.4.1
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni staffetta.

8.4.2
Ciascuna Società può iscrivere e far partecipare nel complesso di tutte le gare del programma tecnico un massimo di 6 Promesse che possono essere iscritti ad un massimo di 6 gare (staffette comprese).

8.4.3
Nella marcia gli uomini e le donne gareggiano insieme.

8.4.3
Tutte le gare di corsa si disputano a "serie".

8.4.5
Le finali dei concorsi vengono disputate da sei atleti/e.

8.4.6
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

8.4.7 
Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione unicamente le prestazioni realizzate nell'anno in corso.

8.4.8
La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta.

8.4.9 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

- ALTO M. 
1.75-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98-2.00-2.03-2.05-2.08-2.10 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA M. 
3.40-3.60-3.80-4.00-4.20-4.30-4.40-4.50-4.60-4.70-4.80 quindi di 5 cm. in 5 cm. 

- ALTO F.
1.50-1.55-1.60-1.63-1.65-1.68-1.70-1.73-1.75 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA F. 
2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.05 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Le suddette progressioni possono essere modificate dal Delegato Tecnico della manifestazione in funzione delle misure di iscrizione.



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

8.5
   Norme di Partecipazione alla Finale "B" 

8.5.1
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni staffetta.

8.5.2
Ciascuna Società può iscrivere e far partecipare nel complesso di tutte le gare del programma tecnico un massimo di 6 Promesse che possono essere iscritti ad un massimo di 6 gare (staffette comprese) e concorreranno alla formazione della classifica per un massimo di 6 punteggi.

8.5.3
Tutte le gare di corsa si disputano a "serie".

8.5.4
Nella marcia gli uomini e le donne gareggiano insieme.

8.5.5

Le finali dei concorsi vengono disputate da sei atleti/e.

8.5.6 
Ai fini della composizione delle serie, vengono prese in considerazione unicamente le prestazioni realizzate nell'anno in corso.

8.5.7
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

8.5.8 
La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta.

8.5.9 
Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, in funzione delle misure di iscrizione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

8.6     Norme di Classifica delle Finali Nazionali

8.6.1
In ciascuna Finale le classifiche di Società maschili e femminili vengono determinate assegnando, per ciascuna specialità del programma tecnico, tanti punti al primo atleta classificato quante sono le Società ammesse alle relative Finali Nazionali, scalando di un punto fino all'ultimo atleta classificato.

8.6.2
La classifica delle Finali viene stilata sommando un massimo di 19 punteggi su 20 gare per le Società maschili ed un massimo di 18 punteggi su 19 gare per le Società femminili.

8.6.3
Gli atleti Promesse concorrono alla formazione della classifica per un massimo di 6 punteggi.

8.6.4
Se ad una staffetta partecipano uno o più Promesse, il punteggio acquisito è da considerarsi appartenente alla categoria Promesse.



8.6.5 
Nelle gare disputate in "serie" la classifica è determinata dai tempi conseguiti  nelle serie stesse. 



In caso di parità di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non si tiene conto della parità se questa si verifica nella medesima "serie".


In caso di parità nei concorsi si attribuisce il punteggio medio.

8.6.6 
La Società della Finale "A" sia maschile che femminile, che consegue il maggior punteggio secondo le modalità indicate viene proclamata "Campione Italiano di Società Juniores/Promesse”.

8.6.7 
In caso di parità si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nel programma della Finale, poi dei secondi posti e così di seguito fino alla eliminazione della parità.

8.7     Norme di Classifica Finale
8.7.1
La Classifica Finale di Società dal 1° al 36° posto maschile e femminile è determinata dall'ordine delle Finali "A" e "A1" "B". 
9.   Premiazioni

9.1
Alla Finale Nazionale "A"  sono premiati con medaglia i primi 6 classificati/e di ciascuna gara.

9.2 
Alle Finali Nazionali: "A1"-"B"; sono premiati con medaglia i primi 3 classificati/e di ciascuna gara.

10.
Modalità di ammissione alle Finali 2003

10.1
Le Finali 2003 verranno composte solo sulla base della Fase Regionale 2003.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".


1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Allievi/e valido per l'aggiudicazione dei titoli di Campione Italiano di Società Allievi Maschile e Femminile e valido come C.d.S. Giovanile.

2.   Fasi di Svolgimento

2.1 La FASE REGIONALE si svolgerà in due prove.

2.2 FINALI:  "A" - "B"

3.   Programma Tecnico della Fase Regionale:

3.1 GARE MASCHILI

1a giornata: CORSE:
m.100-400-1500-2000st-110hs(m.0,91)-4x100

SALTI:  
asta-lungo

LANCI: 
disco (kg. 1,500)-giavellotto(gr.800)

MARCIA:
km.10 (pista)

2a giornata: CORSE: m.200-800-3000-400hs(m.0,84)-4x400

SALTI:  
alto-triplo 

LANCI: 
peso(kg. 5)-martello(kg. 5)

3.2 GARE FEMMINILI

1^ giornata: CORSE: 
m.100-400-1500-100hs(m.0,76)-4x100

                 
SALTI:
alto- triplo

                 
LANCI: 
peso(kg. 4)-martello(kg. 4)

                 
MARCIA:
km. 5 (pista)

2^giornata: CORSE:
m.200-800-3000-400hs(m.0,76)-4x400

                  
SALTI: 
asta- lungo

                 
LANCI: 
disco(kg.1)-giavellotto(gr.600)

4.   Programma Tecnico delle Finali Nazionali:  

4.1 FINALE "A" : stesso programma della Fase Regionale.

4.2 FINALE "B" 2002: giornata unica

4.2.1 GARE MASCHILI



CORSE:
m.100-200-800-3000-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI: 
asta-lungo



LANCI: 
peso-disco



MARCIA: km. 5 (pista)

4.2.2 GARE FEMMINILI



CORSE:  m.200-800-3000-400hs-staffetta 100+200+300+400



SALTI.: 
alto-triplo



LANCI: 
disco-martello



MARCIA: km.3 (pista)

4.3 FINALE "B" 2003
giornata unica

4.3.1 GARE MASCHILI

CORSE:
m.100-400-1500-2000st-110hs-staffetta 100+200+300+400

SALTI: 
alto-triplo

LANCI: 
martello-giavellotto

MARCIA:km. 5 (pista)

4.3.2 
GARE FEMMINILI

CORSE: 
m.100-400-1500-100hs-staffetta 100+200+300+400

SALTI.:
asta-lungo

LANCI: 
peso-giavellotto

MARCIA:
km.3 (pista)

5. 
Norme di Partecipazione comuni alla Fase Regionale e   alle Finali Nazionali.

5.1
Sono ammessi a partecipare gli atleti tesserati per l'anno in corso e appartenenti alla categoria Allievi/e.

5.2
Ogni atleta, sia nel complesso delle due prove valide per la Fase Regionale che nella Finale “A”, può prendere parte ad un massimo di due gare individuali e una staffetta, oppure una gara individuale e due staffette.

5.3
Nella 2a prova della Fase Regionale un atleta può partecipare solo alle stesse gare già effettuate nella 1a prova. Se nella 1a prova un atleta gareggia solo in una specialità, nella 2a prova, oltre a questa, può partecipare ad una qualsiasi altra specialità, sempre rispettando il limite massimo consentito.

5.4
E' consentita la partecipazione di atleti stranieri.

5.4.1
Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare fino ad un massimo di due punteggi (staffette comprese) conseguiti da atleti stranieri.
5.5
Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare per giornata.

5.6 
Nella Finale “B” ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare.

5.7
Per nessun motivo è consentita l'inversione del rettilineo nelle gare veloci che devono quindi concludersi tutte sulla linea di arrivo generale.

6.    FASE REGIONALE 

6.1 
Questa fase si articola in due prove a programma tecnico completo, suddivise in due giornate.

6.2
Eventuali raggruppamenti di più Regioni vengono autorizzati previa richiesta delle Regioni interessate alla FIDAL, almeno trenta giorni prima dello svolgimento della relativa prova Regionale.

6.3
Nel caso in cui più Regioni siano raggruppate insieme vengono effettuate nei concorsi tante finali quante sono le regioni partecipanti.

6.4
I Comitati Regionali hanno la facoltà di richiedere alle Società  iscrizioni preventive.

6.5
Il cronometraggio deve essere  obbligatoriamente manuale.

6.6 
Norme di Partecipazione alla Fase Regionale

6.6.1 
Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e e con due squadre a staffetta per ogni gara inclusa nel programma tecnico.

6.6.2
Nella Fase Regionale non è consentita la partecipazione di atleti tesserati per Società di altre regioni.

6.6.3
Negli eventuali raggruppamenti regionali possono partecipare esclusivamente gli atleti tesserati per Società delle regioni che fanno parte del raggruppamento stesso.

6.6.4
Nella marcia, i Comitati Regionali hanno la facoltà di far gareggiare insieme atleti uomini e donne.

6.6.5
Tutte le gare di corsa e ad ostacoli devono essere disputate con il sistema delle "serie"; i concorsi con eliminatorie e finali.

6.6.6
Le finali dei concorsi vengono disputate da otto atleti/e.

6.6.7
L'assegnazione delle corsie deve essere effettuata con sorteggio.

6.6.8
Il Delegato Tecnico designato è responsabile della composizione di tutte le gare.

6.6.9
Le progressioni dei salti in elevazione devono essere obbligatoriamente le seguenti:

- ALTO M.:1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.84 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA M: 2.20-2.40-2.60-2.80-2.90- poi di 10 cm in 10 cm fino a 3.90 quindi di 5 cm. in 5 cm.

- ALTO F: 
1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.61 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA F.:1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 quindi di 5 cm. in 5 cm.



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite.

6.7 
Norme di Classifica della Fase Regionale

6.7.1 
All'atleta che nella 1a o nella 2a prova prende parte a più di due specialità individuali e una staffetta o a più di una gara individuale e due staffette, vengono annullati, a tutti gli effetti, i risultati tecnici eccedenti quelli delle gare indicate dalla propria Società al momento dell'iscrizione alla manifestazione o quelli ultimi in ordine di orario.

6.7.2
Tutti i risultati ottenuti dagli atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionali (Edizione 1996 e aggiornamenti)

6.7.3
Le Società maschili per essere classificate, devono sommare 16 punteggi in almeno 14 diverse gare.



Le Società femminili per essere classificate, devono sommare 15 punteggi in almeno 13 diverse gare.

6.7.4 
Per la copertura delle gare devono essere considerate anche quelle che gli atleti/e non hanno portato a termine per tre prove nulle nei concorsi, per ritiro da una gara dopo la partenza, o squalifica per qualsiasi motivo. In tal caso gli atleti/e vengono accreditati di punti "zero", ma la loro partecipazione consente alla propria Società di considerare coperta la gara.

6.7.5 
Nel caso in cui, al termine della Fase Regionale, due o più Società risultino in parità di punteggio, viene ammessa al turno successivo la squadra con il miglior punteggio individuale di tabella; in caso di ulteriore parità con il secondo miglior punteggio e così di seguito. 

7.   FINALI NAZIONALI

7.1
Al termine della Fase Regionale vengono stilate due classifiche nazionali, una maschile ed una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle Società.

7.2 
Le Finali Nazionali sia maschili che femminili risultano così composte:

7.2.1 
Finale "A" (12 Società): 

7.2.2
Finale "B" (4 gruppi da 12 Società):


Gruppo 1) BZ-TN-LIG-LOM-PIE-VDA                                          

Gruppo 2) VEN-FVG-MAR-EMR

Gruppo 3) ABR-LAZ-SAR-TOS-UMB

Gruppo 4) BAS-CAL-CAM-MOL-PUG-SIC 

7.2.3
Nelle Finali Nazionali il cronometraggio deve essere obbligatoriamente automatico.

7.3 
Norme di Partecipazione alla Finale "A" 

7.3.1
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per ogni staffetta.

7.3.2
Tutte le gare di corsa si disputano a "serie".

7.3.3

Le finali dei concorsi vengono disputate da sei atleti/e.

7.3.4
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare che si disputano a "serie" è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

7.3.5 
La composizione delle "serie" nella staffetta 4x400 deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta.

7.3.6 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

- ALTO M. 1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA M. 3.00-3.20-3.40-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.25 quindi di 5 cm. in 5 cm. 

- ALTO F.
1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72 quindi di 2 cm. in 2 cm.

- ASTA F. 
2.20-2.40-2.50-2.60-2.70-2.75 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Le suddette progressioni potranno essere modificate dal Delegato Tecnico della manifestazione in funzione delle misure di iscrizione.



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

7.4  
Norme di Partecipazione alla Finale "B"

7.4.1 
Le Società possono partecipare con un solo atleta per specialità ed una sola squadra per la staffetta.

7.4.2 
Ogni atleta può effettuare un massimo di due gare.

7.4.3
Nella marcia gli Allievi e le Allieve gareggiano insieme.

7.4.4
Tutte le gare si disputano a "serie".

7.4.5
Le finali dei concorsi vengono disputate da sei  atleti.

7.4.6
Le composizioni dei turni nei concorsi e l'attribuzione delle corsie nelle gare di corsa è definita mediante sorteggio dal Delegato Tecnico della manifestazione, sulla base di una griglia predisposta dalla FIDAL.

7.4.7
La composizione delle "serie" nella staffetta deve essere effettuata in base alla classifica per Società risultante 30 minuti prima dell'orario previsto per la staffetta stessa.

7.4.8 
Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, in funzione delle misure di iscrizione, dal Delegato Tecnico della manifestazione.



Ogni atleta può richiedere una propria misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la progressione deve riprendere le misure stabilite. 

7.5  
Norme di Classifica delle Finali Nazionali

7.5.1 
In ciascuna Finale le classifiche maschili e femminili vengono determinate assegnando, per ciascuna specialità del programma tecnico, tanti punti al primo classificato quante sono le Società ammesse alle relative finali, scalando di un punto fino all'ultimo classificato che ottiene un punto.

7.5.2 
La classifica della Finale "A" viene stilata sommando un massimo di 18 punteggi su 20 gare per le Società maschili ed un massimo di 17 punteggi su 19 gare per le Società femminili.

7.5.3
La classifica della Finale “B” viene stilata sommando un massimo di 10 punteggi su 11 gare per le Società Maschili ed un massimo di 9 punteggi su 10 gare per le Società Femminili.

7.5.4
Nelle gare disputate in "serie" la classifica è determinata dai tempi conseguiti  nelle serie stesse. 



In caso di parità di tempi realizzati in "serie" diverse, si attribuisce il punteggio medio. Non si tiene conto della parità se questa si verifica nella medesima "serie".


In caso di parità nei concorsi si attribuisce il punteggio medio.

7.5.5 
La Società della Finale "A" sia maschile che femminile, che consegue il maggior punteggio secondo le modalità indicate viene proclamata "Campione Italiano di Società Allievi/e".

7.5.6 
In caso di parità al primo posto si tiene conto del maggior numero di primi posti conseguiti nel programma della Finale, poi dei secondi posti e così di seguito fino alla risoluzione della parità.

7.6  
Norme di classifica finale
7.6.1
La Classifica Finale di Società dal 1° al 12° posto maschile e femminile è determinata dall'ordine delle Finale "A" .


Dal 13° posto in poi la classifica è determinata nell'ambito di ogni gruppo interregionale fino a coprire le 12 Società per gruppo. Si classificano a pari merito al 13° posto le Società prime classificate di ogni gruppo; al 17° posto a pari merito le Società seconde classificate di ogni gruppo e così via fino alle dodicesime di ogni gruppo che saranno classificate a pari merito al 57° posto. Le Società non ammesse alle Finali Nazionali sono classificate in base al punteggio ottenuto nella Fase Regionale.

8. 
Premiazioni

8.1
Alla Finale Nazionale "A"  sono premiati con medaglia i primi 6 classificati/e di ciascuna gara.

8.2 
Alle Finali Nazionali "B" sono premiati con medaglia i primi 3 classificati/e di ciascuna gara.

9.
Modalità di Ammissione alle Finali 2003

9.1
Le Finali 2003 verranno composte solo sulla base della Fase Regionale 2003.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali.



1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Specialità Allievi/e Maschile e Femminile.

2. 
Fase di Svolgimento

   
Sono valide tutte le manifestazioni Allievi/e della stagione in corso fino alla data del 31 ottobre.

3. 
 Programma Tecnico


 Le specialità del programma tecnico sono le seguenti:

3.1
UOMINI :100-200-400-800-1500-3000-2000st-110hs-400hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto

3.2 
DONNE:100-200-400-800-1500-3000-100 hs-400hs-alto-asta-lungo-triplo-peso-disco-martello-giavellotto

4. 
Norme di Classifica Regionale per singola Specialità

4.1 Per ogni singola Specialità, sia maschile che femminile, viene compilata una classifica Regionale di Società, determinata dalla somma di un minimo di 2 punteggi fino ad un massimo di 3 punteggi.
4.2
Ai fini della Classifica Finale ogni atleta può portare punteggio in un massimo di 3 singole specialità.

4.2.1
Se un atleta acquisisce punteggio in quattro singole specialità, ai fini delle classifiche sono validi solo i migliori tre punteggi.

4.3
Per l'attribuzione dei punti i risultati vengono rapportati alle apposite tabelle di punteggio nazionali Allievi/e (Ed. 1996 e aggiornamenti).

4.4
In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio individuale. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di seguito.

4.5 
Ai fini  della classifica viene considerata coperta anche la gara in cui un atleta abbia realizzato tre prove nulle, si ritiri o venga squalificato.

5. 
Norme di Classifica Regionale per Gruppo di Specialità

5.1 
I gruppi di Specialità sono i seguenti:

5.1.1
ALLIEVI


Velocità:
100-200-400


Mezzofondo:
800-1500-3000-2000 siepi


Ostacoli:
110 hs-400 hs


Salti:
alto-asta-lungo-triplo


Lanci:
peso-disco-martello-giavellotto

5.1.2
ALLIEVE


Velocità:
100-200-400


Mezzofondo:
800-1500-3000


Ostacoli:
100 hs-400 hs


Salti:
alto-asta-lungo-triplo


Lanci:
peso-disco-martello-giavellotto

5.2 
Per ogni Gruppo di Specialità viene compilata una classifica regionale di Società sommando i punti ottenuti dalla stessa Società in ogni singola specialità del gruppo.

5.3
Le Società per essere classificate nel gruppo di specialità devono classificarsi obbligatoriamente in tutte le specialità dello specifico gruppo.

5.4
In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio nelle singole specialità del gruppo. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di seguito.

5.5
La Società maschile e femminile prima classificata in ogni gruppo di specialità viene proclamata “Campione Regionale di Specialità”.

6. 
Norme di Classifica Nazionale per Gruppo di Specialità

6.1 
Per ogni gruppo di Specialità, sia maschile che femminile, viene compilata una classifica nazionale di Società, sulla base delle classifiche regionali per gruppo di specialità.

6.2 
In caso di parità viene classificata prima la Società che ottiene il miglior punteggio nelle singole specialità del gruppo. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così di seguito.

6.3
La Società maschile e femminile prima classificata in ogni gruppo di specialità viene proclamata "Campione Italiano di Specialità".

Per quanto non contemplato nel presente regolamento  si rimanda alle "Norme Generali".



1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Assoluto e Grand Prix di Prove Multiple maschile e femminile.

2. Fasi di Svolgimento
Il C.d.S./Grand Prix si articola in 4 prove:

1a pr.– C.d.S./G.Prix Assoluto Prove Multiple

2a pr.– C.d.S./G.Prix Assoluto P.M.

3a pr.– C.d.S./G.Prix Ass.P.M.-Camp.It. Assoluti P.M. 

4a pr.– C.d.S./G.Prix Ass.P.M.-Camp.It. Jun. e Pro. P.M.

3. Programma Tecnico

3.1 DECATHLON M.– 1a giornata:100-lungo-peso-alto-400



         -2a giornata:110hs-disco-asta-giavellotto-1500
 

3.2 EPTATHLON F. 
- 1a giornata: 100hs-alto-peso-200

             
- 2a giornata: lungo-giavellotto-800

Gli atleti della categoria Juniores utilizzeranno gli stessi attrezzi delle cat. Sen. e Pro..

4. Norme di Partecipazione

4.1 
Alle prove del C.d.S/Grand Prix ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

4.2
Per i Campionati Italiani Individuali non sono previsti minimi di partecipazione. 

5.  
Norme di Classifica Grand Prix

5.1
La classifica del Grand Prix è determinata dalla somma dei migliori 3 punteggi ottenuti da ciascun atleta delle cat. Jun/Pro/Sen in un massimo di 3 prove.

6.  
Norme di Classifica C.d.S. Assoluto

6.2 
La classifica del C.d.S. Assoluto è determinata dalla somma dei migliori 7 punteggi ottenuti da 3 atleti diversi appartenenti indifferentemente alle categorie Jun/Pro/Sen.

6.3
Ai fini della classifica finale sono validi anche i risultati ottenuti in Coppa Europa di Prove Multiple e Campionati Europei.

6.4
Alla prima Società classificata verrà assegnato il titolo di “Campione Italiano di Società Assoluto”.

6.4.1
In caso di parità ai fini dell’assegnazione del titolo si tiene conto del miglior punteggio individuale.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".


1. 
La FIDAL indice il Campionato Italiano di Società Allievi/e di Prove Multiple maschile e femminile.

2. Fasi di Svolgimento
Il C.d.S. si articola in 3 prove:

1a pr.– C.d.S. Allievi/e P.M. – Prova Regionale

2a pr.– C.d.S. Allievi/e P.M. - Camp.It. Ind. Allievi/e P.M.

3a pr.– C.d.S. Allievi/e P.M. 

3. Programma Tecnico

3.1 OCTATHLON M.-1a giornata:100-lungo-giavellotto-alto

- 2a giornata:110hs-disco-asta-1000
 

3.2 ESATHLON F. 
- 1a giornata: 100hs-alto-peso

             
- 2a giornata: lungo-giavellotto-400

4. Norme di Partecipazione

4.1 
Alle prove del C.d.S ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

4.2
Per il Campionato Italiano Individuale non sono previsti minimi di partecipazione.

5.  
Norme di Classifica C.d.S. Allievi/e

5.1
La classifica del C.d.S. Allievi/e è determinata dalla somma dei 6 migliori punteggi ottenuti da 3 atleti diversi. 

5.2
Alla prima Società classificata verrà assegnato il titolo di “Campione Italiano di Società Allievi/e”.

5
.2.1
In caso di parità ai fini dell’assegnazione del titolo si tiene conto del miglior punteggio individuale.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".


1. 
La FIDAL indice il Campionato di Società di Corsa Maschile e Femminile.

2. 
Programma Tecnico

2.1 SENIORES/PROMESSE  M.:

-
1ª prova: Eurochallenge m. 10.000, Fase Regionale m.10.000 su pista e Campionati Italiani Assoluti m 10.000;
-
2ª prova: Maratonina (km.21,097):(Campionato  Italiano); 

-
3ª prova: Maratona (km.42,195); sono valide le maratone in calendario nazionale e internazionale I.A.A.F.-E.A.A. dal 1°Gennaio 2002 al 15 Dicembre 2002;

2.2 SENIORES/ PROMESSE  F. :

-
1ª prova: Eurochallenge m. 10.000, Fase Regionale m.10.000 su pista  e Campionati Italiani Assoluti m10.000;
-
2ª prova: Maratonina (km.21,097): (Campionato  Italiano); 

-
3ª prova: Maratona (km.42,195); sono valide le maratone in calendario nazionale e internazionale I.A.A.F.-E.A.A. dal 1°Gennaio 2002 al 15 Dicembre 2002;

2.3 JUNIORES M.: 

-
1ª prova: Fase Regionale m.10.000 su pista;

-
2ªprova: Maratonina km.21,097: (Campionato Italiano); 

2.4  JUNIORES F. : 

-
1ª prova: Fase Regionale m.5.000 su pista;

-
2ª prova: km.8: Nazionale su Strada: (Campionato Italiano)
3. 
Fase Regionale 
3.1 Eventuali raggruppamenti di più regioni vengono autorizzati previa richiesta delle regioni interessate alla FIDAL, almeno trenta giorni prima della relativa manifestazione.

4. 
Norme di Partecipazione e Classifica comuni per tutte le Prove

4.1
Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

4.2
E’ consentita la partecipazione di atleti stranieri.

4.2.1
Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare un solo punteggio conseguito da atleti stranieri.
4.3
Per ogni Società maschile e per ciascuna prova, portano punteggio un massimo di sei atleti Seniores/Promesse e quattro atleti Juniores.

4.4
Per ogni Società femminile e per ciascuna prova, portano punteggio un massimo di quattro atlete Seniores/Promesse e quattro atlete Juniores. 

5. 
Norme di classifica della 1ª Prova Seniores/Promesse (Eurochallenge, Fase Regionale e Campionati Italiani Assoluti m.10.000)

5.1
A conclusione della 2ª prova viene compilata una graduatoria nazionale individuale (maschile e femminile); gli atleti concorrono alla compilazione della graduatoria con il miglior risultato ottenuto tra le tre manifestazioni.

5.2
Alle categorie maschili vengono attribuiti 100 punti al 1° classificato, 99 al secondo e cosí via fino al 100° classificato che prende un punto.

5.3 Alle categorie femminili vengono attribuiti 60 punti alla 1a classificata, 59 alla seconda e cosí via fino alla 60a classificata che prende un punto.

5.4 Nel caso in cui due o piú atleti/e realizzino la medesima prestazione, viene loro assegnato il punteggio medio.

5.5 Se la parità si verifica al 100° posto per i maschi o al 60° posto per le femmine, viene attribuito ad ogni atleta a pari merito  un punto ciascuno.

6.
Norme di classifica della 2ª Prova Seniores/Promesse (Maratonina)
6.1
Per le maratonine Seniores/Promesse maschile vengono assegnati 100 punti al 1° classificato 99 al 2° e cosí via fino al 100° al quale viene assegnato un punto.

6.2
Per la maratonina Seniores/Promesse femminile vengono assegnati 60 punti alla 1a classificata, 59 alla 2a e cosí via fino alla 60 a alla quale viene assegnato un punto.

6.3
Per l'aggiudicazione dei titoli individuali vengono stilate due classifiche, una complessiva Seniores/Promesse per l'aggiudicazione del titolo assoluto e una valida per l'aggiudicazione del titolo di categoria Promesse.

7. 
Norme di classifica della 3ª Prova Seniores/Promesse (Maratona)
7.1
Viene compilata una graduatoria nazionale individuale maschile e femminile sulla base dei risultati ottenuti nelle manifestazioni indicate ai punti 2.1 e 2.2. Gli atleti concorrono alla compilazione della graduatoria con il miglior risultato ottenuto tra le maratone effettuate.

7.2
Vengono assegnati 100 punti al 1° in graduatoria della Maratona maschile e poi a scalare di un punto fino al 100° che ottiene un punto; si assegnano 60 punti alla 1a in graduatoria della Maratona femminile e cosí a scalare di un punto fino alla 60a che ottiene un punto.

7.3
Ai fini della classifica di Società, i risultati delle manifestazioni in calendario nazionale vengono inseriti direttamente dalla FIDAL.

7.4
Per le Maratone inserite nel calendario Internazionale IAAF-EAA, le Società dovranno comunicare alla FIDAL Nazionale, entro 10 giorni dallo svolgimento delle stesse, i risultati conseguiti dai propri atleti allegando copia del referto gara.

8. 
Norme di classifica della 1ª Prova Juniores (Fase Regionale m.10.000 U. e m.5.000 D.)

8.1
A conclusione della 2ª prova viene compilata una graduatoria nazionale individuale (maschile e femminile), sulla base dei risultati ottenuti nella Fase Regionale.

8.2
Alle categorie maschili vengono attribuiti 100 punti al 1° classificato, 99 al secondo e cosí via fino al 100° classificato che prende un punto.

8.3
Alle categorie femminili vengono attribuiti 60 punti alla 1a classificata, 59 alla seconda e cosí via fino alla 60a classificata che prende un punto.

8.4
Nel caso in cui due o piú atleti/e realizzino la medesima prestazione, viene loro assegnato il punteggio medio.

8.5 Se la parità si verifica al 100° posto per i maschi o al 60° posto per le femmine, viene attribuito ad ogni atleta a pari merito un punto ciascuno.

9. Norme di classifica della 2ª Prova Juniores (Maratonina Maschile – Km.8 Femminile)
9.3 Per la Maratonina Juniores maschile vengono assegnati 100 punti al 1° classificato 99 al 2a e cosí via fino al 100° al quale viene assegnato un punto.

9.4
Per la prova Juniores femminile vengono assegnati 30 punti alla 1a classificata, 29 alla 2a e cosí via fino alla 30a alla quale viene assegnato un punto.

10. Classifica Finale
10.1 
La somma dei punti conseguiti dalle Società in ciascuna prova determina la classifica finale di Società di ogni categoria (Seniores e Promesse insieme).


Si classificano anche le Società che hanno acquisito punteggi in una sola prova.

10.2 La somma dei punti conseguiti dalla stessa Società nelle categorie Juniores e Seniores/Promesse  determina la classifica assoluta valida per l'assegnazione del titolo di "Campione Italiano di Società di Corsa" sia maschile che femminile.

10.3
In caso di parità nella classifica di Società si tiene conto del miglior piazzamento individuale ottenuto nella Prova Nazionale.

10.4
Alla Coppa Europa di Club di Corsa partecipano le squadre vincitrici dei titoli Seniores/Promesse M. e F..

10.5
Le Società classificate in una sola categoria non  concorrono alla classifica assoluta.

11. Premiazioni

11.1
Sono premiati con medaglia i primi 8 classificati/e (Seniores U/D, Promesse U/D, Juniores U/D) delle prove valide come Campionato Italiano Individuale.

11.2
Ai primi/e classificati/e (Seniores/Promesse U/D, Promesse U/D, Juniores U/D) delle prove valide  come Campionato Italiano Individuale sono assegnate le maglie di “Campione Italiano”.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento  si rimanda alle "Norme Generali".


1.
La FIDAL indice il Campionato di Società di Corsa Allievi/e valido per l'aggiudicazione del titolo di "Campione Italiano di Società  di Corsa" Allievi e Allieve.

2.  Programma Tecnico e Fase di Svolgimento

- ALLIEVI:  Prova Nazionale su Strada km.10 (Campionato Italiano)

- ALLIEVE: Prova Nazionale su Strada km.5 (Campionato Italiano)

3. 
Norme di Partecipazione

3.1
Alla Prova Nazionale, valida anche per l'assegnazione del titolo italiano individuale, le Società possono partecipare con un numero illimitato di atleti/e.

4.  
Norme di Classifica

4.1
Al/alla primo/a classificato/a vengono assegnati 150 punti, 149 al secondo e così via fino al 150° classificato al quale viene assegnato un punto. Un punto viene assegnato anche a tutti gli atleti classificatisi dopo il 150°.

4.2
Ai fini della classifica per Società vengono sommati i punteggi ottenuti dai migliori 3 atleti della stessa Società.

4.3
In caso di parità si tiene conto dei migliori piazzamenti individuali.

5. 
Premiazioni

5.1
Individuali: sono premiati con medaglia i primi 10 atleti/e classificati/e. 



Agli atleti/e primi classificati/e è assegnata la maglia di Campione d'Italia.



Per Società: sono premiate a cura degli organizzatori le prime 6 Società maschili e femminili.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento  si rimanda alle "Norme Generali".

1.  La FIDAL indice il Campionato di Società di Marcia riservato agli atleti delle categorie Maschili e Femminili Seniores/Promesse, Juniores e Allievi.

2. PROGRAMMA TECNICO


Il Campionato si articola nelle seguenti prove:

2.1 Seniores/Promesse Uomini

1a Prova - Strada:  


km.50 - (Camp. Italiano)

2a Prova - Strada:   
 
km.20 - (Camp. Italiano)

3a Prova - Strada:   


km.30

4a Prova - Strada: 
 


km.20
5a Prova - Strada:  



km.15

6a Prova - Strada:  


km.15
2.2 Juniores Uomini
1a Prova - Strada:  


km.25

2a Prova - Strada:  


km.20 - (Camp. Italiano)

3a Prova - Strada:  


km.15

2.3 Allievi

1a Prova - Strada: 


km.10

2a Prova - Strada: 

km.15 

3a Prova - Strada: 

km.10 - (Camp. Italiano)
2.4 Seniores/Promesse Donne

1a Prova - Strada:  


km.15

2a Prova - Strada:


km.20 - (Camp. Italiano)

3a Prova - Strada:


km.10

4a Prova - Strada:  


km.15

5a Prova - Strada:  


km.10

2.5 Juniores Donne

1a Prova - Strada:  


km.15 

2a Prova - Strada:  


km.20 - (Camp. Italiano)

3a Prova - Strada:  


km.10

2.6  Allieve   

1a Prova - Strada: 


km.10 

2a Prova - Strada: 


km.10 

3a Prova - Strada: 


km 10 - (Camp. Italiano)

3. NORME DI PARTECIPAZIONE

3.1
La partecipazione alle singole prove non è subordinata alla partecipazione alle prove precedenti.

3.2
Gli atleti Seniores e Promesse gareggiano insieme.

3.3
E’ consentita la partecipazione di atleti stranieri.

3.3.1
Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare un solo punteggio  conseguito da atleti stranieri.
4. NORME DI CLASSIFICA 

4.1 PROVE NAZIONALI

4.1.1
Per  ciascuna delle prove viene compilata una classifica per ogni gara attribuendo punti 50 al primo classificato, 49 al secondo e così via fino al 50° a cui viene assegnato un punto; viene assegnato un punto anche a tutti gli atleti classificati dopo il 50° posto.

4.1.2
Per le gare Seniores/Promesse viene stilata una classifica unica comprensiva delle due categorie.

4.1.3
Per l'aggiudicazione dei titoli individuali vengono stilate due classifiche, una complessiva Seniores/Promesse per l'aggiudicazione del titolo assoluto e una valida per l'aggiudicazione del titolo di categoria Promesse.

4.1.4
La classifica di Società per ciascuna categoria (Seniores/Promesse, Juniores e Allievi) maschile e femminile viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da un massimo di 5 atleti Maschili e di 4 atlete  Femminili.

4.2 CLASSIFICA FINALE

4.2.1 Per i Seniores/Promesse maschili e femminili vengono sommati i punteggi conseguiti da ciascuna Società in un massimo di 5 prove per gli uomini e di 4 per le donne.

4.2.2 
Per le categorie Juniores e Allievi maschile e femminile vengono sommati i punteggi conseguiti da ciascuna Società nelle tre prove previste.

4.2.3
Le Società che ottengono punti in una sola prova non vengono classificate.

4.2.4
Per ciascuna categoria (Seniores/Promesse, Juniores e Allievi) viene proclamata "Campione Italiano di Categoria di Marcia" la Società che consegue il maggior punteggio.


In caso di parità di punteggio si tiene conto dei migliori piazzamento individuali.

4.2.5
La somma dei punti conseguiti dalle stesse Società nelle categorie Allievi, Juniores e Seniores/Promesse determina la classifica valida per l'assegnazione del titolo di "Campione Italiano di Società di Marcia" sia Maschile che Femminile.

5. PREMI

5.1 In ciascuna  Prova Nazionale sono premiati con medaglia i primi 6 classificati di ogni gara maschile e femminile (Seniores/Promesse, Juniores,  Allievi) .

5.2
Nelle prove valide per il titolo italiano individuale vengono premiati con medaglia i primi 6 classificati di ogni categoria maschile e femminile (Seniores, Promesse, Juniores, Allievi).

5.3
Per l'assegnazione della maglia di "Campione d'Italia" vengono stilate quattro classifiche sia maschili che femminili: una complessiva Seniores/Promesse per il titolo assoluto e tre valide per i titoli Promesse, Juniores e Allievi.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".


1.  
La FIDAL indice il Grand Prix di Marcia riservato agli atleti delle categorie Seniores e Promesse Maschili e Femminili.

2. PROGRAMMA TECNICO

   
Il Grand Prix di Marcia si articola in 6 prove maschili e 5 femminili.

3. NORME DI CLASSIFICA 

3.1
Per  ciascuna delle prove maschili e femminili viene compilata una classifica per ogni gara attribuendo punti 50 al primo classificato tra gli atleti delle categorie Seniores e Promesse , 49 al secondo e così via fino al 50° a cui viene assegnato un punto. Si assegna un punto anche a tutti gli atleti classificati dopo il 50° posto.

3.2
Nei Campionati Italiani Individuali, oltre al punteggio assegnato come da punto 2.1, verranno attribuiti ai primi 6 atleti classificati ulteriori punti nel seguente modo:

1° classificato
p. 8

2° classificato
p. 6

3° classificato
p. 4

4° classificato
p. 3

5° classificato
p. 2

6° classificato 
p. 1

3.3
La somma dei punti ottenuti da ogni atleta in un massimo di 4 prove per gli uomini e 3 per le donne, determina la classifica finale individuale maschile e femminile.

3.4 In caso di parità viene classificato prima l'atleta con il migliore punteggio individuale ottenuto in una delle prove. In caso di ulteriore parità viene considerato il secondo punteggio e così a scalare.

4.  PREMI

4.1
Per ogni prova del Grand Prix saranno corrisposti, a cura degli organizzatori, premi per gli atleti italiani, sia per la classifica maschile che per quella femminile.

4.2
La FIDAL erogherà premi ai primi tre atleti italiani uomini e donne della  Classifica Finale Individuale.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali”.

1.  
La FIDAL istituisce un campionato dei campionati federali, denominato "Supercoppa", sia per le Società Maschili che per le Società Femminili.

2.
Per i vari campionati in elenco, sia maschili che femminili, verranno attribuiti alle Società i seguenti punteggi alla 1a Società classificata e quindi a scalare di un punto:


- C.d.S. Assoluto su Pista  
p.  36 


- C.d.S. Juniores e Promesse su Pista  
"    36         


- C.d.S. Allievi su Pista   
"    24         


- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro(Cross Lungo)  "      8         


- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro (Cross Corto)  "      8         


- C.d.S. di Corsa Campestre Juniores   
"      8         


- C.d.S. di Corsa Campestre Allievi
"      8         


- C.d.S. di Corsa (Sen/Pro)
"      8  


- C.d.S. di Corsa Juniores
"      8


- C.d.S. di Corsa Allievi
"      8  


- C.d.S. di Corsa in Montagna (Sen/Pro)
"      8


- C.d.S. di Corsa in Montagna Juniores
"      8


- C.d.S. di Corsa in Montagna Allievi
"      8


- C.d.S. di Marcia (Sen/Pro)
"      8


- C.d.S. di Marcia Juniores
"      8                  


- C.d.S. di Marcia Allievi
"      8


- C.d.S. di Prove Multiple Assoluto
"      8         


- C.d.S. di Prove Multiple Allievi                      
"      8         

3.
Per potersi classificare le Società devono acquisire punteggi in almeno tre campionati.


La somma dei punti conseguiti nei vari Campionati determina la classifica della Supercoppa sia maschile che femminile.

4.
In caso di parità si terrà conto del miglior piazzamento conseguito nei diversi Campionati previsti.


1.  
La FIDAL istituisce il Trofeo Forze Armate maschile, da assegnarsi al Gruppo Sportivo Militare o Corpo equiparato affiliato alla Federazione, che si sia particolarmente distinto con la partecipazione alle varie manifestazioni agonistiche federali.

2.
Per i vari Campionati in elenco vengono attribuiti alle sole Società Militari o equiparate i seguenti punteggi alla 1a Società classificata e così a scalare di un punto:


- C.d.S. Assoluto su Pista M.
     

     p. 36


- Campionati Italiani Assoluti M. (Classifica per Società)p. 24


- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro (Cross Lungo)
     p.  8 


- C.d.S. di Corsa Campestre Sen/Pro (Cross Corto)  
     p.  8         


- C.d.S. di Corsa Seniores\Promesse M.

p.  8


- C.d.S. di Marcia Seniores\Promesse M.

p.  8


- C.d.S. di Prove Multiple Assoluto M.

p.  8

3.
La somma dei punti ottenuti nei vari Campionati considerati determina la classifica del "Trofeo Forze Armate".

4.
In caso di parità si terrà conto del miglior piazzamento conseguito nei diversi Campionati previsti. In caso di ulteriore parità, si terrà conto del secondo miglior piazzamento e così di seguito.


La FIDAL indice l’incontro per rappresentative zonali Allievi/Juniores: Italia Nord -  – Italia Centro – Italia Sud.

1. Programma Tecnico:

1.1 Gare MASCHILI
100 - 400 - 1500 - 110Hs (cm. 0,91) solo cat.Allievi - Alto - Lungo - Peso (Kg. 6) solo cat.Juniores - Disco (kg. 1,5) solo cat.Allievi - Staffetta 100 + 200 + 300 + 400.

1.2 Gare FEMMINILI
100 - 400 - 1500 - 100Hs (cm. 0.76) solo cat.Allieve - Alto - Lungo - Peso (kg. 4) - Disco (Kg. 1) - Staffetta 100 + 200 + 300 + 400.

2. Suddivisione delle Zone:

2.1 Italia Nord: 
Liguria - Piemonte - Valle D’Aosta - Lombardia - Alto Adige - Trentino - Veneto - Friuli Venezia Giulia.

2.2 Italia Centro: 
Emilia Romagna - Toscana - Umbria - Marche - Lazio - Sardegna.

2.3 Italia Sud: 
Sicilia - Campania - Calabria - Puglia - Basilicata - Abruzzo - Molise.

3. Norme di Partecipazione

3.1
Ogni Rappresentativa Zonale sarà composta da n. 32 Atleti (16 maschi + 16 femmine) n. 5 Accompagnatori (Tecnici/Dirigenti) per un totale di 37 persone.

3.2
Ogni Rappresentativa partecipa con 2 atleti per ciascuna gara.

3.3
Ogni Rappresentativa dovrà schierare un atleta Junior e un Allievo nelle gare dove è prevista la partecipazione congiunta delle due categorie, mentre nelle gare del programma tecnico riservate alle singole categorie dovrà schierare due atleti della medesima categoria. 

3.4
Ogni atleta può partecipare ad 1 gara + la staffetta.

3.5
La staffetta può essere composta indistintamente da atleti Junior e Allievi.

4. Norme di Classifica

4.1
Per la classifica si assegnano punti 6 al 1° classificato a scalare fino ad 1 punto al 6° classificato in ogni gara; per la staffetta 6 punti alla 1° classificata, 4 punti alla 2° e 2 punti alla 3°.

4.2
Per gli Atleti ritirati o squalificati si assegnano 0 punti.

4.3
Per la classifica unica finale si sommano tutti i punteggi ottenuti in tutte le gare sia maschili che femminili.

5. Premi

5.1
Gli organizzatori provvederanno a premiare la Rappresentativa 1° classificata con il Trofeo “Danilo Pacchini” e con coppe e targhe le altre 2 Rappresentative.

5.2
Premiazioni individuali a tutti i classificati di ogni singola gara.

(

REGOLAMENTI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 2002


1. 
La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Assoluti su Pista Maschili e Femminili.

2. Programma Tecnico
2.1 
UOMINI

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.110-400

    
Corse con siepi: m.3000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia km.10



Staffette: 4x100-4x400

2.2 
DONNE

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.100-400



Corse con siepi: m.3000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia km.5



Staffette: 4x100-4x400

3. Norme di Partecipazione

3.1 
Possono partecipare gli atleti/e di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie, Seniores, Promesse, Juniores, Allievi/e e Masters che nella corrente stagione agonistica abbiano conseguito, al 14 luglio 2002, risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti. I minimi dei m.100, 200, 400, 100 hs, 110 hs, 400 hs devono essere conseguiti esclusivamente con cronometraggio automatico.

3.2
Possono inoltre partecipare tutti gli atleti che alla data del 14 luglio 2002 hanno ottenuto risultati uguali o migliori del 20° risultato delle graduatorie nazionali aggiornate al 7 luglio 2002.

3.3
I minimi di partecipazione per la 4x100 e la 4x400 devono essere ottenuti da staffette composte unicamente da atleti appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores. 
3.4
Oltre agli atleti/e in possesso dei requisiti di cui ai punti 3.1 e 3.2, sono  ammessi a partecipare di diritto alle gare i Campioni Italiani uscenti e gli atleti senza minimo segnalati dal Settore Tecnico Federale nel numero massimo di 5 uomini + 5 donne. 

3.5
Gli atleti/e possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, a un massimo di due gare individuali più una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette.

3.6
Un atleta che venga iscritto a più di due gare individuali, è obbligato a disputare  soltanto le prime due gare, in ordine di orario, per le quali è stata richiesta la partecipazione.

3.7
Alle staffette non possono partecipare atleti/e appartenenti alla categoria Allievi/e.

3.8
Gli atleti/e che abbiano dato conferma definitiva ad una gara oppure abbiano acquisito il diritto a disputare un turno successivo ma non vi prendano parte, senza fornire una valida giustificazione, sono esclusi dalla partecipazione a tutte le gare successive.

4. Norme Tecniche

4.1
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

ALTO F:   1.65-1.70-1.73-1.76 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

    
ALTO M:  2.00-2.05-2.10-2.13-2.16-2.19-2.22-2.25-2.28 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

ASTA M.: 4.60-4.80-5.00-5.10-5.20-5.30-5.40-5.50 poi  di 5 cm. in 5 cm.

ASTA F. : 3.20-3.40-3.60-3.70.3.80-3.85 poi di 5 cm. in 5 cm.

4.2
Per le gare dei m.100, 200, 100 Hs, 110 Hs, qualora il numero degli atleti/e  confermati permetta la formazione di almeno quattro batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale.

4.3
I metri 400 U/D, 400 Hs U/D, 800 U/D e i  1500 Uomini si disputano con batterie e finale; tutte le altre gare di corsa si disputano a serie.

4.5 
A tutte le finali, sia nelle gare di corsa (esclusi i 1500 uomini dove sono ammessi 12 atleti) che nei concorsi, sono ammessi otto concorrenti.

5. Norme di Classifica valide per l'assegnazione del "Trofeo Ridolfi" e del "Trofeo Alberti"

5.1 
Vengono compilate, a cura degli organizzatori, due classifiche di Società: una per le Società maschili valida per l'assegnazione del "Trofeo Ridolfi"  e l'altra per quelle femminili valida per l'assegnazione del "Trofeo Alberti".

5.2 
Per ciascuna gara si assegnano otto punti al primo classificato, sette al secondo e così via fino all'ottavo al quale si assegna un punto.

5.3
All'atleta ammesso alla finale che per qualsiasi motivo non si classifica, viene attribuito il punteggio previsto per l'ultimo arrivato. Se gli atleti non classificati sono più di uno, agli stessi viene assegnata la media dei punteggi non attribuiti. 

5.4 
Agli atleti ritirati nelle batterie e nelle semifinali non si assegna alcun punteggio.

5.5
Nelle gare disputate a "serie" la classifica viene determinata ordinando i risultati delle diverse serie.

5.6
Non si tiene conto della parità di tempo quando questa si verifichi nella medesima serie: in tal caso ha valore la classifica basata sull'ordine di arrivo.

5.7
In caso di parità di tempo realizzato in serie diverse si attribuisce la media dei punteggi fra i concorrenti in questione.

6. Premi

6.1 
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati  di ciascuna gara.

6.2
Agli atleti/e primi classificati  di ogni gara è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Promesse e Juniores su Pista Maschile e Femminile.

2. Programma Tecnico

2.1 
GARE MASCHILI PROMESSE

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.110-400

    
Corse con siepi: m.3000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia: km.10 

2.2 
GARE FEMMINILI PROMESSE

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.100-400



Corse con siepi: m.3000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

          Marcia: km.5 

2.3 
GARE MASCHILI JUNIORES

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.110-400

    
Corse con siepi: m.3000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia: km.10

    
Staffette: 4x100-4x400

    
Gli atleti Juniores utilizzano gli attrezzi previsti per la propria categoria.

2.4 
GARE FEMMINILI JUNIORES

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-5000

    
Corse ad ostacoli: m.100-400



Corse con siepi: m.2000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia: km.5

    
Staffette: 4x100-4x400 

3. 
Norme di Partecipazione

3.1
Possono partecipare gli atleti/e, di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Promesse e Juniores che abbiano conseguito, al 9 giugno 2002, risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti.

3.2
Possono inoltre partecipare tutti gli atleti che alla data del 9 giugno 2002 hanno ottenuto, nelle rispettive categorie, risultati uguali o migliori del 15° risultato delle graduatorie nazionali aggiornate al 2 giugno 2002.

3.3
Oltre agli atleti/e in possesso dei requisiti di cui ai punti 3.1 e 3.2, sono ammessi a partecipare di diritto alle gare gli atleti segnalati dal Settore Tecnico Federale nel numero massimo di 3 uomini+ 3 donne, per ciascuna categoria. 

3.4
Ognuno degli atleti/e senza minimo può essere iscritto e partecipare ad una sola delle gare individuali del programma tecnico.

3.5
Gli atleti/e possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, a un massimo di due gare individuali e ad una staffetta oppure ad una gara individuale più due staffette.

3.6
L'atleta che dovesse risultare iscritto a più di due gare individuali è obbligato a disputare soltanto le prime due gare, in ordine di orario, per le quali è stata richiesta la partecipazione.

3.7
Gli atleti/e che abbiano dato conferma definitiva ad una gara oppure abbiano acquisito il diritto a disputare un turno successivo ma non vi prendano parte, senza fornire una valida giustificazione, sono esclusi dalla partecipazione a tutte le gare successive. 

4. 
Norme Tecniche

4.1
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:



PROMESSE

ALTO F:   1.55-1.60-1.63-1.65-1.68 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

    
ALTO M:  1.90-1.95-2.00-2.03-2.06-2.09 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

ASTA M.: 4.20-4.40-4.60-4.70-4.80-4.90-5.00 quindi  di 5 cm. in 5 cm.

ASTA F. : 2.60-2.80-3.00-3.10-3.20-3.30-3.40-3.50 quindi di 5 cm. in 5 cm.

JUNIORES

ALTO F:   1.55-1.60-1.63-1.65-1.68 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

    
ALTO M:  1.85-1.90-1.95-1.98-2.00 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

ASTA M.: 4.00-4.20-4.30-4.40-4.50-4.60-4.70 quindi di 5 cm. in 5 cm.

ASTA F. : 2.60-2.80-3.00-3.10-3.20-3.30-3.40 quindi di 5 cm. in 5 cm.

4.2
Per le gare dei mt.100, 100 hs, 110 hs, qualora  il numero degli atleti confermati permetta la composizione di almeno 3 batterie, vengono disputati tre turni: batterie, semifinali e finale

4.3
I metri 200, 400, 800, 400 Hs., si disputano con batterie e finale; tutte le altre gare di corsa si disputano a serie.

4.4
A tutte le finali, sia nelle gare di corsa che nei concorsi, sono ammessi otto concorrenti. 

5. 
Premi




5.1 
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e Juniores e i primi 8 atleti/e Promesse classificati di ciascuna gara.

5.2 
Agli atleti/e Juniores  e Promesse primi classificati  di ciascuna gara è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice i Campionati Italiani Individuali Allievi e Allieve.

2. Programma Tecnico

2.1 
UOMINI

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-3000

    
Corse ad ostacoli: m.110-400

    
Corsa siepi: m.2000

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

   
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia: km.5



Staffetta: 4x100-4x400

2.2 
DONNE

    
Corse piane: m.100-200-400-800-1500-3000

    
Corse ad ostacoli: m.100-400

    
Salti: alto-asta-lungo-triplo

    
Lanci: peso-disco-martello-giavellotto

    
Marcia: km.4

Staffetta: 4x100-4x400

3. Norme di Partecipazione

3.1 
Ai Campionati Italiani Individuali Allievi/e non sono previsti minimi di partecipazione.

3.2
Gli atleti/e possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad una sola gara individuale e ad una staffetta oppure solo alle due staffette.

3.3
Un atleta che venga iscritto a più di una gara individuale, è obbligato a disputare soltanto la prima gara, in ordine di orario, per la quale è stata richiesta la partecipazione.

3.4
Gli atleti/e che abbiano dato conferma definitiva ad una gara oppure abbiano acquisito il diritto a disputare un turno successivo ma non vi prendano parte, senza fornire una valida giustificazione, sono esclusi dalla partecipazione a tutte le gare successive. 

4. Norme Tecniche

4.1
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

ALTO F:   1.50-1.55-1.60-1.63-1.65-1.68 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

    
ALTO M:  1.80-1.85-1.90-1.93-1.95-1.98-2.00 quindi di 2 cm. in 2 cm.;

ASTA M.: 3.50-3.70-3.90-4.00-4.10-4.20 quindi  di 5 cm. in 5 cm.

ASTA F. : 2.40-2.60-2.80-3.00-3.10-3.20-3.30 quindi di 5 cm. in 5 cm.

4.2
I metri 100, 200, 400, 800, 100 Hs., 110 Hs.e 400 Hs. si disputano con batterie e finale dal 1° all’8° posto.Tutte le altre gare si disputano a serie.

4.3 
Nei concorsi accedono alla finale i primi 8 atleti che nelle eliminatorie hanno conseguito le migliori prestazioni.

5. Premi

5.1 
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati di ciascuna gara.

5.2
Agli atleti/e primi classificati  è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto dei m.10.000 su Pista Maschile e Femminile.

2. 
Norme di Partecipazione

2.1 
Possono partecipare gli atleti/e di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Masters che, nella stagione agonistica precedente o in quella corrente, abbiano conseguito risultati tecnici uguali o migliori dei minimi di partecipazione richiesti.

2.2
Oltre agli atleti/e in possesso dei minimi di partecipazione sono ammessi a partecipare di diritto i Campioni Italiani 2001 dei m.10.000 e gli atleti senza minimo segnalati dal Settore Tecnico Nazionale nel numero massimo di 1 uomo + 1 donna.

3. Premi

3.1 
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati.

3.2 
Al primo classificato/a è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Prove Multiple Maschile e Femminile. 

2. 
Programma Tecnico

2.1 
UOMINI: 
Decathlon: 
1a giornata:  100-lungo-alto- peso-400

                    

2a giornata: 110 Hs-disco-asta-giavellotto-1500

2.2 
DONNE: 
Eptathlon:
1a giornata: 100 Hs-alto-peso-200

                    

2a giornata: lungo-giavellotto-800

3. 
Norme di Partecipazione

3.1 
Ai Campionati Italiani Individuali di Prove Multiple Assoluti non sono previsti minimi di partecipazione.

4. 
Norme Tecniche 

4.1 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

ALTO F: 1.45-1.48-1.51-1.54 quindi di 3 cm. in 3 cm.  

ALTO M: 1.65-1.70-1.75-1.80-1.85 quindi di 3 cm. in 3 cm. 

    
ASTA M.: 3.10-3.30-3.50-3.70-3.90 quindi di 10 cm. in 10 cm.

5. Premi

5.1
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati . 

5.2 
Al primo classificato/a è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice il Campionati Italiani Individuale Juniores e Promesse di Prove Multiple Maschile e Femminile.

2. 
Programma Tecnico

2.1 
UOMINI:
Decathlon: 
1a giornata:  100-lungo-peso-alto-400

                   

2a giornata:  110 Hs-disco-asta-giavellotto-1500

2.2 
DONNE:
Eptathlon: 
1a giornata:  100 Hs-alto-peso-200

                   

2a giornata:  lungo-giavellotto-800

Gli atleti della categoria Juniores utilizzeranno gli stessi attrezzi delle cat. Seniores e Promesse.

3. 
Norme di Partecipazione

3.1 
Ai Campionati Italiani Individuali di Prove Multiple Juniores e Promesse non sono previsti minimi di partecipazione.

4. 
Norme Tecniche

4.1 
Per le gare di salto in alto e con l'asta, la successione delle altezze è la seguente:



ALTO F: 1.42-1.45-1,48-1.51-1.54 quindi di 3 cm. in 3 cm.  



ALTO M: 1.65- 1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 poi di 3 cm. in 3 cm. 

    
ASTA M.: 3.10-3.30-3.50-3.70-3.90-4.00-4.10-4.20-4.30 quindi di 10 cm. in 10 cm.

5. 
Premi

5.1
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e Juniores e i primi 8 atleti/e Promesse classificati . 

5.2 
Agli atleti/e Juniores e Promesse primi classificati  è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1. 
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Prove Multiple Allievi/e. 

2. 
Programma Tecnico

2.1 
UOMINI:    
Octathlon: 
1a giornata: 100-lungo-giavellotto-alto;

               
   


2a giornata: 110 Hs-disco-asta-1000 

2.2 
DONNE:
Esathlon: 
1a giornata:  100Hs-alto-peso;

                       

2a giornata: lungo-giavellotto-400

3. 
Norme di Partecipazione

3.1 
Ai Campionati Italiani Individuali di Prove Multiple Allievi/e non sono previsti minimi di partecipazione.

4. 
Norme Tecniche

4.1 
Le progressioni dei salti in elevazione sono le seguenti:

  

ALTO F:  1.35-1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm.in 3 cm.



ALTO M: 1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.;

    
ASTA M.: 2.50-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50 quindi di 10 cm. in 10 cm.

5. 
Premi

5.1 
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati .

5.2
Agli atleti/e primi classificati  è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1.  
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto e Promesse femminile di Maratonina e km.8 Juniores  femminile.

2.    
Norme di Partecipazione

2.1
Possono partecipare le atlete di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores. Al Campionato Assoluto possono partecipare anche le atlete appartenenti alla categoria Masters.

3.  
Premi

3.1 Sono premiate con medaglia le prime 8 atlete classificate nelle categorie Promesse e Juniores.

3.2 Sono premiate con medaglia le prime 8 atlete classificate nel Campionato Assoluto.

3.3 Alle atlete prime classificate nelle categorie Promesse e Juniores è assegnata la maglia di Campione Italiano.

3.4
Alla atleta prima classificata nel Campionato Assoluto è assegnata la maglia di Campione Italiano.



1.   
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto, Promesse e Juniores maschile di Maratonina.

2.    
Norme di Partecipazione

2.1
Possono partecipare alla gara tutti gli atleti di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores. Al Campionato Assoluto possono partecipare anche gli atleti appartenenti alla categoria Masters.


3.  
Premi

3.1 Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti classificati nelle categorie Promesse e Juniores.

3.2 Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti classificati nel Campionato Assoluto.

3.3 Agli atleti primi classificati nelle categorie Promesse e Juniores è assegnata la maglia di Campione Italiano.

3.4 All’ atleta primo classificato nel Campionato Assoluto è assegnata la maglia di Campione Italiano.


1.   
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Individuale di Corsa su Strada km.10 Allievi e km.5 Allieve.

2.   
Norme di Partecipazione

2.1
Possono partecipare alla gara tutti gli atleti di nazionalità italiana, appartenenti alla categoria Allievi/e.
3.  
Premi

3.1
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati.

3.2
Agli atleti/e primi classificati  è assegnata la maglia di Campione Italiano.

1.   
La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Assoluto  di Maratona Maschile e Femminile.

2.    
Norme di Partecipazione

2.1
Possono partecipare alla gara tutti gli atleti/e di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse maschili e femminili. Al Campionato Assoluto possono partecipare anche gli atleti/e appartenenti alla categoria Masters.

3.  
Premi

3.1  
Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati.

3.2
All’ atleta primo/a classificato/a è assegnata la maglia di Campione Italiano.





1. La F.I.D.A.L. indice il Campionato Italiano Assoluto  Km.100 su strada Maschile e Femminile.

2. Norme di Partecipazione

2.1
Possono partecipare alla gara tutti gli atleti/e di nazionalità italiana, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse maschili e femminili. Al Campionato Assoluto possono partecipare anche gli atleti/e appartenenti alla categoria Masters.

3.  
Premi

3.1   Sono premiati con medaglia i primi 8 atleti/e classificati.

3.2
All’ atleta primo/a classificato/a è assegnata la maglia di Campione Italiano.
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