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F.I.D.A.L

COMITATO REGIONALE LOMBARDO 

Via Piranesi 12 - 20137 Milano - Tel. 02 744786 - 02 733579

Orari apertura Uffici al Pubblico
Segreteria






Tel. 02744786 - 02733579

Fax 02 716706

	Da Lunedì a Giovedì**
	Dalle ore   9.00
	alle ore 14.00

	
	Dalle ore 15.30
	alle ore 17.00

	Venerdì**

	dalle ore   9.00
	alle ore 14.00




         ** festivi esclusi

Gruppo Giudici Gare





Tel. 02 70104711




Fax 02 70104711

	Martedì**
	dalle ore  21.00
	alle ore 23.00




         ** festivi esclusi

Incarichi operativi  del Personale del Comitato

	LORUSSO
	GRAZIA
	tess_lombardia@fidal.it
	Tel. 02744786 - 02733579
	poi digitare     9


	Settore Risultati Gare e Graduatorie

	Settore Amatori e Master

	Coordinamento Segreterie Computerizzate

	Coordinamento Servizi Medici

	Coordinamento Servizi Cronometraggio


	SANSONNE
	RAFFAELLA
	amm_lombardia@fidal.it
	Tel. 02744786 - 02733579
	poi digitare     7


	Settore Amministrativo Contabile

	Settore Bilancio – Progetti – Fatturazioni – Liquidazioni

	Rapporti Contabili con i Comitati Provinciali

	Settore Atti Amministrativi Consiglio Regionale e Consiglio di Presidenza

	Controllo Tasse Approvazione Gare


	TATOLI
	ELISABETTA
	cr.lombardia@fidal.it
	Tel. 02744786 - 02733579
	poi digitare     0


	Segreteria – Protocollo – Corrispondenza

	Segreteria del Presidente

	Settore Affiliazioni, Tesseramenti e Trasferimenti


	INGLESE
	MARA
	settoretecnico-crl@libero.it
	Tel. 02744786 - 02733579
	poi digitare     8


	Segreteria Settore Tecnico

	Settore Informatica – Sito Internet

	Settore Risultati Gare e Graduatorie

	Inventario



TUTTE LE INFORMAZIONI - I REGOLAMENTI – LE GARE – I RISULTATI – LE GRADUATORIE E …….MOLTO ALTRO ANCORA

SI TROVANO SUL SITO DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDO:

www.fidal-lombardia.it
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Via Flaminia Nuova 830 - 00191 Roma - Tel. 06-36851 - Fax 06-3336016

Web: www.fidal.it

e-mail: segreteria@fidal.it
Consigliere Nazionale

	Anselmo Di Michele
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Comitato Regionale Lombardo

Via Piranesi 12 - 20137 Milano - Tel. 02-744786 / 02-733579 Fax. 02716706

Presidente
Enzo Campi

Giudice Unico
Avv. Ignazio Distefano

Sostituto: Avv. Luigi Fazzo
Addetto Stampa

Barbara Baldin

Consiglio Regionale
	   Presidente

	Enzo Campi
	
	emanuele-campi@yahoo.it 
	

	   V.Presidente Vicario

	Vincenzo Lombardo
	
	lo.vi@libero.it

	   V.Presidente

	Adolfo Rotta
	
	lineadelbottone@tiscalinet.it

	   Segretario

	Tiziano Zini
	
	cp.cremona@libero.it

	   Consigliere

	Mauro Begni
	begni@begnisnc.it
	
	Bruno Gianatti
	
	

	Alberto Bergamelli
	al_berga@hotmail.com
	
	Renato Gotti
	
	

	Alessandro Castelli
	a.castelli@sol.it
	
	Aldo Maggi
	michelamaggi@tin.it 

	Luigi Cochetti
	lcochetti@supereva.it
	
	Pierluigi Migliorini
	esalsrl@libero.it 

	Alessandro Cozzi
	
	
	Umberto Pusterla
	
	

	Osvaldo Faustini
	
	
	GiamPiero Sala
	gianpi.sala@tiscalinet.it 

	Bruno Frigeri
	brunofrigeri@libero.it
	
	Giuseppe Volpi
	
	

	Mauro Vincenzo Gerola
	vgerola@akros.it
	
	
	
	


CONSIGLIO DI PRESIDENZA
	   Presidente

	
	Enzo Campi
	

	   Componenti

	
	Lombardo Vincenzo
	Adolfo Rotta

	
	Pierluigi Migliorini
	Renato Gotti

	
	Giuseppe Volpi
	

	   Partecipanti

	
	Tiziano Zini
	(Segretario)

	
	Grazia Maria Vanni
	(Fiduciario Tecnico Regionale)

	
	Carlo Raile
	(Fiduciario Gruppo Giudici Gara)


CONSULTA PRESIDENTI PROVINCIALI
	   Presidente

	
	Enzo Campi
	

	   Segretario

	
	Tiziano Zini
	

	   Fiduciario Tecnico Regionale

	
	Grazia Maria Vanni
	

	   Fiduciario Gruppo Giudici Gara

	
	 Carlo Raile
	

	
	BERGAMO
	Amedeo Merighi
	MILANO - LODI
	Alessandro Rossi

	
	BRESCIA
	Giuseppe Portone
	PAVIA
	Oscar Campari

	
	COMO - LECCO
	Lino Quaglia
	SONDRIO
	Flavio Mezzera

	
	CREMONA
	Monica Signani
	VARESE
	Romano Pinciroli

	
	MANTOVA
	Sergio Bonfà
	
	


GIUNTA REGIONALE GRUPPO GIUDICI GARE
	   Fiduciario Regionale

	
	Carlo Raile
	carloraile@virgilio.it 

	   V. Fiduciario Vicario

	
	Massimo Wilhelm
	geodi46@libero.it 

	   V. Fiduciario

	
	Gerolamo Quadranti
	quadranti@msn.com 

	    Componenti

	
	Giorgio Bruno
	gio_bru@libero.it 

	
	Bruno Carminati
	brunoyama@hotmail.com 

	
	Pierluigi Morandotti
	mpluigi@tin.it 

	
	Renata Stella
	stella.re@iol.it 


ATTIVITÀ TECNICA - SANITARIA - RAPPORTI CON GLI ENTI
	Referente
	
	

	
	Adolfo Rotta
	lineadelbottone@tiscalinet.it 


CALENDARIO – REGOLAMENTI – ORGANIZZAZIONE GARE
	Referenti
	
	

	
	Bruno Gianatti

Pierluigi Migliorini
	esalsrl@libero.it 


INFORMATICA – GRUPPO GIUDICI GARE
	Referente
	
	

	
	Mauro Vincenzo Gerola
	vgerola@akros.it


ATTIVITÀ PROMOZIONALE
	Referenti
	
	

	
	Alberto Bergamelli

Alessandro Cozzi
	al_berga@hotmail.com


RAPPORTI CON LA F.I.D.A.L. CENTRALE
	Delegato
	
	

	
	Vincenzo Lombardo
	lo.vi@libero.it


ECONOMATO ED AMMINISTRAZIONE
	Delegato
	
	

	
	Tiziano Zini
	cp.cremona@libero.it


SETTORE TECNICO
Modalità degli incontri tecnici con i Responsabili di settore:

a) durante i Raduni periodici convocati dalla Commissione Tecnica del C.R.L.

b) su iniziativa del Responsabile di settore, tramite il Comitato Provinciale interessato per  l’approfondimento e la conoscenza tecnica delle singole individualità.  

c) su richiesta di un Comitato Provinciale (o di singole Società, sempre tramite il C.P. competente) con la partecipazione del responsabile di Settore direttamente sul posto concordato per incontrare Tecnici ed Atleti 

[image: image3.wmf]Collaborazione Tecnica

Rappresentative Regionali

Gabriella Grenoville

tel. 0371 33491

Collaboratore FTR Settore Giovanile

Luciano Bagoli

tel. 02 8267326

Disponibilità sul campo Carraro (MI), Mar.-Gio. dalle 18.00 alle 20.00

Velocità

Luciano Bagoli

Ostacoli

Bruno Pinzin

 

- tel. 0332 220166

Disponibilità sul campo Calcinate degli Orrrigoni (VA)

mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 19.30

Mezzofondo

Silvano Danzi - tel. 03322488953 - 3470359204

Disponibilità presso Centro Sportivo "Martinenghi" - Arcisate

martedì e giovedì dalle ore 17.00 alle ore 19,30

Salti

Claudio Botton-Tel. 024238989-3356775843

Disponibilità sul Campo S.Donato M.se

Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 20.00

Lanci

Gian Bernardo Foresti - Tel. 0302591317

Disponibilità sul campo Rezzato

mercoledì dalle ore 18.00 alle ore 20.00

Prove Multiple

Bruno Pinzin

 Marcia

Pietro Pastorini - Tel 02 3558236

3355858251

Corsa in Montagna

vedi nota in calce

Amatori-Masters

vedi nota in calce

RESPONSABILI DI SETTORE

Fiduciario Tecnico Regionale

Grazia Vanni

tel. 02 9232023 - cell. 3383401956

In Comitato Regionale lunedì pomeriggio - mercoledì mattina - venerdì pomeriggio


il Referente per la Corsa in Montagna è il Consigliere Regionale Pierluigi Migliorini; il Referente per il Settore Amatori - Masters è il Consigliere Regionale Osvaldo Faustini

SETTORE SANITARIO
	Delegato:

	Adolfo Rotta
	


Il C.R.L. ed il Settore Sanitario hanno predisposto per gli atleti lombardi delle categorie Cadetti/e - Allievi/e - Junior M/F la possibilità di usufruire dell’Assistenza Medica da parte di  Specialisti del Settore, operanti in aree diversificate della Regione Lombardia.  I Tecnici (preferibilmente) e/o gli Atleti possono contattare direttamente i seguenti medici:

	Medico
	Telefono 
	Specializzazione
	

	Arcuri Giuseppe
	035 940425
	Clinica Termale
	

	Bianchini Barbara
	0339 7792730
	Ostetricia e Ginecologia
	

	Cardella Eliana
	0338 3432952
	Medicina dello Sport 

Scienze dell’Alimentazione
	

	Corradini Costantino
	0335 6380493
	Ortopedia – Traumatologia
	

	Ferrario Antonella
	0382 502773

0382 502832
	Medicina dello Sport

Ortopedia, Traumatologia
	

	Ferrario Marco
	0335 6671824
	Medicina dello Sport
	

	Forni Giovanni
	0338 9116064
	Cardiologia
	

	Frigo Vinicio
	0362 385509

0362 385505
	Medicina dello Sport

Malattie dell’apparato respiratorio
	

	Galbarini Graziano
	0372 497359
	Medicina dello Sport
	

	Galli Andrea
	039 380510
	Otorinolaringoiatria - Audiologia Traumatologia dell’apparato Orecchio-Naso.Gola
	

	Golfari Giulia
	0338 9099732

02 55601651
	Dietologia
	

	Gruppelli Umberto
	0368 3379058
	Medico Chirurgo
	

	Lovato Maurizio
	0362 385254
	Ortopedia – Traumatologia
	

	Peroni Frederic
	02 26146020
	Medicina dello Sport
	

	Pozzobon Gabriella
	0338 5264099
	Specializzanda in Pediatria
	

	Somenzini Lorenzo
	02 485631
	Scienze dell’alimentazione
	

	Stoppini Sandro
	030 313467
	Medico chirurgo
	

	Zucchini Valentino 
	0365 371236
	Ortopedia
	


Il Settore Sanitario consiglia di eseguire annualmente  uno screening ematochimico e di sottoporlo alla valutazione dei medici del Settore Sanitario. E’ preferibile eseguire le analisi 30-40 gg prima di eventuali raduni regionali, onde facilitare l’incontro tra l’atleta ed il medico. 
	NORME RELATIVE ALLE AFFILIAZIONI E AL TESSERAMENTO 2003


ATTENZIONE!!!!


Tutte le operazioni sotto elencate DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE attraverso i rispettivi Comitati Provinciali FIDAL
1. AFFILIAZIONI E RIAFFILIAZIONI

1.1
La validità delle affiliazioni 2003 ha inizio il 1° Gennaio 2003 e termina il 31 Dicembre 2003.

1.2 Per ottenere la prima affiliazione  alla FIDAL, per la stagione sportiva 2003, le Società devono presentare domanda nel periodo compreso tra il 1° Novembre 2002 ed il 31 Ottobre 2003, utilizzando gli appositi moduli rilasciati dai Comitati Regionali o Provinciali competenti per territorio.

1.3 Le domande di riaffiliazione possono essere presentate nel periodo 1° Novembre 2002 - 31 Dicembre 2002 presso il competente Comitato Regionale o al Comitato Provinciale dallo stesso C.R. delegato. Trascorso il termine sopra indicato le Società possono ugualmente chiedere la riaffiliazione entro il termine ultimo del 31 Ottobre 2003, però, pur conservando i diritti acquisiti i voti e l’anzianità maturata, perdono qualsiasi prerogativa o diritto sugli atleti che sono liberi da vincolo.

1.4 Le adesioni possono essere presentate anche in epoca successiva all'affiliazione, entro il termine ultimo del 31 Ottobre 2003.

1.5
All’atto della riaffiliazione le Società affiliate e aderenti solo all’attività per l’area promozionale possono collegarsi con una società maschile ed una femminile affiliate e con adesione alle categorie giovanili e assolute della propria regione.

Qualora il collegamento avvenga con società della stessa provincia non è dovuto alcun diritto di segreteria per il trasferimento degli atleti/e; il collegamento fa maturare diritti e anzianità di tesseramento agli atleti con la società collegata.

Qualora la società opti, invece, per il collegamento con società di altra provincia sono dovuti i diritti di segreteria e non maturano diritti di anzianità di tesseramento.

2. TESSERAMENTO ATLETI

2.1 Il tesseramento degli atleti per la stagione sportiva 2003 può essere effettuato dal 16 Novembre 2002 al 15 Novembre 2003. 

2.2

La validità del tesseramento 2003 ha inizio il 1° Gennaio 2003 e termina il 31 Dicembre 2003.
2.3

Le varie categorie federali risultano, per età, così stabilite:

	                Uomini                                                                      Donne


ESORDIENTI   A
6 - 7   anni (1997-1996)

6 - 7   anni (1997-1996)  (dal 01.03.2003)
ESORDIENTI   B
8 - 9   anni (1995-1994)

8 - 9   anni (1995-1994)  (dal 01.03.2003)
ESORDIENTI   C
10-11 anni (1993-1992)

10-11 anni (1993-1992)

RAGAZZI

12-13 anni (1991-1990)

12-13 anni (1991-1990)

CADETTI         

14-15 anni (1989-1988)

14-15 anni (1989-1988)

ALLIEVI          

16-17 anni (1987-1986) 

16-17 anni (1987-1986)

JUNIORES      

18-19 anni (1985-1984)

18-19 anni (1985-1984)

PROMESSE   

20-22 anni (1983-1981) 

20-22 anni (1983-1981)

SENIORES     

23 anni +  (1980 e prec.) 

23 anni +  (1980 e prec.) 

AMATORI   

23-34 anni (1980-1969)  

23-34 anni (1980-1969)

MASTERS  


35 anni  + (1968 e prec.)  

35 anni  + (1968 e prec.)




MM35  35-39 anni (1968-1964)
MF35  35-39 anni (1968-1964)



MM40  40-44 anni (1963-1959) 
MF40  40-44 anni (1963-1959)

 


MM45  45-49 anni (1958-1954) 
MF45  45-49 anni (1958-1954)

 


MM50  50-54 anni (1953-1949)
MF50  50-54 anni (1953-1949)

   

MM55  55-59 anni (1948-1944)
MF55  55-59 anni (1948-1944)

   

MM60  60-64 anni (1943-1939) 
MF60  60-64 anni (1943-1939)

   

MM65  65-69 anni (1938-1934) 
MF65  65-69 anni (1938-1934)

   

MM70  70-74 anni (1933-1929) 
MF70  70-74 anni (1933-1929)





MM75  75-79 anni (1928-1924) 
MF75  75-79 anni (1928-1924)





MM80  80-84 anni (1923-1919) 
MF80  80-84 anni (1923-1919)

   


MM85  85-89 anni (1918-1914) 
MF85  85-89 anni (1918-1914)

   


MM90  90-94 anni (1913-1909) 
MF90  90-94 anni (1913-1909)

   


MM95  95 anni + (1908 e prec.) 
MF95  95 anni + (1908 e prec.)

2.4 Il modulo di rinnovo o di nuovo tesseramento deve essere firmato oltre che dal Presidente della Società di appartenenza anche dagli stessi atleti.

Per i minori il modulo dovrà essere firmato da chi esercita la "patria potestà".

Ad ogni Società, per i rinnovi, vengono consegnati – a cura dei rispettivi Comitati Provinciali – i moduli di “richiesta rinnovo tesseramento” già compilati in triplice copia con i dati già archiviati nell’unità informatica del Comitato Regionale unitamente a nuova dichiarazione relativa al trattamento dati.

continua “TESSERAMENTO ATLETI”

3. VINCOLO SOCIALE ATLETI

	Categoria
	durata del vincolo
	
	Categoria
	durata del vincolo

	
	
	
	
	

	ESORDIENTI
	Annuale
	
	RAGAZZI
	annuale

	CADETTI
	durata della categoria
	
	ALLIEVI
	durata della categoria

	JUNIORES
	durata della categoria
	
	PROMESSE
	durata della categoria

	SENIORES
	3 anni
	
	AMATORI
	annuale

	MASTERS
	Annuale
	
	
	


3.1 L’atleta che non viene tesserato per due anni consecutivi è libero da vincolo e può tesserarsi per altra Società come nuovo tesserato mantenendo, comunque, il proprio codice-atleta assegnato all'atto del primo tesseramento.

3.2 L'atleta che a seguito di squalifica non viene tesserato dalla propria Società, rimane ad essa vincolato.

Al termine della squalifica, per potersi tesserare ad altra Società, l'atleta deve allegare alla domanda di trasferimento il nulla osta della Società di provenienza.

3.3
Gli atleti che non dovessero essere ritesserati dalla propria società entro il 31 dicembre 2002 sono liberi da vincolo e dal 1° gennaio al 31 maggio 2003 possono presentare domanda di trasferimento per altra Società della stessa regione. Per un trasferimento a Società di regione diversa da quella di provenienza le domande potranno essere presentate dal 1° gennaio al 31 marzo 2003.

4. TESSERAMENTO ATLETI STRANIERI

4.1 Le società regolarmente riaffiliate possono tesserare, senza alcuna limitazione di numero, cittadini dell’Unione Europea e cittadini extracomunitari che sono in Italia con permesso di soggiorno rilasciato per motivi diversi da contratto di lavoro subordinato/sport.

4.2 Le suddette Società possono inoltre tesserare atleti stranieri extracomunitari con visto di ingresso in Italia per lavoro subordinato/sport, in rispetto di quanto previsto dal decreto legislativo 286/98, così come stabilito dalla legge 30/07/02 n.189 e secondo le modalità federali riportate al punto 5 delle presenti norme.

4.3 Il tesseramento degli atleti stranieri di cui ai precedenti punti 4.1 e 4.2, è comunque subordinato al nulla-osta della competente Federazione nazionale, nel rispetto di quanto previsto dall’art. 12/comma 1 del R.O..

4.4 Nel primo anno di affiliazione le Società non possono tesserare atleti/e stranieri già tesserati in Italia o provenienti da Federazioni straniere. Possono invece tesserare stranieri che non siano mai stati tesserati in Italia o all’estero e che comunque non necessitino di visto di ingresso per lavoro subordinato/sport.

4.5 E’ di competenza della FIDAL Nazionale l'autorizzazione al tesseramento di atleti/e stranieri/e comunitari/ie e extracomunitari/ie delle categorie Juniores/Promesse/Seniores/Masters ed atleti/e extracomunitari/ie con visto di ingresso in Italia per lavoro subordinato/sport appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Juniores al raggiungimento del 18° anno d’età.

4.6  Il tesseramento per gli atleti stranieri delle categorie Eso/Rag/Cad/All/Ama comunitari/ie ed extracomunitari/ie è di competenza del Comitato Regionale. Per ottenere il tesseramento, l'atleta, di concerto con la società interessata, dovrà produrre contestualmente al modulo di domanda anche la seguente documentazione:

a) permesso di soggiorno in Italia;

b) attestato di iscrizione e frequenza ad Istituto Scolastico Italiano riconosciuto;

c) nullaosta della Federazione straniera nazionale d'appartenenza se tesserato/già tesserato;

d) dichiarazione di autocertificazione per non tesseramento con la Federazione straniera nazionale d'appartenenza, se non tesserato o mai stato tesserato.

4.7 Agli atleti stranieri comunitari/ie ed extracomunitari/ie (Esordienti/Ragazzi/Cadetti/Allievi/Amatori), il cui tesseramento è di competenza dei Comitati Regionali, gli stessi C.R. potranno rilasciare la tessera solo in epoca successiva al nulla-osta rilasciato dalla Federazione straniera nazionale d'appartenenza o alla dichiarazione sostitutiva di autocerficazione.

4.8 Sulla tessera dovrà essere apposta la dicitura “Atleta straniero”.

4.9 La validità della tessera, rilasciata agli/alle atleti/e stranieri/e extracomunitari/ie, è subordinata alla validità del permesso di soggiorno in Italia.

4.10 Il tesseramento autorizzerà l’atleta straniero a prendere parte alle gare federali consentite con gli stessi diritti e doveri spettanti agli atleti italiani, nei limiti e nel rispetto delle disposizioni di legge vigenti.

4.11 Le tessere degli atleti stranieri comunitari ed extracomunitari saranno valide solo per la stagione sportiva di emissione e non potranno essere rinnovate senza l’annuale nulla-osta della Federazione Centrale.

4.12 Eventuali limiti alla partecipazione di atleti stranieri comunitari ed extracomunitari ai Campionati Federali saranno disciplinati negli specifici dispositivi e norme tecniche approvate dal Consiglio Federale.

5.- TESSERAMENTO ATLETI GRUPPI SPORTIVI MILITARI ED EQUIPARATI

5.1
I Gruppi Sportivi militari di Esercito, Aeronautica e Marina, possono tesserare atleti senza alcun limite numerico per le categorie Juniores, Promesse e Seniores finchè permane l’obbligo di leva.

5.2
I Gruppi Sportivi dei Carabinieri, delle Forze di Polizia e del Corpo dei Vigili del Fuoco possono tesserare annualmente fino ad un massimo di n. 70 atleti se maschi e femmine e fino a 50 se solo maschi o solo femmine, appartenenti alle categorie Juniores, Promesse e Seniores.

5.3
I Gruppi Sportivi di cui al punto 6.2 possono, inoltre, tesserare gli atleti provenienti dai propri settori giovanili o dalle società a loro direttamente collegate.

5.4
I Gruppi Sportivi suddetti possono svolgere attività anche con atleti delle altre categorie federali purché gli stessi vengano tesserati per la prima volta alla FIDAL e non siano provenienti da altre Società. Eventuali deroghe in presenza di motivati ed eccezionali casi potranno essere autorizzate dal Consiglio Federale.

5.5
Per gli atleti, all’atto del tesseramento, deve essere presentata certificazione dalle competenti autorità comprovante l’effettivo incorporamento, esclusi i casi di cui al punto 6.3.


continua “TESSERAMENTO ATLETI”

6. TESSERAMENTO: 
DIRIGENTI - TECNICI - MEDICI E PERSONALE PARASANITARIO – AGENTI DEGLI ATLETI

a) Dirigenti

Il tesseramento dei "Dirigenti" si effettua entro il termine del 31-10-2003, contestualmente alla presentazione della domanda di affiliazione o riaffiliazione.

b) Tecnici

Il rinnovo del tesseramento  dei Tecnici si effettua entro il 31-10-2003.

c) Medici e Personale Parasanitario

Il tesseramento dei Medici e del Personale Parasanitario si effettua entro il 31-10-2003. I Medici sono tenuti a presentare contestualmente alla domanda di tesseramento la fotocopia dell’attestato di iscrizione all'Ordine dei Medici.

d) Agenti degli atleti

Il tesseramento degli agenti degli atleti si effettua entro il 29-02-2003.

Per quanto non contemplato nelle presenti norme si rimanda al Regolamento Organico.

(Il Documento è consultabile sul sito web del Comitato regionale Lombardo: www.fidal-lombardia.it)
************

	Quote Associative – Diritti di Segreteria e Tasse Federali 2003


1. QUOTE ASSOCIATIVE:

a) AFFILIAZIONE E RIAFFILIAZIONE:

· Affiliazione o riaffiliazione della società          

Euro
55 


· Adesione All/Jun/Pro/Sen M                      

Euro
180


· Adesione All/Jun/Pro/Sen F                       

Euro
180

· Adesione Eso/Rag/Cad/Mas/Ama M                

Euro
80


· Adesione Eso/Rag/Cad/Mas/Ama F                   

Euro
80


· Adesione Eso/Rag/Cad M                                 

Euro
30


· Adesione Eso/Rag/Cad F                             

Euro
30              

· Affiliazione gruppi sportivi scolastici                                  gratuita

Il pagamento della quota di affiliazione e riaffiliazione dà diritto alla Società di ricevere le seguenti pubblicazioni federali: Atletica Comunicati, Annuario Federale, Atletica Rivista, Atletica Studi.

b) TESSERAMENTO ATLETI: 

1. Categorie Eso/Rag/Cad  (Italiani, Stranieri Comunitari ed Extracomunitari M/F): 

gratuito  

2. Categorie All/Jun (Italiani, Stranieri Comunitari  ed Extracomunitari M/F) 



Euro

2


3. Categorie Pro/Sen (Italiani, Stranieri Comunitari  ed Extracomunitari M/F) 


Euro

3

4.            Categorie Mas/Ama (Italiani, Stranieri Comunitari  ed Extracomunitari M/F) 


Euro 

6

N.B 
Non è consentita la partecipazione alle manifestazioni di corsa su strada ricorrendo ad un tesseramento giornaliero individuale (ex cartellino giornaliero).

Ciascun Comitato Regionale può determinare  diritti di Segreteria aggiuntivi alle quote di affiliazione e tesseramento, in rapporto ai servizi erogati alle Società, Associazioni e Affiliati. 

c) TESSERAMENTO ALTRE FIGURE FEDERALI:

Dirigenti                                                        


Euro
6


Giudici                                                            

Euro
3

Tecnici                                                           


Euro
26

Tecnici senza Società                                        

Euro
260

Medici                                                             

Euro
26

Personale Parasanitario                                     

Euro
26



Rappresentante degli atleti                                  
Euro
260



continua “TASSE FEDERALI”

2. DIRITTI DI SEGRETERIA:

a - 1) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA FIDAL NAZIONALE

· Cat.Cad/All/Jun/Pro/Sen/Mas

Euro 26

a - 2) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA COMITATO REGIONALE LOMBARDO FIDAL

· Cat.Cad/All/Jun/Pro/Sen/Mas

Euro 26

Se due Società della stessa provincia sono collegate (con esplicita dichiarazione nella domanda di affiliazione) la quota fissa per il trasferimento dalla categoria Cadetti a quella Allievi non è dovuta.

Il passaggio tra la categoria Ragazzi e la categoria Cadetti avviene senza domanda di trasferimento, per cui non è dovuta la quota fissa.

La medesima procedura si applica nel passaggio tra gli Esordienti e i Ragazzi o nell'ambito di queste due categorie.

b) AMMENDE

1. 
Per   mancanza    della    maglia   sociale   di   un'atleta  delle categorie All/Jun/Pro/Sen/Mas in ogni fase di tutte   le   manifestazioni   istituzionali  (per ogni atleta)      













      Euro 52

2. 
 Per mancanza di presentazione della tessera federale degli atleti nelle gare (per ogni atleta)


 Euro 3

c) RECLAMI

· Per gare Nazionali ed Internazionali




Euro 16


· Per gare Regionali, Provinciali e Locali




Euro 6


· Per reclami in seconda istanza                         



Euro 16

d) RICORSI

· Per mancata affiliazione della Società





Euro 26

· Per mancata concessione del trasferimento




Euro 26


· Per qualsiasi tipo di ricorso avverso provvedimento disciplinare

Euro 26

e) DUPLICATI TESSERE

Per il rilascio di qualsiasi tipo di duplicato tessera






  Euro
16

f) ALTRI SERVIZI FORNITI DAL C.R.L.

Indirizzario delle Società Lombarde su etichette adesive









            
 Euro   30

Segreteria Computerizzata sul campo gara




- servizio ½ giornata a persona  (+ IRAP (se dovuta) e spese viaggio)





 Euro
55



- servizio giornata intera a persona (+ IRAP (se dovuta) e spese viaggio)




 Euro
80

3. TASSA APPROVAZIONE GARE:

1. Tutte le Società organizzatrici di manifestazioni, di qualsiasi livello, per poterne ottenere l’approvazione e l’omologazione sono tenute a versare la quota relativa ai diritti di segreteria. 

2. La tassa approvazione gare non è dovuta per l’organizzazione di Campionati Federali su Pista.

3. E’ abrogata sia la tassa di omologazione percorsi, ricompresa nella quota di competenza nazionale sia la tassa per l'iscrizione all'albo degli organizzatori.

4. Per le manifestazioni a livello provinciale e regionale ciascun Comitato Regionale provvederà a definire gli importi dei diritti di segreteria  e i servizi da erogare.

5. Nelle gare su strada i diritti di segreteria di iscrizione individuale non possono essere superiori a Euro 15,50 e devono essere nettamente distinti da altri servizi offerti dagli organizzatori

6. Per le manifestazioni inserite nel calendario nazionale i diritti di segreteria sono così definiti:

ATTIVITA' INTERNAZIONALE TOP ED INTERNAZIONALE

	Gare
	Quota competenza CC.RR.
	Quota competenza 

FIDAL Nazionale
	Totale

	Pista
	Euro 517,00
	Euro 259,00
	Euro 776,00

	Maratone
	Euro  1.000,00
	Euro  800,00
	Euro 1.800,00

	½ Maratone
	Euro 775,00
	Euro  517,00
	Euro 1.292,00

	Strada (altre distanze)
	Euro 620,00
	Euro  414,00
	Euro 1.034,00

	Marcia
	Euro 155,00
	Euro 52,00
	Euro  208,00

	Cross
	Euro 465,00
	Euro 52,00
	Euro 517,00

	Corsa in Montagna
	Euro 155,00
	Euro 52,00
	Euro 208,00



continua “TASSE APPROVAZIONE GARE”

ATTIVITA' NAZIONALE

	Gare
	Quota competenza CC.RR.
	Quota competenza 

FIDAL Nazionale
	Totale

	Pista
	Euro 155,00
	Euro 104,00
	Euro 259,00

	Maratone
	Euro 650,00
	Euro 520,00
	Euro 1.170,00

	½ Maratone
	Euro 414,00
	Euro 259,00
	Euro 672,00

	Strada ( altre distanze)
	Euro 362,00
	Euro 155,00
	Euro 517,00

	Marcia
	Euro 104,00
	Euro 104,00
	Euro 208,00

	Cross
	Euro 104,00
	Euro 104,00
	Euro 208,00

	Corsa in Montagna
	Euro 104,00
	Euro 104,00
	Euro 208,00


ATTIVITA' REGIONALE

	Gare
	Quota Totale di competenza CC.RR.

	Pista
	Euro 30,00

	Maratone
	Euro 115,00

	½ Maratone
	Euro 115,00

	Strada ( altre distanze)
	Euro 115,00

	Marcia
	Euro 30,00

	Cross
	Euro 30,00

	Corsa in Montagna
	Euro 30,00


ATTIVITA' PROVINCIALE

	Gare
	Quota Totale di competenza CC.RR.

	Pista
	Euro 30,00

	Maratone
	Euro 85,00

	½ Maratone
	Euro 85,00

	Strada ( altre distanze)
	Euro 85,00

	Marcia
	Euro 20,00

	Cross
	Euro 20,00

	Corsa in Montagna
	Euro 20,00


Le tasse dell’Attività Regionale e Provinciale sono state decise dal Consiglio Regionale Lombardo FIDAL nella riunione del 07.11.2002
SONO DI COMPETENZA DEI COMITATI REGIONALI I SEGUENTI SERVIZI:

1. Omologazione del regolamento almeno trenta giorni prima della data della manifestazione ed inoltro della copia alla Direzione Sportiva – Ufficio Calendario e Regolamenti.

2. Assistenza alla segreteria organizzativa da definire con gli organizzatori.

3. Predisposizione servizio di giuria per le figure apicali ( Giudice appello, direttore di riunione, direttore tecnico, arbitri).

4. Acquisizione risultati dal giudice d’appello ed inoltro, in giornata, alla Direzione Sportiva – Ufficio Statistiche ed Elaborazione Dati.

SONO DI COMPETENZA DELLA  STRUTTURA NAZIONALE I SEGUENTI SERVIZI:

1. Verifica regolamento e autorizzazione alla pubblicazione

2. Verifica ed approvazione del programma orario

3. Diffusione regolamento a mezzo e-mail alle società affiliate

4. Inserimento notizie pre e post manifestazione sul sito INTERNET: promo manifestazione (15 giorni prima) e pubblicazione risultati al termine della manifestazione.

5. Assistenza alla segreteria organizzativa da definire con gli organizzatori.

Disposizioni valide sia per le manifestazioni internazionali che nazionali

· Le quote relative al servizio antidoping sono a totale carico degli organizzatori ed andranno versate preventivamente all’effettuazione della manifestazione.

· La quota relativa alla tassa e omologazione gara, incassata dai Comitati Regionali per la parte di competenza nazionale, sarà portata, automaticamente,  a scorporo dai contributi previsti per ciascun comitato regionale.

In mancanza di puntuale rispetto di tali indicazioni, non potranno essere garantiti i servizi previsti, né il servizio antidoping.

	DISPOSIZIONI  ORGANIZZATIVE


ORGANIZZAZIONE GARE

RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI REGIONALI E CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI
Le  Società che intendono organizzare nel 2004 Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno inviare la richiesta, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardo come segue:

Entro il 30 giugno 2003: Indoor  -  Campestri  –  Corsa su Strada (gare da effettuare entro il 31.03.2004) – Marcia  (gare da effettuare entro il 31.03.2004).

 Entro il 15 ottobre 2003: Pista – Montagna  -  Corsa su Strada (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.2004) – Marcia (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.2004).
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1. 
Partecipazione alle gare 

1.1 
Gli atleti e le atlete sia italiani che stranieri per partecipare alle gare devono possedere la tessera federale vidimata per l'anno in corso, e un documento o certificato di identità.

1.2
Non è consentita la partecipazione di atleti/e "fuori-classifica" ai Campionati Federali Nazionali, salvo che vi sia una specifica autorizzazione scritta della Segreteria Federale F.I.D.A.L..

1.3
Ai Campionati Regionali Individuali possono partecipare atleti tesserati per Società di altra regione, previo nulla osta del Comitato Regionale di appartenenza, nel rispetto degli specifici regolamenti dei Campionati Regionali Individuali e sempre che nello stesso giorno non si svolga il Campionato Regionale Individuale nella regione d’appartenenza. 

1.4
Non è consentita la partecipazione di atleti/e “fuori classifica” e di atleti/e “fuori regione” nelle Fasi Regionali dei Campionati di Società.

 INOLTRE: In tutte le Manifestazioni Regionali e Provinciali riservate a qualsiasi Categoria, esclusi i Campionati di Società, è consentita la partecipazione anche ad atleti/e di altre Regioni e Province.

1.5
In ogni manifestazione ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di due gare per giornata. All'atleta che risulta iscritto ad un numero di gare superiore al limite consentito vengono depennate le gare eccedenti seguendo l'ordine di orario di svolgimento della manifestazione stessa.

 INOLTRE: Nelle  Riunioni Regionali in Notturna, ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di DUE gare (staffetta compresa). 

1.6 Gli atleti accreditati di un minimo di 6.500 p. nel Decathlon e le atlete accreditate di un minimo di 4.500 p. nell'Eptathlon nell'anno precedente o nella stagione in corso, possono partecipare a tre gare nel corso della stessa giornata, esclusi i Campionati Federali che rientrano nella normativa prevista al punto 1.5. 

INOLTRE:
In Regione, ai decatleti ed alle eptatlete è consentita la partecipazione sino a tre gare, come da regolamento nazionale, purché queste gare siano incluse fra quelle delle Prove Multiple.

1.7
Gli atleti/e iscritti/e a gare di marcia ed alle gare di corsa superiori ai m. 800 non possono partecipare ad altre gare nel corso della stessa giornata.

2.
PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI ALLIEVI INSIEME AGLI JUNIORES, PROMESSE E SENIORES
2.1
Gli atleti Allievi/e partecipano oltre che alle gare riservate alla propria categoria anche alle seguenti manifestazioni Regionali e Nazionali congiuntamente agli atleti delle categorie Juniores, Promesse e Seniores: 
2.1.1
Campionati Italiani Individuali Assoluti (aperto, indoor)

2.1.2
Campionati Italiani Indoor Giovanili

2.1.3
Campionati Regionali e Provinciali Individuali Assoluti

INOLTRE: Potranno partecipare ai Campionati Regionali Individuali Assoluti, gli Atleti della Categoria Allievi/e che siano in possesso del Minimo di Partecipazione ai Campionati Italiani Individuali Assoluti.

2.1.4 Manifestazioni Nazionali, Regionali e Provinciali Assolute (se in possesso dei minimi previsti)

INOLTRE: Gli Atleti della Categoria Allievi/e potranno partecipare insieme agli J/P/S in tutte le Manifestazioni Regionali riportanti la dicitura: A/J/P/S (vedere Regolamento Specifico a pag.  32)

2.1.5
Manifestazioni Nazionali Assolute quando non sono previsti minimi di partecipazione (su richiesta/valutazione del Settore Tecnico Nazionale e nulla osta della FIDAL)

2.1.6
Manifestazioni Regionali e Provinciali Assolute (su richiesta/valutazione del Settore Tecnico Regionale e decisione del Comitato Regionale)

2.2
Gli atleti Allievi/e possono partecipare a manifestazioni delle cat. Jun/Pro/Sen che si svolgono fuori della propria regione, previo nulla osta del Comitato Regionale di appartenenza.
3.
PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI STRANIERI AI CAMPIONATI DI SOCIETA’

3.1
In tutti i Campionati di Società è consentita la partecipazione di atleti stranieri senza alcuna limitazione di numero.
3.1.1
Ai vari Campionati di Società Assoluti, Juniores/Promesse e Masters, dell’anno in corso, comprese le Fasi Regionali, possono essere iscritti e partecipare solo gli atleti stranieri che sono stati tesserati entro il termine ultimo del 10 aprile (o che abbiano presentato la richiesta di tesseramento/trasferimento entro tale termine purché alla data di svolgimento di ciascun C.d.S. risultino tesserati nel rispetto dell’art. 12 comma 1 del R.O.). Gli atleti stranieri tesserati dopo il 10 aprile possono prendere parte, esclusi i C.d.S., a tutte le manifestazioni provinciali, regionali, nazionali e internazionali inserite ufficialmente nei rispettivi calendari.

3.1.2
Ai fini della compilazione delle classifiche del C.d.S. Assoluto su Pista ogni Società può utilizzare fino ad un massimo di 4 punteggi (staffette comprese) ottenuti da un massimo di 3 atleti stranieri, tenendo conto che ogni atleta può concorrere alla formazione delle classifiche per un massimo di 3 punteggi (staffette comprese).

3.1.3
Per  il C.d.S. Juniores/Promesse su Pista e il C.d.S. Allievi/e su Pista ogni Società può utilizzare un massimo di 3 punteggi (staffette comprese) conseguiti da atleti stranieri.

3.1.4
Per tutti gli altri Campionati di Società si può utilizzare ai fini della classifica un solo punteggio (staffette comprese) conseguito da atleti stranieri.


continua “NORME GENERALI”

4.
PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI STRANIERI AI CAMPIONATI INDIVIDUALI

4.1
Gli atleti stranieri appartenenti alle categorie Juniores, Promesse, Seniores, Amatori e Masters non possono partecipare ai Campionati Individuali.

4.2
Gli atleti stranieri appartenenti alle categorie Allievi, Cadetti, Ragazzi, Esordienti possono partecipare ai Campionati Individuali e concorrono all’assegnazione del titolo.

5.
PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI SENIORES AI CAMPIONATI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ MASTERS

5.1
Gli atleti della categoria Seniores possono partecipare ai Campionati Italiani, Regionali e Provinciali sia di Società sia Individuali Masters nelle analoghe fasce di età.

 INOLTRE: è consentita la partecipazione degli Atleti della Categoria Seniores ai vari Campionati Regionali Individuali Masters nelle analoghi fasce d’età

E’ inoltre consentita:

a – la partecipazione degli Atleti della Categoria Masters all’Attività Agonistica Assoluta Regionale (purchè in possesso dei minimi riportati a pag. 36)

b  - la partecipazione degli Atleti della Categoria Amatori all’Attività Agonistica Assoluta Regionale (purchè in possesso dei minimi riportati a pag. 36)

5.1.1
Ai Campionati di Società Masters i Seniores possono partecipare nel numero massimo di 3.

6. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI ALLE MANIFESTAZIONI

Secondo quanto previsto dal "Regolamento delle Manifestazioni" emanato in data 29 marzo 2002 dalla FIDAL (Atletica Comunicati n° 13/16), sono consentite le seguenti partecipazioni alle Manifestazioni:

REGIONALI e PROVINCIALI

a- tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società della Regione;

b- gli atleti italiani delle Categorie Junior, Promesse e Senior non tesserati per Società della Regione, non compresi dal 1° al 10° posto delle graduatorie assolute nazionali dell'anno precedente;

c- gli atleti di interesse tecnico ammessi ai college federali o convocati in allenamenti collegiali che si effettuino in Regione;

d- gli atleti tesserati in ambito regionale per gli Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzioni con la FIDAL

NAZIONALI

a- tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL o ad Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzioni con la FIDAL;

b- eventuali deroghe sono autorizzate direttamente dalla Segreteria Federale, sentito il parere della Direzione Sportive e dei Commissari Tecnici

INTERNAZIONALI

a- tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL o ad Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzioni con la FIDAL; possono partecipare anche atleti tesserati a Federazioni Straniere affiliate alla IAAF (partecipazione limitata ad un massimo di 5 Nazioni di provenienza per gli atleti compresi nei primi 100 posti delle graduatorie mondiali dell'anno precedente;

b- eventuali deroghe sono autorizzate direttamente dalla Segreteria Federale, sentito il parere della Direzione Sportive e dei Commissari Tecnici

INTERNAZIONALI TOP

a- tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL o ad Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzioni con la FIDAL ed a Federazioni Straniere affiliate alla IAAF;

b- eventuali deroghe sono autorizzate direttamente dalla Segreteria Federale, sentito il parere della Direzione Sportive e dei Commissari Tecnici

MANIFESTAZIONI PROMOZIONALI "NON COMPETITIVE"

a- solo a queste Manifestazioni possono partecipare anche gli atleti non tesserati alla FIDAL, alle Federazioni Straniere ed agli Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzioni con la FIDAL. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità generica. In queste Manifestazioni è ammessa la partecipazione comune, indipendentemente dal sesso e dall'età.

IN TUTTE LE MANIFESTAZIONI – sopraelencate con esclusione di quelle Promozionali “non competitive”- gli Atleti DEVONO ESIBIRE AI GIUDICI - a richiesta - il CARTELLINO DI TESSERAMENTO, UN DOCUMENTO D'IDENTITA' VALIDO MUNITO DI FOTOGRAFIA. I GIUDICI POSSONO AMMETTERE IN GARA sub judice GLI ATLETI che non siano nelle condizioni di documentare l'avvenuto tesseramento, PURCHE' SIANO CERTI DELL'IDENTITA' PERSONALE DELL'ATLETA.

Le Società organizzatrici saranno le uniche Responsabili per il mancato rispetto delle norme sopra esposte

7. 
ISCRIZIONI
7.1
Le iscrizioni ai Campionati Italiani Individuali e di Società Assoluti e Giovanili sono gratuite.

7.2
La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali e di Società Masters è di € 4,00 per le gare individuali e di € 5,00 per le staffette.

INOLTRE: In Lombardia, le iscrizioni  dovranno essere effettuate secondo le modalità previste dalla manifestazione (preiscrizioni o iscrizioni sul luogo). 

PER TUTTE LE CATEGORIE, SUI MODULI DI ISCRIZIONE, DOVRÀ ESSERE TASSATIVAMENTE RIPORTATO, CHIARAMENTE SCRITTO IN STAMPATELLO, IL NUMERO DELLA TESSERA FEDERALE COMPLETO ED ESATTO, IL CODICE E LA DENOMINAZIONE DELLA SOCIETÀ.

(Questo facilità enormemente la stesura dei risultati e consente un risparmio di tempo che sicuramente sarà gradito a tutti; si chiede la fattiva collaborazione ).
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TASSE ISCRIZIONE REGIONALE  ATLETI/GARA

In tutte le Manifestazioni programmate in Regione e relative al Settore Giovanile ed Agonistico Assoluto, Amatori e Master su Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor e Corsa Campestre, ISTITUZIONALI E NON, si applicheranno le seguenti  tasse di iscrizione atleta:

	Categoria
	Attività
	Quota Atleti della Regione
	Quota Ateti Fuori Regione

	
	
	Euro
	Euro

	R – C

(a manifestazione)
	Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor, Cross
	0,5
	1

	A – J – P – S – AM – MAS.

(a gara)
	Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor, Cross
	1
	3


La riscossione della tassa d’iscrizione alle gare è a carico dell’organizzazione, che provvederà a versarla al Comitato Provinciale di competenza che la inserirà nei rendicondi mensili da presentare al C.R.L. utilizzandola per le attività provinciali.

Si precisa che la quota di iscrizione delle staffette è di  Euro 2 per staffetta  ( Euro 4 per le staffette fuori Regione)

Si precisa che la quota di iscrizione per le prove multiple è di  Euro 1 per Atleta  ( Euro 3 per gli Atleti fuori Regione) per ogni giornata di gare

In tutte le manifestazioni per le quali il Comitato Organizzatore prevede una propria tassa di iscrizione (superiore a quella stabilita dal Comitato Regionale Lombardo), lo stesso dovrà versare al Comitato Provinciale competente la tassa di Euro 1 per atleta/gara (questo nel rispetto delle normative 2003 emanate dalla FIDAL Centrale in materia di Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali).

La riscossione della tassa d’iscrizione alle gare è a carico dell’organizzazione, che provvederà a versarla al Comitato Provinciale di competenza che la inserirà nei rendicondi mensili da presentare al C.R.L. utilizzandola per le attività provinciali.

Il mancato rispetto delle normative sopra esposte, comporterà automaticamente la non autorizzazione per la Società ad organizzare manifestazioni negli Anni successivi.

8. 
Conferma  Iscrizioni manifestazioni nazionali isituzionali
8.1
Gli atleti/e devono confermare la partecipazione alla gara per la quale si sono iscritti almeno 60’ prima dell'inizio della stessa. Le iscrizioni non confermate entro il termine sopra indicato vengono considerate nulle.

8.2.
Per i Campionati Individuali, al momento della conferma delle iscrizioni vengono consegnati i numeri-gara.

8.3
Dopo la conferma delle iscrizioni gli atleti/e, prima dell'inizio della gara specifica (20' corse, 30' concorsi, 40' asta), devono mettersi a disposizione dell'Addetto ai Concorrenti per l'ingresso al campo o per l’avvio al luogo di gara. In ogni caso non è prevista chiamata all'appello a mezzo altoparlante.

9. 
CONTROLLO  TESSERA FEDERALE
9.1
La tessera federale, per verificare l'avvenuto tesseramento, deve essere presentata all’addetto ai concorrenti dall’atleta stesso al momento in cui accede al campo o al luogo di gara.

9.2
La mancata presentazione della tessera federale comporta un’ammenda di Euro 3,00 per ogni atleta. L’ammenda deve essere comunque accompagnata da una dichiarazione di avvenuto tesseramento e di momentanea mancanza della tessera. La dichiarazione deve essere rilasciata da un dirigente della società oppure dall’atleta stesso. Nel caso di atleta minorenne la dichiarazione può essere rilasciata, oltre che dal dirigente della società, anche da un genitore o da chi ne esercita la patria potestà.
9.3
Provvedimenti Tecnici
Nel caso di dichiarazione mendace sull’avvenuto tesseramento dell'atleta si procederà come segue:

a) all'annullamento della prestazione tecnica e del piazzamento individuale conseguito;

b) alla cancellazione del punteggio già assegnato nel caso si tratti di gara di C.d.S. con revisione della relativa classifica di Società;

10. 
Controllo Identità degli Atleti
10.1 L'identità degli atleti è garantita con il controllo di uno dei seguenti documenti o certificato sostitutivo.


- 
Passaporto


- 
Carta d'Identità


- 
Patente di guida rilasciata dalla Prefettura

-
Foto autenticata ad uso scolastico rilasciata su carta semplice dal Comune o dalla Circoscrizione. 

10.2 Modalità di Controllo
Il controllo d'identità potrà essere effettuato in ogni singola gara.

Il Presidente di ogni singola giuria o la Giuria d'Appello potranno disporre, a loro insindacabile giudizio, il controllo dell'identità di uno o più atleti partecipanti.

Qualora un atleta risultasse sprovvisto di un documento d'identità, l’atleta non può partecipare alle gare, salvo la presentazione di una dichiarazione di responsabilità da parte di un dirigente della società di appartenenza dell’atleta.

10.3 Provvedimenti Tecnici e Disciplinari
Nel caso di dichiarazione mendace sull’identità dell'atleta da parte del dirigente di società si procederà come segue:

c) all'annullamento della prestazione tecnica e del piazzamento individuale conseguito;

d) alla cancellazione del punteggio già assegnato nel caso si tratti di gara di C.d.S. con revisione della relativa classifica di Società;

e) al deferimento sia del dirigente sia dell’atleta agli Organi di Giustizia Federale.
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11.  Norme Tecniche manifestazioni istituzionali
11.1
In ciascuna manifestazione il Delegato Tecnico provvede:

11.1.1 
alla composizione delle batterie o "serie" tenendo conto del numero di atleti/e effettivamente presenti 50 minuti prima dell'orario previsto per lo svolgimento delle rispettive gare;

11.1.2
a determinare i criteri di ammissione alle eventuali semifinali e finali;

11.1.3
al sorteggio delle corsie nelle gare in rettilineo che si svolgono in più turni, applicando, sulla base delle norme previste dal R.T.I. (reg. 141, comma 12 a-b) le seguenti procedure:


APERTO
a)
per le gare che si disputano nell'anello su piste a otto corsie, nei turni successivi alle batterie,  un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 3-4-5-6 agli atleti meglio classificati. Un secondo sorteggio abbina le corsie 1-2-7-8 ai rimanenti quattro atleti. 

b)
per le gare che si disputano nell'anello su piste a sei corsie, nei turni successivi alle batterie, un primo sorteggio stabilisce l'assegnazione delle corsie 2-3-4-5 agli atleti meglio classificati, un secondo sorteggio abbina le corsie 1-6 ai rimanenti due atleti.

11.2
Alle finali dei concorsi quando negli specifici regolamenti non sia riportato diversamente, vengono ammessi otto atleti/e.

12.  CERTIFICAZIONE  MEDICA
Per il tesseramento 2003, gli atleti dovranno essere in possesso:

	Categoria
	Documento
	Rilasciato da

	Allievi – Juniores - Promesse - Seniores – Amatori – Master
	Certificato di  idoneità specifica all’attività agonistica
	Centro di Medicina Sportiva abilitato

	Esordienti - Ragazzi - Cadetti


	Certificato di idoneità generica "stato di buona salute"
	Medico di famiglia


Si rammenta che ai sensi del D.M. 18/02/1982, il Presidente della Società Sportiva è responsabile del rispetto di tale normativa, sottoscrivendo automaticamente l'osservanza delle disposizioni di legge in materia al momento della presentazione della richiesta di nuovo o di rinnovo del tesseramento di ogni Atleta

13.  DICHIARAZIONE TEMPI
Per le manifestazioni in programma fino al 31 maggio 2003, potranno essere dichiarati i risultati ottenuti nell'anno precedente.

Successivamente saranno considerati soltanto quelli conseguiti nel 2003, ad esclusione di coloro che gareggiano per la prima volta nella stagione.

Per le gare Istituzionali (C.d.S. assoluti, Campionati Individuali e per tutte le manifestazioni regionali), il controllo dei tempi e  delle misure sarà eseguito dal Responsabile Tecnico che provvederà altresì alla  composizione delle serie e/o batterie. Qualora la miglior prestazione dichiarata non corrisponda al vero, il risultato ottenuto verrà annullato. 

14.  RISULTATI FUORI REGIONE
Per il costante aggiornamento delle graduatorie regionali è indispensabile che le  Società comunichino tempestivamente, con opportuna documentazione, i risultati conseguiti fuori regione dai propri atleti.

15.  GRADUATORIE REGIONALI
Per la verifica dei risultati ottenuti dai propri atleti, le Società potranno consultare le graduatorie regionali che verranno periodicamente aggiornate sul sito web : www.fidal-lombardia.it 

SERVIZI ORGANIZZATIVI
SEGRETERIA

Si informano le Società Organizzatrici che è possibile utilizzare il servizio di segreteria computerizzata inoltrando specifica richiesta scritta al C.R.L. almeno 30 giorni  prima dello svolgimento della gara.

- La quota del rimborso per il servizio è così determinata:

· Euro 55 + IRAP (se dovuta) e spese viaggio, per servizio 1/2 giornata a persona

· Euro 80 + IRAP (se dovuta) e spese viaggio, per servizio giornata intera a persona

· Eventuali oneri  di pernottamento e vitto.

CRONOMETRAGGIO

Il servizio di cronometraggio, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le disposizioni federali.

Quando il servizio - secondo le nuove normative FIDAL - potrà essere espletato con attrezzature in possesso del Comitato Regionale Lombardo Fidal, la quota del rimborso per il servizio - da versare al Gruppo Giudici Gare - è così determinata:

· Euro 55 + IRAP (se dovuta) e spese viaggio, per servizio 1/2 giornata 

· Euro 80 + IRAP (se dovuta) e spese viaggio, per servizio giornata intera 

· Eventuali oneri  di pernottamento e vitto.

MEDICO DI SERVIZIO 

Si ricorda alle Società organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione (e per tutta la sua durata) dovrà essere sempre presente sul campo un Medico di Servizio. Questa è una condizione irrinunciabile perché una Manifestazione possa avere inizio.

NORME ORGANIZZATIVE GENERALI 

1.
Le  manifestazioni previste nel calendario del Comitato Regionale Lombardo devono ritenersi prioritarie nei confronti di ogni altra iniziativa provinciale.

2.
Tutte le manifestazioni provinciali dovranno essere approvate dal Comitato Provinciale il quale dovrà informare il C.R.L.

3.
Si diffidano gli organizzatori ad utilizzare, su qualsiasi tipo di materiale informativo ed in qualsiasi sede, il nome e l'immagine della FIDAL senza averne ottenuto preventiva autorizzazione da parte degli organi competenti.

4.
È vietato per tutti gli atleti/e tesserati/e alla FIDAL partecipare a manifestazioni non regolarmente autorizzate dalla Federazione (Nazionale, Regionale o Provinciale) per le rispettive categorie.
5. Gli organizzatori dovranno provvedere a : 

5.1. mettere a disposizione del Gruppo Giudici Gare una segreteria efficiente;

5.2. assicurare la presenza di personale idoneo a garantire il regolare svolgimento delle manifestazioni;

5.3. richiedere l'intervento dei Cronometristi ove previsto.

5.4. assicurare la presenza del medico di servizio (TASSATIVO).

5.4.1. sarebbe opportuno disporre anche di ambulanza.

5.5. sonsegnare al Giudice d’Appello n° tre copie dei risultati della manifestazione.

5.6. inviare al C.R.L. FIDAL ed ai CC.PP. di competenza, entro 48 ore dal termine delle gare, una copia dei risultati conseguiti nel corso della manifestazione.Prioritariamente via e-mail.

6.
Per quanto non contemplato nelle presenti norme vigono quelle tecniche e statutarie della FIDAL.

RESPONSABILE TECNICO REGIONALE 

Il Tecnico chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Tecnico alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovrà:

· presenziare per tutta la durata della manifestazione;

· munirsi preventivamente delle graduatorie regionali dell’anno precedente e dell’anno in corso (limitatamente al periodo trascorso prima della manifestazione in questione);

· fornire al Direttore di Riunione o alla Segreteria dei G.G.G. la suddivisione in batterie o in serie delle gare di corsa previste nella giornata;

· verificare, qualora sia necessario, la prestazione dichiarata sui foglietti di iscrizione;

· collaborare con il G.G.G. per risolvere eventuali situazioni di difficoltà;

· approfittare della presenza in campo per aggiornarsi sulle condizioni degli atleti sotto controllo da parte del Settore Tecnico Regionale;

· relazionare al Responsabile Regionale del calendario sull’andamento della manifestazione dal punto di vista della scelta degli orari e tecnico-agonistica
CONTROLLI
I Comitati Provinciali Fidal per quanto di loro competenza devono:

1 – VERIFICARE presso le Società Organizzatrici di Manifestazioni nella Provincia di competenza che abbiano provveduto a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre);

2 – PROVVEDERE a richiedere l’utilizzo del Campo Gara (ove previsto), il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE PROVINCIALI organizzate da ogni Comitato sul proprio territorio;

3 – PROVVEDERE a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE REGIONALI ISTITUZIONALI che vengono organizzate sul territorio di competenza. Il rimborso dei servizi di Cronometraggio, di Segreteria Computerizzata e del Medico sarà a carico dei rispettivi Comitati Provinciali.

4 – VERIFICARE – unitamente al Fiduciario Provinciale G.G.G. (o suo Delegato) – che i percorsi e/o i campi di gara delle Manifestazioni previste ai precedenti punti 1, 2 e 3 siano idonei alle esigenze della Manifestazione programmata e sufficientemente attrezzati.

REGOLAMENTI NAZIONALI

I REGOLAMENTI NAZIONALI DI ATTIVITA’ 2003 possono essere consultati sul sito web del Comitato Regionale Lombardo FIDAL cliccando

www.fidal-lombardia.it
TABELLA ALTEZZE E DISTANZE GARE OSTACOLI

	Categoria
	Distanza

in metri
	Num. Ostacoli
	Altezza ostacoli in centimetri
	Dalla partenza al

1° ostacolo
	Distanza fra gli ostacoli
	Dall'ultimo ostacolo all'arrivo

	Esordienti C
	40
	4
	0,50
	11,00
	6,00
	11,00

	Ragazzi
	60
	6
	0,60
	12,00
	7,50
	10,50

	Ragazze
	60
	6
	0,60
	12,00
	7,50
	10,50

	Cadetti
	100
	10
	0,84
	13,00
	8,50
	10,50

	Cadetti
	300
	7
	0,76
	50,00
	35,00
	40,00

	Cadette
	80
	8
	0,76
	13,00
	8,00
	11,00

	Cadette
	300
	7
	0,76
	50,00
	35,00
	40,00

	Allievi
	110
	10
	0,91
	13,72
	9,14
	14,02

	Allievi
	400
	10
	0,84
	45,00
	35,00
	40,00

	Allieve
	100
	10
	0,76
	13,00
	8,50
	10,50

	Allieve
	400
	10
	0,76
	45,00
	35,00
	40,00

	J/P/S. U.
	110
	10
	1,06
	13,72
	9,14
	14,02

	J/P/S. U.
	400
	10
	0,91
	45,00
	35,00
	40,00

	J/P/S. D.
	100
	10
	0,84
	13,00
	8,50
	10,50

	J/P/S. D.
	400
	10
	0,76
	45,00
	35,00
	40,00


PESO DEGLI ATTREZZI PER LE SINGOLE CATEGORIE

	Categoria
	Peso
	Disco
	Martello
	Giavellotto

	Esordienti
	2 kg
	-
	-
	Vortex 150 g

	Ragazzi
	2 kg
	-
	-
	Vortex 150 g

	Ragazze
	2 kg
	-
	-
	Vortex 150 g

	Cadetti
	4 kg
	1,5 kg
	4 kg
	600 g

	Cadette
	3 kg
	1 kg
	3 kg
	400 g

	Allievi
	5 kg
	1,500 kg
	5 kg
	800 g

	Allieve
	4 kg
	1 kg
	3 kg
	600 g

	J U
	6 kg
	1,750 kg
	6 kg
	800 g

	P/S U
	7,260 kg
	2 kg
	7,260 kg
	800 g

	J/P/S D
	4 kg
	1 kg
	4 kg
	600 g


REGOLAMENTI ATTIVITA’ AMATORI E MASTERS 2003

(da Atletica Comunicati n. 21/22 del 15.11.2002)

[image: image14.jpg]



AMATORI M/F (23-34 anni)

Programma Gare

UOMINI
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - alto - lungo – peso (kg. 7,260) – giavellotto (gr. 800) - staffetta 100+200+300+400

DONNE
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000  - alto - lungo – peso (kg. 4) – giavellotto (gr. 600) -staffetta 100+200+300+400

Norme di Partecipazione degli Amatori all’Attività Agonistica Assoluta

Gli Amatori possono partecipare, oltre che all'attività della propria categoria, anche all'Attività Agonistica Assoluta nelle seguenti manifestazioni:

· Campionati di Società Assoluti se tesserati con società che hanno aderito all'Area Agonistica Assoluta.

· Attività Assoluta Regionale e Provinciale con possibilità di partecipare a manifestazioni regionali anche in regioni diverse da quelle in cui l'atleta risulta tesserato. Le normative vengono definite dai rispettivi Comitati Regionali.


 MASTERS M/F (35 anni in poi)

Programma Gare

UOMINI
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - 5000 - 10000 - 110hs (35-49)- 100hs (50-69) - 80hs (70 ed oltre) - 400hs (35-59) - 300hs (60 ed oltre) - 3000 Siepi (35-59) - 2000 Siepi (60 ed oltre) – Marcia km.5 - Marcia Km.10 - alto - asta - lungo - triplo -peso - disco - martello - giavellotto -  4 x 100 - 4 x 400 - 200+400+600+800 - eptathlon: (100-lungo-peso-400/alto-giavellotto-1500) - pentathlon dei lanci (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)

DONNE
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000  - 5000 - 10000 - 100hs (35-39) - 80hs (40 e oltre) - 400hs (35-49) - 300hs (50 ed oltre) – 2000 siepi (35 ed oltre) - Marcia Km.5  alto - asta - lungo - triplo - peso - disco - martello - giavellotto - 4 x 100 - 4 x 400 - 200+400+600+800 - pentathlon: (200; alto; peso; lungo; 800) - pentathlon dei lanci (martello-peso-disco-giavellotto-martello con maniglia corta)

Norme di Partecipazione dei Masters all'Attività Agonistica Assoluta

I Masters possono partecipare, oltre che all'attività della propria categoria, anche all'Attività Agonistica Assoluta nelle seguenti manifestazioni:

· Campionati Italiani Individuali Assoluti se in possesso dei minimi richiesti;

· Campionati di Società Assoluti se tesserati con Società che hanno aderito all'Area Agonistica Assoluta;

· Manifestazioni Provinciali e Regionali secondo le normative stabilite dai rispettivi Comitati Regionali (compresi i Campionati Regionali Individuali Assoluti se in possesso dei minimi previsti da ciascun Comitato Regionale).

Norme di Partecipazione dei Seniores ai Campionati Individuali e di Società Masters

Gli atleti della categoria Seniores possono partecipare ai Campionati Italiani, Regionali e Provinciali sia di Società sia Individuali Masters nelle analoghe fasce di età.

Ai Campionati di Società Masters i Seniores possono partecipare nel numero massimo di 3.

Norme di Partecipazione degli atleti stranieri ai Campionati di Società Masters

· E’ consentita la partecipazione di atleti stranieri senza limitazione di numero.

· Ai fini della compilazione delle classifiche ogni Società può utilizzare un solo punteggio (staffette comprese) conseguito da atleti stranieri.

· Possono essere iscritti e partecipare ai vari Campionati di Società Masters, dell’anno in corso, comprese le Fasi Regionali, solo gli atleti stranieri che sono stati tesserati entro il 10 aprile (o che comunque abbiano presentato la richiesta di tesseramento/trasferimento entro tale termine purché alla data di svolgimento di ciascun C.d.S. risultino tesserati nel rispetto dell’Art.12 comma 1 del R.O.). Gli atleti stranieri tesserati dopo il 10 aprile possono prendere parte, esclusi i C.d.S., a tutte le manifestazioni provinciali, regionali, nazionali e internazionali inserite ufficialmente nei rispettivi calendari.
Tassa Iscrizione

La tassa di iscrizione alle gare dei Campionati Italiani Individuali e di Società Masters è  di € 4 per le gare individuali e di € 5 per le staffette.

Campionati Regionali Individuali Masters

· I Comitati Regionali devono organizzare almeno i seguenti Campionati Regionali Individuali:PISTA, CORSA CAMPESTRE, con la possibilità di organizzare altri Campionati Regionali Individuali nelle specialità dove è già prevista l'assegnazione del titolo italiano.

TABELLA ATTREZZI GARE MASTERS

valida anche per le Prove Multiple

UOMINI

	attrezzi
	Fascia di età
	peso

	PESO
	35-49
	Kg 7,26

	
	50-59
	Kg 6

	
	60-69
	Kg 5

	
	70 ed oltre
	Kg 4

	
	
	

	DISCO
	35-49
	Kg 2

	
	50-59
	Kg 1,5

	
	60 ed oltre
	Kg 1

	
	
	

	GIAVELLOTTO
	35-49
	gr 800

	
	50-59
	gr 700

	
	60-69
	gr 600

	
	70-79
	gr 500

	
	80 ed oltre 
	gr 400

	
	
	

	MARTELLO
	35-49
	Kg 7,26

	
	50-59
	Kg 6

	
	60-69
	Kg 5

	
	70 ed oltre
	Kg 4

	
	
	

	MARTELLO CON
	35-49
	Kg. 15,88

	MANIGLIA CORTA
	50-59
	Kg. 11,34

	
	60-69
	Kg. 9,08

	
	70-79
	Kg. 7,26

	
	80 ed oltre
	Kg. 5,45


DONNE

	Attrezzi
	Fascia di età
	peso

	PESO
	35-49
	Kg 4

	
	50  ed oltre
	Kg 3

	
	
	

	DISCO
	tutte
	Kg 1

	
	
	

	GIAVELLOTTO
	35-49
	gr 600

	
	50-59
	gr 500

	
	60 ed oltre
	gr 400

	
	
	

	MARTELLO
	35-49
	Kg 4

	
	50 ed oltre
	Kg 3

	
	
	

	MARTELLO CON
	35-49
	Kg. 9,08

	MANIGLIA CORTA
	50-59
	Kg. 7,26

	
	60 ed oltre
	Kg. 5,45


DISTANZE E ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI GARE MASTERS

valide anche per le Prove Multiple

UOMINI
m. 110 OSTACOLI   (10 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza 

partenza-1oost.
	distanza 

ostacoli
	distanza 

ultimo ost.-arrivo

	35-49
	cm 99,1
	m 13,72
	m 9,14
	m 14,02


m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza 

partenza-1oost.
	distanza 

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	50-59
	cm 91,4
	m 13,00
	m 8,50
	m 10,50

	60-69
	cm 83,8
	m 16,00
	m 8,00
	m 12,00


m. 80 OSTACOLI   (8 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	70-79
	cm 76,2
	m 12,00
	m 7,00
	m 19,00

	80 ed oltre
	cm 68,6
	m 12,00
	m 7,00
	m 19,00


m. 60 OSTACOLI INDOOR  (5 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza 

ultimo ost.-arrivo

	35-49
	cm 99,1
	m 13,72
	m 9,14
	m 9,72

	50-59
	cm 91,4
	m 13,00
	m 8,50
	m 13,00

	60-69
	cm 83,8
	m 16,00
	m 8,00
	m 12,00

	70-79
	cm 76,2
	m 12,00
	m 7,00
	m 20,00

	80 ed oltre
	cm 68,6
	m 12,00
	m 7,00
	m 20,00


m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	Distanza

Ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	35-49
	cm 91,4
	m 45,00
	M 35,00
	m 40,00

	50-59
	cm 83,8
	m 45,00
	M 35,00
	m 40,00


M. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	Distanza

Ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	60-69
	cm 76,2
	m 50,00
	M 35,00
	m 40,00

	70-79
	cm 68,6
	m 50,00
	M 35,00
	m 40,00


m.  3000 SIEPI 
	Fascia di età
	altezza 
	    
	 

	35-59
	
	cm 0,91 
	 
	 


m.  2000 SIEPI 

	Fascia di età
	altezza
	 

	60 e oltre 
	cm 0,76 
	 


DONNE
m. 100 OSTACOLI   (10 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	35-39
	cm 84
	m 13,00
	m 8,50
	m 10,50


m. 80 OSTACOLI  (8 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	40-49
	cm 76,2
	m 12,00
	m 8,00
	m 12,00

	50-59
	cm 76,2
	m 12,00
	m 7,00
	m 19,00

	60 ed oltre
	cm 68,6
	m 12,00
	m 7,00
	m 19,00


m. 60 OSTACOLI  INDOOR (5 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	35-39
	cm 83,8
	m 13,00
	m 8,50
	m 13,00

	40-49
	cm 76,2
	m 12,00
	m 8,00
	m 16,00

	50-59
	cm 76,2
	m 12,00
	m 7,00
	m 20,00

	60 ed oltre
	cm 68,6
	m 12,00
	m 7,00 
	m 20,00


m. 400 OSTACOLI   (10 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	35-49
	cm 76,2
	m 45,00
	m 35,00
	m 40,00


m. 300 OSTACOLI   (7 ostacoli)

	Fascia di età
	altezza
	distanza

partenza-1oost.
	distanza

ostacoli
	distanza

ultimo ost.-arrivo

	50 -59
	cm 76,2
	m 50,00
	m 35,00
	m 40,00

	60 ed oltre
	cm 68,6
	m 50,00
	m 35,00
	m 40,00


m.  2000 SIEPI 

	Fascia di età
	altezza
	 
	    
	 

	35 e oltre 
	cm 0,76
	 
	 
	 


 PROGRESSIONI SALTO IN ALTO MASTER 

UOMINI                                                                                                 DONNE
	Fascia di età
	Progressioni
	
	Fascia di età
	progressioni

	35-44
	1,42-1,48-1,51 e poi di 3 cm in 3 cm
	
	35-44
	1,20-1,26-1,32 e poi di 3 cm in 3 cm

	45-54
	1,30-1,36-1,39 e poi di 3 cm in 3 cm
	
	45-54
	1,11-1,17-1,20 e poi di 3 cm in 3 cm

	55-64
	1,15-1,21-1,24 e poi di 3 cm in 3 cm
	
	55 ed oltre
	0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 e poi di 3 cm in 3 cm

	65 ed oltre
	0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3 cm in 3 cm
	
	
	


N.B. 
Le misure minime previste per l'entrata in gara sono legate alla possibilità tecnica dell'impianto. Ove non possibile, le stesse saranno correlate alle esigenze tecniche.




PROGRESSIONI SALTO CON L'ASTA MASTERS

UOMINI                                                                                                 



DONNE
	Fascia di età
	Progressioni
	
	Fascia di età
	Progressioni

	35-49
	2,30-2,40-2.50-2,60-2,70 e poi di 5 cm in 5 cm
	
	tutte
	1,80-1,90-2,00-2,10-2,20 e poi di 5 cm in 5 cm

	50-64
	2,10-2,20-2.30-2,40-2,50 e poi di 5 cm in 5 cm
	
	
	

	65 ed oltre
	2,00-2,10-2.20 e poi di 5 cm in 5 cm
	
	
	


N.B. 
Le misure minime previste per l'entrata in gara sono legate alla possibilità tecnica dell'impianto. Ove non possibile, le stesse saranno correlate alle esigenze tecniche.




SALTO TRIPLO MASTERS 
Nel salto triplo le battute sono così fissate:

UOMINI                                                                                   
    






DONNE
	Fascia di età
	battuta
	
	
	Fascia di età
	battuta

	35-44
	m 9 o m 11
	
	
	35-44
	m 8 o m 10

	45-54
	m 8 o m 10
	
	
	45-54
	m 7 o m 9

	55 -69
	m 7 o m 9
	
	
	55-69
	m 6 o m 8

	70 ed oltre
	m 5 o m 7
	
	
	70 ed oltre
	m 5 o m 6


Per quanto non contemplato nel presente testo si rimanda alle norme emanate dalla WMA.
GARE VALIDE PER LE 


Categorie: SENIORES M/F-PROMESSE M/F- 


SENIORES M. 23 anni e oltre




CORSE:
m.100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)-4x100-4x400-Campionato Italiano di Maratona 

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.7,260)-disco(kg.2)-martello (kg.7.260)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA: km.10 - Campionato Italiano di Marcia km.20 - Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE:
decathlon (m.100-lungo-peso-alto-m.400-m.110hs-disco-asta-giavellotto-m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14.02

m.400hs:10 ost,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00.

N.B. 
Le staffette della categoria Seniores M. possono essere composte da atleti Seniores, Promesse e Juniores.

PROMESSE M. 20-22 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-5000-10.000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.7,260)-disco (kg.2)-martello (kg.7.260)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA:
km.10-Campionato Italiano di Marcia km.20- Campionato Italiano di Marcia km.50

PROVE MULTIPLE:
decathlon (m.100-lungo-peso-alto-m.400-m.110hs-disco-asta-giavellotto-m.1500)

m.110hs:10ost.,h.m.1,06,distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400hs:10ost.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

SENIORES F. 23 anni e oltre

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-10.000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)-4x100-4x400-Campionato Italiano di Maratona

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg .4)-giavellotto(kg.0,600)

MARCIA:
km.5-Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10ost.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10ost.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

N.B. 
Le staffette della categoria Seniores F. possono essere composte da atlete Seniores, Promesse e Juniores.

PROMESSE F. 20-22 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-10.000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (kg.0,600)

MARCIA:
km.5 - Campionato Italiano di Marcia km.20.

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h. m.0,838, m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10  ost.,h. m.0,762,m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

GRADUATORIE NAZIONALI 2003
JUNIORES M/F - ALLIEVI/E
JUNIORES M. 18-19 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-3000st-110hs (m.1,06)-400hs (m.0,91)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.6)-disco (kg.1,750)-martello (kg.6)-giavellotto (kg.0,800)

MARCIA:  km.10

PROVE MULTIPLE:decathlon (m.100-lungo-peso(kg.7,260)-alto-m.400-m.110hs(m.1,06)-disco(kg.2)-asta-giavellotto(kg.0,800)-m.1500)

m.110hs:10 ost.,h.m.1,06, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400hs:10 ost.,h.m.0,91,distanze m.45,00-9xm.35,0-m.40,00

N.B. 
Per le Prove Multiple si utilizzano gli stessi attrezzi delle cat. Seniores e Promesse.

JUNIORES F. 18-19 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-5000-100hs (m.0,84)-400hs (m.0,76)

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (kg.0,600)

MARCIA: 
km.5

PROVE MULTIPLE:
eptathlon (m.100hs-alto-peso-m.200-lungo-giavellotto-m.800)

m.100hs:10 ost.,h.m.0,84,distanze m.13,00-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10 ost.,h.m.0,76,distanze m.45,00-9xm.35,00-m.40,00

ALLIEVI  16-17 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-2000st-110hs(m.0,91)-400hs(m.0,84)-4x100-4x400

SALTI: 
alto-asta-lungo-triplo (battuta m.9 o m.11)

LANCI: 
peso(kg.5)-disco(kg.1,500)-martello(kg.5)-giavellotto(gr.800*)

MARCIA: pista km.10 

PROVE MULTIPLE: octathlon (m.100-lungo-giavellotto-alto-m.110hs-disco (kg. 1,500)-asta-m.1000)

m.110 hs:10 ost.,h. 0,91, distanze m.13,72-9xm.9,14-m.14,02

m.400 hs:10 ost.,h.0,84, distanze m.45,00-9xm.35-m.40,00

N.B. 
Dal 1.1.2004 verrà utilizzato l’attrezzo da gr.700.

ALLIEVE  16-17 anni

CORSE:
m.100-200-400-800-1500-3000-100hs(m.0,76)-400hs(m.0,76)-4x100-4x400

SALTI: 
alto- asta -lungo-triplo (battuta m.9 o m.11) 

LANCI: 
peso (kg.4)-disco (kg.1)-martello (kg.4)-giavellotto (gr.600)

PROVE MULTIPLE:
esathlon (m.100hs-alto-peso-lungo-giavellotto-m.400)

MARCIA: pista km. 5

m.100hs:10 ost., h. 0,76, distanze m.13-9xm.8,50-m.10,50

m.400hs:10ost., h. 0,76, distanze m.45-9xm.35,00-m.40,00

I risultati ottenuti nelle singole gare delle Prove Multiple sono validi per le graduatorie delle relative specialità solamente se l'atleta effettua tutte le gare comprese nel programma tecnico della Prova Multipla. I risultati ottenuti in singole gare di Prove Multiple che presentano caratteristiche diverse (numero di gare, tipo di gara, ecc.) dalla Prova Multipla ufficiale della propria categoria, non sono validi per le graduatorie.


PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE 2003
Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in elevazione, si elencano di seguito le progressioni consigliate.

Per i Campionati Federali sia Individuali che di Società le stesse progressioni diventano obbligatorie qualora non vi siano specifiche indicazioni nel rispettivo regolamento.

N.B. 
Nelle manifestazioni individuali la misura d’entrata può essere modificata a discrezione del Delegato Tecnico, visto il  numero degli iscritti e le prestazioni degli stessi.

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI E REGIONALI

Uomini
ALTO 
R/i :     
1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
C/i :     
1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.58 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
A/i :    
1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
J-P-S:    
1-60-1.70-1.80-1.85-1.90-1.95-1.98 quindi di 3 cm. in 3 cm. 

ASTA 
C/i :     
1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.55 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
A/i:     
2.20-2.40-2.60-2.80 poi di 10 cm. in 10 cm. fino a 3.90 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
J-P-S:     
3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10 cm. in 10 cm. fino a 5.00 quindi di 5 cm. in 5 cm.

Donne
ALTO 
R/e :     
1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46-1.48 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
C/e :     
1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-1.51 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
A/e :     
1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.61 quindi di 2 cm. in 2 cm.

 
"   
J-P-S:     
1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.68 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
C/e :     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
A/e:     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20 quindi di 5 cm. in 5 cm.

 
"  
J-P-S:     
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.45 quindi di 5 cm. in 5 cm.

MANIFESTAZIONI NAZIONALI

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-2.00-2.02 quindi di 2 cm. in 2 cm.
 
"   
J-P-S:     
1.90-2.00-2.05-2.08-2.11-2.14-2.17-2.20-2.22 quindi di 2 cm. in 2 cm.
ASTA 
A/i :    
3.00-3.20-3.40-3.60-3.70-3.80-3.90-4.00-4.10-4.20-4.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.
 
"   
J-P-S:    
4.00-4.20-4.40-4.60-4.80-4.90-5.00-5.10-5.20-5.25 quindi di 5 cm. in 5 cm.
Donne
ALTO 
A/e :     
1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.72-1.74 quindi di 2 cm. in 2 cm.

"   
J-P-S:     
1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79-1.82-1.85-1.87 quindi di 2 cm. in 2 cm.
ASTA
A/e :    
2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.55 quindi di 5 cm. in 5 cm.

"   
J-P-S:    
2.20-2.40-2.60-2.70-2.80-2.90-2.95 quindi di 5 cm. in 5 cm.
MANIFESTAZIONI NAZIONALI (Prove Multiple)

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.

 
"   
J-P-S:    
1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
A/i :   
2.50-2.80-3.00-3.20-3.40-3.50 quindi di 10 cm. in 10 cm.

 
"   
J-P-S:    
3.30-3.50-3.70-3.90-4.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.

Donne
ALTO 
A/e :     
1.35-1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.

 
"   
J-P-S:     
1.45-1.48-1.51-1.54 quindi di 3 cm. in 3 cm.

MANIFESTAZIONI REGIONALI (Prove Multiple)

Uomini
ALTO 
A/i :     
1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88 quindi di 3 cm. in 3 cm.

   "  
J-P-S:     
1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 quindi di 3 cm. in 3 cm.

ASTA 
A/i :    
2.30-2.50-2.70-2.80 quindi di 10 cm. in 10 cm.

 
"   
J-P-S:     
2.50-2.70-2.90-3.00 quindi di 10 cm. in 10 cm.

Donne
ALTO 
A/e :     
1.30-1.35-1.40-1.45-1.48 quindi di 3 cm. in 3 cm.

   "      J-P-S:     
1.40-1.45-1.48-1.51 quindi di 3 cm. in 3 cm.


UOMINI

	GARA
	ASSOLUTI  (*)  

	PROMESSE  (**)          
	JUNIORES  (**)         
	ALLIEVI         

	100    

	10.65 
	10.6-10.84          

	10.7-10.94          

	11.1-11.34

	200                 

	21.60
	21.8-22.04          

	22.3-22.54          

	22.9-23.14

	400                 

	48.00
	48.7-48.84          

	49.8-49.94          

	51.9-52.04

	800                 

	1:51.00             

	1:53.00             

	1:55.00             

	2:00.00

	1500               

	3:48.00             

	3:53.00
	3:59.00             

	4:12.00

	3000               

	- - - -

	- - - -
	- - - -

	9:14.00

	5000               

	14:05.00 (3000: 8:05.00; 10.000: 29:10.00)
	14.35.00 (3000: 8:25.00; 10.000: 31:00.00)
	15.10.00 (3000: 8:40.00; 10.000: 32:00.00)
	- - - -   

	10.000 (***)
	30:00.00 (3000: 8:10.00; 5000: 14:15.00; 3000st: 9:00.00; maratonina: 1h05’00”; maratona: 2h17:00)
	- - - -        
	- - - -   
	- - - -   

	110 HS           

	14.70
	15.1-15.34          

	15.6-15.84          

	15.2-15.44

	400 HS           

	52.70 
	55.0-55.14          

	55.8-55.94          

	58.5-58.64

	3000 ST         

	9:02.00             

	9:20.00             

	9:45.00             

	- - - -   

	2000 ST          
	- - - -             

	- - - -             

	- - - -             

	7:00.00

	ALTO               
	2,13
	2,03                

	1,98                
 
	1,82

	ASTA                
	5,10                

	4,70               

	4,40                

	3,30

	LUNGO              
	7,50                

	7,10                

	6,85                

	6,40

	TRIPLO             
	15,40
	14,70               

	14,20               

	12,80

	PESO                
	15,80               

	13,40               

	14,20 (kg.6); 13,00 (kg.7,260)
	13,30

	DISCO               
	50,00               

	41,00               

	43,00 (kg.1,750); 39,00 (kg. 2)
	38,50

	MARTELLO       
	60,00               

	50,00
	50,00 (kg.6); 45,00 (kg. 7,260)
	41,00

	GIAVELLOTTO  
	64,00               

	55,00               

	52,00
	42,00

	MARCIA KM.10    
	43:00.00            

	46:30.00            

	48:00.00            

	58:00.00

	DECATHLON(***)
	6200 p.
	5600 p.
	5300 p. (Allievi ’02: 4400 p.)
	- - - - 

	OCTATHLON
	- - - -
	- - - -
	- - - -
	s.m.

	4 x 100             
	42.1- 42.24 
	- - - -             

	44.5-44.64          

	45.7-45.84

	4 x 400             
	3:20.00
	- - - -             

	3:32.00             

	3:42.00


DONNE

	GARA
	ASSOLUTI  (*)
	PROMESSE  (**)        
	JUNIORES  (**)        
	ALLIEVE

	100
	12.20
	12.3-12.54
	12.4-12.64
	12.6-12.84

	200
	25.00
	25.4-25.64
	25.7-25.94          
	26.2-26.44

	400
	56.30 
	58.4-58.54      
	59.0-59.14    
	1:01.00-1:01.14

	800     
	2:11.00
	2:15.00             
	2:16.00           
	2:24.00

	1500                
	4:27.00
	4:40.00             
	4:46.00           
	5:00.00

	3000                
	- - - -
	- - - -
	- - - -           
	11:15.00

	5000                
	16:45.00 (3000: 9:43.00;

 10.000: 35:10.00)

	17:40.00 (3000:10:15.00; 

10.000: 38:00.00)  
	18:55.00 (3000:10:30.00)           
	- - - -   

	10.000 (***)   
	36:30.00 (3000: 9:50.00; 5000:17:00.00; maratonina:1h17’00”;  maratona: 2h45:00)
	- - - -        
	- - - -   
	- - - -   

	100 HS             
	14.50 
	15.0-15.24      
	15.4-15.64       
	15.8-16.04

	400 HS            
	1:02.40 
	1:04.9-1:05.04          
	1:06.2-1:06.34      
	1:07:00

	2000 st
	- - - -
	- - - -
	1500: 4:55.00; 3000:10:45.00; 5000:19:10.00
	- - - -   

	3000 st
	1500: 4:35.00; 3000: 10:00.00; 5000: 17:30.00
	1500: 4:50.00; 3000: 10:35.00; 5000: 18:30.00
	- - - - 
	- - - -   

	ALTO                
	1,73
	1,65
	1,65           
	1,55

	ASTA                
	3.70       
	3.20
	3.10             
	2,50

	LUNGO             
	5,90
	5,65
	5,60              
	5,15

	TRIPLO             
	12,70       
	12,20               
	11,70             
	10,60

	PESO                
	12,50      
	11,20              
	10,90             
	9,50

	DISCO               
	43,00      
	37,00             
	36,00               
	28,50

	MARTELLO         
	49.00      
	43.00           
	42.00       
	28,00

	GIAVELLOTTO   
	43,00      
	38,00              
	36,00
	30,00

	MARCIA KM.5    
	25:00.00     
	27:30.00         
	27:40.00            

	29:00.00

	EPTATHLON (***)
	4500 p.
	3800 p.
	3600 p. (Allieve ’02:3500 p.)
	- - - -

	ESATHLON
	- - - -
	- - - -
	- - - -
	s.m.

	4 x 100             
	48.8- 48.94
	- - - -  
	51.0-51.14     
	52.0-52.14

	4 x 400             
	3:59.00
	- - - -            
	4:10.00            
	4:29.00


 (*)
Ai Campionati Italiani Assoluti possono inoltre partecipare tutti gli atleti che hanno ottenuto risultati uguali o migliori del 30° risultato delle graduatorie nazionali 2002.

(**)
Ai Campionati Italiani Juniores e Promesse possono inoltre partecipare tutti gli atleti che nel 2003 hanno ottenuto, nelle rispettive categorie, risultati uguali o migliori del 20° risultato delle graduatorie nazionali 2002.

(***)
Per i Campionati Italiani dei m. 10.000 Assoluti e di Prove Multiple sono valide anche le prestazioni ottenute nel 2002.

MANIFESTAZIONI REGIONALI

 SUCCESSIONE GARE ALLIEVI/E

	GRUPPO “A”

	1° Ritrovo
	2° Ritrovo

	Corse
	Concorsi
	Corse
	Concorsi

	100 hs D, 110 hs U, 400 D, 

400 U, 100 D, 100 U
	Asta U, Triplo D, Peso D

Giavellotto U
	1500 D, 1500 U, 2000 ST U, 4x100 D, 4x100 U
	Lungo U, Asta D, Peso U

Giavellotto D


	GRUPPO “B”

	1° Ritrovo
	2° Ritrovo

	Corse
	Concorsi
	Corse
	Concorsi

	
	Martello U, Martello D
	400 hs D, 400 hs U, 200 D

200 U, 800 D, 800 U

3.000 D, 3.000 U, 

4x400 D - 4x400 U
	Lungo D Alto U, Triplo U, 

Alto D, Disco D, Disco U


MANIFESTAZIONI REGIONALI

 SUCCESSIONE GARE J/P/S    U/D

	GRUPPO “A”

	1° Ritrovo
	2° Ritrovo

	Corse
	Concorsi
	Corse
	Concorsi

	100 hs D, 110 hs U, 400 D, 

400 U, 100 D, 100 U
	Asta U, Triplo D, Peso D

Giavellotto U
	1500 D, 1500 U, 3000 ST, 4x100 D, 4x100 U
	Lungo U, Asta D, Peso U

Giavellotto D


	GRUPPO “B”

	1° Ritrovo
	2° Ritrovo

	Corse
	Concorsi
	Corse
	Concorsi

	
	Martello U, Martello D
	400 hs D, 400 hs U, 200 D

200 U, 800 D, 800 U

3.000 o 5.000 D, 3.000 o

5.000 U, 

4x400 D - 4x400 U
	Lungo D, Alto U, Triplo U, Alto D, Disco D, Disco U


REGOLAMENTI REGIONALI
ATTIVITÀ 2003

CATEGORIE  ESORDIENTI  "A"  -  "B"  U/D
Si suggerisce di utilizzare giochi sportivi propedeutici, nella linea di quanto proposto dal progetto Gioco Atletica.

L'attività viene strutturata dai singoli Comitati Provinciali in accordo con il Settore Tecnico Regionale nel rispetto delle normantive emanate.

Proposte programma tecnico

	Gara
	Proposta

	m 50 piani
	partenza in piedi

	Gioco Lanci
	lancio della pallina da tennis, lancio della palla peso (palla medica kg 1)

lancio della palla disco (palla con corda)

	Staffetta 4 x 50
	cambio libero

	Corri e Marcia
	m 40 corsa + m 40 marcia per tre volte


In ogni manifestazione si possono disputare più gare.

CATEGORIE ESORDIENTI  "C"  U/D
All’attività possono partecipare, con classifiche uniche, atleti tesserati alla FIDAL; agli Enti di promozione e gli alunni delle Scuole regolarmente affiliate alla Federazione di Atletica Leggera.

L'attività viene strutturata dai singoli Comitati Provicniali in accordo con il Settore Tecnico Regionale nel rispetto delle normantive emanate.

Proposte programma tecnico

	Gara
	Proposta

	m 50 piani
	partenza in piedi

	m 40 ostacoli
	4 hs cm 50, 11.00 / 6.00 / 6.00 / 6.00 / 11.00  - partenza in piedi

	m 600
	

	marcia m 1.200
	

	Salto in Lungo
	con battuta a bordo buca di 1m x 1m

	Salto in Alto
	sequenza proposta: 0,80 – 0,90 – 0,95 – 1,00 – 1,05 – 1,10  poi di 3 cm in 3 cm

	Lancio Vortex:
	

	Staffetta 4x50
	anche mista / cambio libero


In ogni manifestazione si possono disputare 2 o più gare.

N.B. Nei Concorsi (Alto - Lungo - Vortex) si effettuano 3 tentativi.

Continua  Regolamenti Regionali
CATEGORIE RAGAZZI/E
All’attività possono partecipare, con classifiche uniche, atleti tesserati alla Fidal, agli Enti di promozione e gli alunni delle Scuole regolarmente affiliate alla Federazione di Atletica Leggera.

L'attività viene strutturata dai singoli Comitati Provicniali in accordo con il Settore Tecnico Regionale nel rispetto delle normantive emanate.

Programma tecnico della Categoria

	Gare


Corse:
60 - 1000 - 60hs - staffetta 3 x 800 e 4x100 (senza vincolo zona cambio)

Salti:
alto - lungo

Lanci:
peso gomma Kg. 2  - vortex gr. 150

Marcia:
pista Km. 2

Prove Multiple: 
triathlon con le seguenti combinazioni: A (60hs - alto - vortex) - B (60 - lungo - peso) **

** solo la combinazione A delle Prove Multiple entrerà a  formare la Graduatoria Regionale della Specialità. I Comitati Provinciali potranno organizzare gare di prove multiple anche con diverse combinazioni, ma i punteggi così ottenuti non entraranno comunque a far parte delle graduatorie regionali delle prove multiple

m. 60hs M.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m. 10,50

m. 60hs F.: 6 ostacoli, h.0,60, distanze m.12,00 - 5 x m.7,50 - m.  10,50

Nel salto in lungo, nel peso e nel vortex le prove a disposizione per ogni atleta sono tre.

In ogni manifestazione programmata ciascun atleta potrà partecipare sino ad un massimo di tre gare (salvo diverso regolamanto predisposto dagli Organizzatori che dovrà essere approvato dal Comitato Provinciale competente per territorio).

CAMPIONATI DI SOCIETÀ SU PISTA RAGAZZI/E

Il C.R.L. FIDAL indice i Campionati di Società su pista Ragazzi e Ragazze

FASI DI SVOLGIMENTO

I Campionati si svolgono in 2 fasi: 

Provinciale : 
entro il 18 maggio 2002

Regionale   :
01 giugno 2003 a Cremona

PROGRAMMA TECNICO

60 hs (cm 60), 60, 1.000, marcia km 2, alto, lungo, peso gomma kg 2, Vortex gr, 150, staffetta 4 x 100

FASE PROVINCIALE

La fase Provinciale si svolge dal 29 Marzo al 18 Maggio. 

In questo periodo la società può far gareggiare tutti i propri atleti in un numero illimitato.

Al termine del periodo ogni società raccogliendo i propri risultati ottenuti, formulerà la squadra sull’apposito modulo considerando il seguente regolamento:

· Ciascun atleta può essere inserito in una sola gara individuale + staffetta (escluso gara 1000 e marcia)

· La classifica sia maschile che femminile verrà determinata sommando i migliori (8) punteggi ottenuti rapportando alla tabella Fidal i risultati conseguiti dagli atleti della stessa società in almeno 6 gare diverse.

·   Non possono comunque essere presi in considerazione più di due punteggi nella stessa gara.

· Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove nulle nei concorsi sono accreditati di 0 punti ma la loro partecipazione  consente alla propria società di considerare coperta la gara.

· Le società che non coprono il numero di gare indicato non verranno classificate.

· Le Manifestazioni dalle quali sarà possibile raccogliere i risultati utili SARANNO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE QUELLE FIDAL OMOLOGATE (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei Campionati Sportivi Studenteschi di qualsiasi livello).

Modalità inoltro punteggi
Il modulo debitamente compilato dovrà essere consegnato a cura delle Società al Comitato Provinciale di competenza entro il 20.05.2003.

Il Comitato Provinciale lo inoltrerà al Comitato Regionale  entro il 22.05.2003 con l’avvallo dei risultati

FASE REGIONALE

L’ammissione alla fase Regionale è riservata alle migliori 18 Società (Maschili e Femminili) e sarà stilata interpolando i risultati di tutte le fasi Provinciali.

Ogni Società può iscrivere 2 atleti in ogni gara ed una sola staffetta.

Ciascun atleta può prendere parte ad una gara individuale e alla staffetta (escluso 600, 1.200 e marcia).  Per le gare di corsa sarà adottato il sistema delle “serie”.

NORME DI CLASSIFICA

A ciascun atleta sarà assegnato un punteggio sulla base della classifica di ogni singola gara inclusa nel programma tecnico: 36 punti al 1° classificato, 35 al 2° e così a scalare di un punto per ogni atleta classificato.

Per le staffette saranno assegnati 36 punti alla prima, 34 alla seconda e così a scalare di 2 punti per ogni staffetta classificata.

Nelle gare di corsa le classifiche saranno compilate sulla base dei tempi conseguiti nelle singole “serie”.

In caso di parità di tempi sarà attribuito il punteggio medio per i pari tempo; non si tiene conto della parità di tempo nel caso essa si verifichi nella stessa serie.

Agli atleti che risultino non classificati, non verrà attribuito alcun punteggio anche se la gara risulta coperta. 

Ai fini della classifica finale vengono considerate le sole Società che hanno ottenuto 8 punteggi in almeno 6 diverse gare.

PREMIAZIONI

A cura delle Società organizzatrici saranno premiati i primi 6 atleti classificati di ogni singola gara e le prime 3 Società maschili e femminili.

Continua Regolamenti Ragazzi-Ragazze
TROFEO DELLE PROVINCE  RAGAZZI – RAGAZZE

Il C.R.L. FIDAL indice il “TROFEO DELLE PROVINCE RAGAZZI/E 2003”

La manifestazione si effettuerà il giorno 21 settembre 2003 a SESTO CALENDE (VA)

PROGRAMMA TECNICO

60 hs, 60, 1.000, peso, alto, lungo, Vortex, marcia km 2, staffetta 4 x 100, staffetta 3 x 800

Prove Multiple(60hs, alto,Vortex).

ISCRIZIONI

Si effettueranno sul campo gara utilizzando i cartoncini iscrizione preparati a cura dei rispettivi C.P. evidenziando i partecipanti alle Prove Multiple.

Ogni atleta potrà disputare una sola gara più la staffetta (escluso 1.000 e marcia), ed in ogni gara potranno essere iscritti un massimo di 2 atleti per ogni Provincia.

CLASSIFICHE

Per ogni gara prevista verranno assegnati 19 punti al 1° classificato 17 al 2° e via via a scalare di un punto fino ad assegnare punti 1 al 18° classificato. 

Ai fini della classifica, in ogni gara, porterà punteggio il miglior classificato.

A parità di classifica verrà attribuito il punteggio medio.

La classifica finale sarà unica (maschile + femminile) e verrà redatta sommando i risultati ottenuti in 9 gare maschili e 9 gare femminili.

La classifica delle Prove Multiple (U e D) fa parte della classifica del Trofeo.

FINALI

Nelle gare 60 piani e 60 hs verranno ammessi  gli atleti vincitori di ogni batteria e quelli che avranno conseguito i migliori  tempi per raggiungere il numero di 6 finalisti.

PROGRAMMA ORARIO (di massima)

Ore 10:00 Ritrovo – 10:15 Chiusura iscrizioni – 10:30 Inizio gare

	Ora
	Gara
	
	Ora
	Gara
	
	Ora
	Gara

	10:30
	60 hs D batterie + PM
	
	11:30
	1.000 U
	
	12:40
	60 U finale

	
	Alto D/U
	
	11:40
	1.000 D
	
	12:50
	Marcia km 2 D + U

	
	Vortex U
	
	11.50
	Vortex D
	
	13:15
	Staffetta D 3 x 800

	10:45
	60 hs U batterie + PM
	
	12:05
	Lungo D
	
	13:25
	Staffetta U 3 x 800

	11:00
	60 D batterie
	
	
	Peso gomma kg 2 D
	
	13:35
	Staffetta D 4 x 100

	11:10
	60 U batterie
	
	12:00
	60 hs D finale
	
	13:45
	Staffetta U 4 x 100

	
	Lungo U
	
	12:10
	60 hs U finale
	
	14:10
	Premiazioni

	
	Peso gomma kg 2 D
	
	12:20
	60 D finale
	
	
	


___________________________________________________________________________________________________

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETÀ MARCIA RAGAZZI/E - CADETTI/E

Il C.R.L. FIDAL indice i Campionati regionali di Società di Marcia per le categorie Ragazzi/e - Cadetti/e.

La prova sarà unica e si svolgerà :

domenica 15 giugno  a  Rovello Porro (CO)

PROGRAMMA TECNICO

Marcia su pista e: Ragazzi e Ragazze 
km 2

Cadetti 

km.4

Cadette

km 3

PARTECIPAZIONE
Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti.

PUNTEGGI

In tutte le gare previste verranno assegnati i seguenti punteggi individuali:

30 punti al primo, 29 al secondo e via via a scalare fino ad assegnare 1 punto al 30° classificato e, 1 punto a tutti gli altri classificati.

CLASSIFICHE
La somma dei 3 migliori punteggi degli atleti appartenenti alla stessa Società determina la classifica di Società.

Le classifiche finali, verranno redatte nel seguente modo: Ragazze + Cadette e Ragazzi + Cadetti.

PREMI

A cura degli Organizzatori verranno premiate le prime 3 società di ognuna delle due classifiche.

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ

CORSA IN MONTAGNA RAGAZZI/E - CADETTI/E

Trofeo REGIONALE "MARIA CRIPPA"

Il Comitato Regionale Lombardo indice il Campionato Regionale di Società di Corsa in Montagna per le categorie Ragazzi/e e Cadetti/e.

Le manifestazioni valide sono:

1a Prova: domenica 06 aprile – Olmo al Brembo (BG)

2a Prova: domenica 27 aprile – S.Pellegrino Terme (BG)

3a Prova: domenica 18 maggio – Sarezzo (BS) 

4a Prova: domenica 1 giugno – Serle (BS) 



(Campionato Regionale Individuale)

PUNTEGGI

In tutte le gare previste verranno assegnati 40 punti al primo classificato, 39 al secondo e via via a scalare fino ad assegnare due punti al 39° classificato, dal 40° in poi verrà attribuito un punto a tutti concorrenti classificati.

CLASSIFICA PER SOCIETÀ
Le classifiche (uomini e donne) verranno stilate sommando i migliori punteggi delle categorie R/C conseguiti da ogni Società nelle tre prove previste.

La somma delle due classifiche (U + D) darà diritto all’assegnazione del TROFEO MARIA CRIPPA.

PREMI
Verranno premiate le prime 3 (tre) Società uomini e le prime 3 (tre) Società donne con Coppe e Targhe.

NOTE:
Per quanto riguarda distanze e pendenze dei percorsi valgono le norme dei regolamenti nazionali.

_________________________________________________________________________________________

34° TROFEO DI MARCIA“UGO FRIGERIO”

La Nuova Atletica Astro in collaborazione con il Comitato Regionale Lombardo FIDAL indice la 34^ edizione del Trofeo Interregionale “Ugo Frigerio” di Marcia

La Manifestazione – in più prove – è riservata agli Atleti/e tesserati per Società regolarmente affiliate per l’anno 2003.

Le Categorie e le Distanze previste sono le seguenti:

	Categoria
	Anni
	Distanze

	
	
	Strada
	Pista

	ESORDIENTI U/D
	1992 - 1993
	Km. 1
	Km. 1

	RAGAZZI/E
	1990 - 1991
	Km. 2
	Km. 2

	CADETTE
	1988 - 1989
	Km. 3
	Km. 3

	CADETTI
	1988 - 1989
	Km. 3
	Km. 4

	ALLIEVI/E
	1986 - 1987
	Km. 5
	Km. 5/10 Ai
	Km. 4/5 Ae


Ad ogni prova verrà comunicata la possibilità di far gareggiare assieme, alcune o tutte le categorie maschili e femminili in funzione del numero di partecipanti.

PUNTEGGI

In ognuna delle prove, per ogni Categoria, vengono assegnati 30 punti al primo classificato, 29 al secondo e, a scalare, fino ad assegnarne 1 al trentesimo classificato e successivi.

PREMIAZIONI
In ognuna delle prove verranno premiati i primi 3 classificati di ogni Categoria ed assegnato un ricordo della Manifestazione a tutti gli altri partecipanti. Verranno inoltre premiate le prime 6 Società della Classifica Complessiva (Maschile + Femminile) ed assegnato un ricordo per tutte le altre classificate.

Le Classifiche di Società  Finali del Trofeo saranno così determinate:

· alla Società prima nella Classifica Generale Donne verrà assegnato il Trofeo “Giulio Cassani”

· alla Società prima nella Classifica Generale Uomini verrà assegnato il Trofeo “Maro Meneguzzo”

· alla Società prima nella Classifica Complessiva (Uomini + Donne) verrà assegnato il Trofeo “Ugo Frigerio”.

Verranno inoltre premiate le Società presenti in questa ultima Classifica dal 2° al 6° posto.

La Classifica Finale Individuale per Categoria verrà stilata sommando tutti i punteggi ottenuti nell’arco dell’intera manifestazione. Le Classifiche Individuali  Finali del Trofeo saranno così determinate:

- verranno premiati i primi 10 Atleti/e di ogni Categoria;a tutti gli altri classificati andrà la maglietta ricordo del Trofeo.
DATE E SEDI DELLE PROVE DEL TROFEO “FRIGERIO
	Prova
	Data
	Località
	Ritrovo
	Organizzazione

	1^ Prova
	16.02.2003
	PEDRENGO (BG)
	Via Locatelli
	U.S. Scanzorosciate

	2^ Prova
	09.03.2003
	BREMBATE SOPRA (BG)
	Scuola Elementare – Via XXV Aprile
	Pol. Atl. Brembate Sopra

	3^ Prova
	06.04.2003
	VILLANUOVA (BS)
	
	Atl. Villanuova

	4^ Prova
	13.04.2003
	SERRAVALLE SCR. (AL)
	Piazza Bosio
	Atl. Serravalle

	5^ Prova
	04.05.2003
	CAGLIO (CO)
	Piazzale della Chiesa
	Atl. Brianza

	Finale
	25.05.2003
	MUGGIO’ (MI)
	
	Atl. Muggiò


Gli orari di svolgimento previsti per ognuna delle prove saranno i seguenti:
	ORE 9.00  RITROVO
	ORE 10.00 INIZIO GARE


Continua Regolamenti Cadetti-Cadette
CATEGORIE CADETTI/E
All’attività possono partecipare, con classifiche uniche, atleti tesserati alla Fidal, agli Enti di promozione e gli alunni delle Scuole regolarmente affiliate alla Federazione di Atletica Leggera.

L'attività viene strutturata dai singoli Comitati Provinciali in accordo con il Settore Tecnico Regionale nel rispetto delle normative emanate.

Programma tecnico della Categoria

CADETTI
(Gare valide per le graduatorie nazionali 2003)

	Gare


Corse:
m. 80 - 300 - 1000 - 2000 - 100hs - 300hs - 4x100 – 3 x 1000

Salti:
alto - asta - lungo - triplo (battuta m.9)

Lanci:
peso Kg. 4 - disco kg. 1,5 - martello Kg. 4 - giavellotto gr. 600

Marcia:
pista Km. 4

Prove Multiple: 
Pentathlon (100hs - alto - giavellotto – lungo – 1000)

m. 100hs: 10 ostacoli,h.0,84, distanze m.13 - 9 x m.8,50 - m.10,50

m. 300hs:   7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 x m.35 - m.40

CADETTE

(Gare valide per le graduatorie nazionali 2003)

	Gare


Corse:
m. 80 - 300 - 1000 - 2000 - 80hs - 300hs - 4 x 100 - 3 x 1000

Salti:
alto - asta- lungo - triplo (battuta m.7 o m.9)

Lanci:
peso Kg. 3 - disco kg. 1  - martello Kg. 3 - giavellotto gr. 400

Marcia:
pista Km. 3
Prove Multiple: 
Pentathlon (80hs - alto - giavellotto – lungo - 600)
m. 80hs:     8 ostacoli, h. 0,76, distanze m.13,00 - 7 x m.8 - m.11,00

m. 300hs:   7 ostacoli, h. 0,76, distanze m. 50 - 6 x m.35 - m.40

Nei concorsi le prove a disposizione per ogni atleta sono tre. Nei Campionati Regionali Individuali sono previste ulteriori tre prove di finale alle quali sono ammessi 6 atleti.

E' consentito l'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre a quelle con suola di gomma.

In ogni manifestazione programmata ciascun atleta potrà partecipare sino ad un massimo di DUE gare con esclusione dei partecipanti alle gare di distanza superiore ai metri 300 (salvo diverso regolamanto predisposto dagli Organizzatori che dovrà essere approvato dal Comitato Provinciale competente per territorio).

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CAMPIONATI DI SOCIETÀ SU PISTA CADETTI/E

Il C.R.L. FIDAL indice i Campionati di Società su pista Cadetti e Cadette

FASI DI SVOLGIMENTO

I Campionati si svolgono in 2 fasi:  

Provinciale: entro il 25 maggio 2003

Regionale  : 7 – 8 giugno a  Gallarate

PROGRAMMA TECNICO

Cadetti: 100hs - 300hs - 80 - 300 - 1.000 - 2.000 - Asta - Alto - Lungo - Triplo - Peso (kg. 4) - Martello (kg. 4) - Disco (kg. 1,5) - Giavellotto (gr. 600) Staffetta 4 x 100 - Marcia km. 4

Cadette: 100hs - 300hs - 80 - 300 - 1.000 - 2.000 - Asta - Alto - Lungo - Triplo - Peso (kg. 4) - Martello (kg. 4) - Disco (kg. 1,5) - Giavellotto (gr. 600) Staffetta 4 x 100 - Marcia km. 4
FASE PROVINCIALE

La fase Provinciale si svolge dal 29 Marzo al 25 Maggio. 

In questo periodo la società può far gareggiare tutti i propri atleti in un numero illimitato.

Al termine del periodo ogni società raccogliendo i propri risultati ottenuti, formulerà la squadra sull’apposito modulo considerando il seguente regolamento:

-  Ciascun atleta può essere inserito in due gare individuali, staffetta  compresa.

· La classifica sia maschile che femminile verrà determinata sommando i migliori tredici (13) punteggi ottenuti rapportando alla tabella Fidal i risultati conseguiti dagli atleti della stessa società in almeno 10 gare diverse.

· Non possono comunque essere presi in considerazione più di due punteggi nella stessa gara.

· Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove nulle nei concorsi sono accreditati di 0 punti ma la loro partecipazione consente alla propria società di considerare coperta la gara.

-  Le società che non coprono il numero di gare indicato e non ottengono il numero di punteggi richiesti vengono classificate dopo quelle con 10 gare e 13 punteggi.

· Le Manifestazioni dalle quali sarà possibile raccogliere i risultati utili SARANNO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE QUELLE FIDAL OMOLOGATE (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei Campionati Sportivi Studenteschi di qualsiasi livello).

Modalità inoltro punteggi
Il modulo debitamente compilato dovrà essere consegnato a cura delle Società al Comitato Provinciale di competenza entro il 27.05.2003.

Il Comitato Provinciale lo inoltrerà al Comitato Regionale  entro il 29.05.2003 con l’avvallo dei risultati

Continua Regolamento Campionato di Società su Pista Cadetti-Cadette
FASE REGIONALE
Saranno ammesse le prime 18 Società secondo le classifiche delle Fasi Provinciali interpolate.

Ogni Società può iscrivere 2 atleti in ogni gara ed una staffetta.

Ogni atleta può partecipare a 2 gare staffetta compresa.

Per le gare di corsa sarà adottato con il sistema delle “serie”.

	CADETTI
	
	CADETTE

	1a  giornata
	2a  giornata
	
	1a  giornata
	2a  giornata

	100 hs, 300, 1000, asta, lungo, peso kg. 4, 

giavellotto g. 600

marcia km. 4
	300 hs, 80, 2000, alto

triplo (battuta 9 mt)

martello kg 4, disco kg 1,5

staffetta 4 x 100
	
	80 hs, 300, 1000, asta, alto

triplo (battuta 7/9 mt)

peso kg 3, disco kg 1

marcia km 3
	300 hs, 80, 2000, lungo

giavellotto g 400

martello kg 3,

staffetta 4 x 100


NB La distanza per la battuta nel triplo, su parere del Responsabile Tecnico, potrà subire variazioni in relazione alle prestazioni degli atleti in gara.

NORME DI CLASSIFICA

A ciascun atleta sarà assegnato un punteggio sulla base della classifica di ogni singola gara inclusa nel programma tecnico: 36 punti al 1° classificato, e così a scalare di 1 punto, per le staffette si decresce di 2 punti.

Nelle gare di corsa le classifiche verranno determinate sulla base dei tempi conseguiti nelle "serie".

In caso di parità di tempi sarà attribuito il punteggio medio per i pari-tempo. Non si terrà conto della parità di tempo nel caso in cui si verifichi nella stessa serie.

Agli Atleti/e non classificati per un qualsiasi motivo non viene attribuito alcun punteggio, anche se la gara risulta coperta. 

Ai fini della classifica finale verranno considerate le sole Società che hanno ottenuto 13 punteggi in 13 diverse gare, sia maschili che femminili.

PREMIAZIONI

A cura della Società organizzatrice saranno premiati i primi 6 atleti/e di ogni gara e le prime 3 Società maschili e femminili.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CAMPIONATO DI SOCIETÀ DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E

Il C.R.L. FIDAL indice i Campionati di Società di Prove Multiple su pista Cadetti e Cadette

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato di Società si svolgerà il giorno 15 giugno a Rovello Porro (CO)

Il Campionato Regionale Individuale di Prove Multiple si svolgerà il 7 settembre a  Sesto Calende (Va)

PROGRAMMA TECNICO
	CADETTI
	
	CADETTE

	100 hs, alto, giavellotto, lungo, 1.000
	
	80 hs, alto, giavellotto, lungo, 600


PARTECIPAZIONE
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e 

NORME DI CLASSIFICA
La classifica di Società sarà determinata  dai migliori 3 risultati ottenuti  dagli atleti della stessa Società .

PREMIAZIONI
A cura della Società organizzatrice saranno premiati i primi 6 atleti/e per categoria e le prime 3 Società maschili e femminili.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MANIFESTAZIONI   REGIONALI  PER  LE  CATEGORIE  ALL-JUN-PRO-SEN  U/D

REGOLAMENTO
Il Comitato Regionale Lombardo della F.I.D.A.L. indice ed organizza con la collaborazione delle Società Lombarde un “Circuito Regionale di Manifestazioni per A/J/P/S  U/D” riservato agli atleti delle categorie Allievi – Juniores – Promesse – Seniores U/D tesserati nel 2003 per Società Lombarde.

Le manifestazioni del Circuito sono le seguenti:

	Data
	Località

	Sabato
	05
	Aprile
	Bergamo

	Sabato
	12
	Aprile
	Lecco

	Giovedì
	01
	Maggio
	Lodi

	Domenica
	15
	Giugno
	Brescia

	Sabato
	21
	Giugno
	Nembro (BG)

	Giovedì
	10
	Luglio
	Rovellasca (CO)

	Mercoledì
	16
	Luglio
	Rovellasca (CO)

	Mercoledì
	23
	Luglio
	Bergamo

	Sabato
	06
	Settembre
	Cesano Boscone

	Domenica
	21
	Settembre
	Chiuro

	Domenica
	28
	Settembre
	Cremona


- Ogni atleta potrà, a propria scelta, partecipare sino ad un massimo di due gare (staffetta compresa) in ogni manifestazione, ferme restando le limitazioni per coloro che svolgono una gara di marcia o di corsa superiore ai m 800.

- Gli Allievi/e parteciperanno alle gare INSIEME agli Atleti delle Categorie J/P/S U/D e potranno accedere alle Finali dei Concorsi solo se conseguiranno una prestazione tra le prime otto dopo la Fase Eliminatoria della gara.

- In tali Manifestazioni verrà disputata una Gara solo per Allievi/e nelle seguenti specialità (che hanno altezze e pesi diversi):

100hs Allieve – 110hs Allievi – 400hs Allievi – Peso Allievi – Disco Allievi – Martello Allievi

TROFEO   REGIONALE  “LOMBARDIA”

 PER  LE  CATEGORIE  ALL-JUN-PRO-SEN  U/D

REGOLAMENTO
Il Comitato Regionale Lombardo della F.I.D.A.L. indice ed organizza con la collaborazione delle Società Lombarde il “Trofeo Regionale Lombardia” riservato agli atleti delle categorie Allievi – Juniores – Promesse – Seniores U/D tesserati nel 2003 per Società Lombarde.

Il Trofeo si articola sulle seguenti Manifestazioni

- Categoria ALLIEVI/ALLIEVE: 

	Data
	Località

	Giovedì
	01
	Maggio
	Lodi

	Sab/Dom
	10/11
	Maggio
	Romano di Lombardia

	Sab/Dom
	31-5/1-6
	Maggio/Giugno
	Mariano Comense

	Sabato
	06
	Settembre
	Cesano Boscone   ***

	Sab/Dom
	13/14
	Settembre
	Lecco      ***


***: verranno ritenuti validi anche i risultati degli Allievi e delle Allieve di Società Lombarde che in tali date parteciperanno a Bergamo al Meeting Giovanile del 07.09 ed a Forlì al C.d.S. Allievi/e di Prove Multiple del 13/14.09: LE SOCIETA’ – entro il 21 settembre 2003 – dovranno comunicare alla Segreteria del C.R.L. i risultati tecnici da inserire in classifica.

- Categoria JUN/PRO/SEN U/D:

	Data
	Località

	Giovedì
	01
	Maggio
	Lodi

	Sab/Dom
	17/18
	Maggio
	Saronno (U)/Vigevano (D)

	Ven/Sab/Dom
	06/07/08
	Giugno
	Rovellasca

	Sabato
	06
	Settembre
	Cesano Boscone


MODALITA’  DI  PUNTEGGIO 
· In tutte le Manifestazioni del Trofeo, ogni singola prestazione tecnica sarà rapportata al punteggio di tabella.

· Ogni punteggio entrerà a far parte della Classifica di Specialità di competenza 

· Qualora l’Atleta ottenesse nella stessa Manifestazione due prestazioni nello stesso gruppo di specialità si terrà conto del migliore punteggio

· Le Manifestazioni Allievi/e del 10/11 maggio, del 31 maggio/01 giugno e del 13/14 settembre, pur sviluppandosi su due giornate di gara, ai fini della classifica del Trofeo sono da considerare come Manifestazione Unica.

· Le Manifestazioni Jun/Pro/Sen U/D del 17/18 maggio e del 06/07/08 giugno, pur sviluppandosi su più giornate di gara, ai fini della classifica del Trofeo sono da considerare come Manifestazione Unica.

· Ogni Atleta della Categoria Allievi/Allieve – per poter entrare nella classifica finale – dovrà AVER OTTENUTO – in ogni Gruppo di Specialità ALMENO QUATTRO PUNTEGGI in Manifestazioni diverse;

· Ogni Atleta della Categoria Jun U/D – per poter entrare nella classifica finale – dovrà AVER OTTENUTO – in ogni Gruppo di Specialità ALMENO TRE PUNTEGGI in Manifestazioni diverse;

· Ogni Atleta della Categoria Pro/Sen U/D – per poter entrare nella classifica finale – dovrà AVER OTTENUTO – in ogni Gruppo di Specialità ALMENO TRE PUNTEGGI in Manifestazioni diverse;

CLASSIFICHE  GRUPPO  DI  SPECIALITA’
- Verranno stilate le seguenti Classifiche per Gruppo di Specialità:

	Categoria
	Gruppo
	
	Categoria
	Gruppo

	Categoria Allievi
	Gruppo Corse e Marcia
	
	Categoria Jun e Pro/Sen U
	Gruppo Corse e Marcia

	
	Gruppo Salti
	
	
	Gruppo Salti

	
	Gruppo Lanci
	
	
	Gruppo Lanci

	
	Gruppo Ostacoli e Siepi
	
	
	Gruppo Ostacoli e Siepi

	
	
	
	
	

	Categoria Allieve
	Gruppo Corse e Marcia
	
	Categoria Jun  e Pro/Sen D
	Gruppo Corse e Marcia

	
	Gruppo Salti
	
	
	Gruppo Salti

	
	Gruppo Lanci
	
	
	Gruppo Lanci

	
	Gruppo Ostacoli e Siepi
	
	
	Gruppo Ostacoli e Siepi


PREMIAZIONI

INDIVIDUALI

· In occasione della tradizionale “Festa dell’Atletica Lombarda” che ogni anno premia i migliori Atleti Lombardi e le migliori Società Lombarde, riceveranno il riconoscimento del Trofeo Lombardia i PRIMI TRE ATLETI/E DI OGNI GRUPPO DI SPECIALITA’ nel modo seguente:

Categoria  ALLIEVI/ALLIEVE

	1° Classificato/a:
	Euro  100
	
	2° Classificato/a:
	Euro    75
	
	3° Classificato/a:
	Euro    50


Categoria  JUNIORES U/D

	1° Classificato/a:
	Euro  150
	
	2° Classificato/a:
	Euro  100
	
	3° Classificato/a:
	Euro    75


Categoria PRO/SEN  U/D

	1° Classificato/a:
	Euro  200
	
	2° Classificato/a:
	Euro  150
	
	3° Classificato/a:
	Euro  100


Continua Trofeo Regionale "Lombardia" - Premiazioni
SOCIETA’

In occasione della tradizionale “Festa dell’Atletica Lombarda” verranno premiate le PRIME TRE SOCIETA’ che avranno totalizzato i migliori punteggi sommando i punteggi dei primi tre atleti classificati in ognuno dei Gruppi di Specialità. Alla Prima Società Classificata verrà consegnato il TROFEO “LOMBARDIA”.

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ CORSA SU STRADA

Trofeo "PAOLO MAGGIONI"

Il Comitato Regionale Lombardo indice il Campionato Regionale di Corsa su Strada. Alle manifestazioni possono partecipare atleti/e delle categorie Jun/Pro/Sen  U/D.

Le manifestazioni valide sono le seguenti:

1a Prova: giovedì 1 maggio – Semonte di Vertova (BG) 

2a Prova: sabato 31 maggio – Ghedi (BS)

3a Prova: domenica 28 settembre –  Erba (Co)   -    (Campionati Regionali Individuali)

PUNTEGGI
In tutte le gare previste verranno assegnati i seguenti punteggi individuali:

- Sen/Pro U.
50 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 50°  posto.

- Sen/Pro D.
30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30°  posto.

- Junior U.
40 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 40°  posto.

- Junior D.
30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30°  posto.

In ogni categoria verrà assegnato un punto a tutti coloro che si classificheranno entro il tempo massimo.

CLASSIFICA PER SOCIETÀ
Le classifiche verranno stilate sommando i punteggi delle categorie J/P/S  U/D 

conseguiti da ogni Società nelle diverse prove.

PREMI

A cura del C.R.L. verranno premiate le prime 3 (tre) Società  (Senior/Promesse + Junior)  Uomini e le prime 3 (tre) Società (Senior/Promesse + Junior)  Donne con Targhe. 
____________________________________________________________________________________________________

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA IN MONTAGNA

Trofeo     "ENRICO CREMA"
(Uomini)

Trofeo "GIORDANO MARINI" (Donne)

Il Comitato Regionale Lombardo indice il Campionato Regionale di Corsa in Montagna.

Alla manifestazione possono partecipare atleti/e delle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores U/D.

Le manifestazioni valide sono:

Cat. Allievi/e

1a Prova: domenica 06 aprile – Olmo al Brembo (BG)

2a Prova: domenica 27 aprile – S.Pellegrino Terme (BG)

3a Prova: domenica 18 maggio – Sarezzo (BS)  

4a Prova: domenica 1 giugno – Serle(BS)     -    (Campionato Regionale Individuale)

Cat. Juniores/Promesse/Seniores  U/D

1a Prova: domenica 13 luglio – Villa di Chiavenna - (Campionato Regionale Individuale Masters)

2a Prova: domenica 27 luglio – Malonno

3a Prova: domenica 24 agosto – Prata Camportaccio (SO) - (Campionati Regionali Individuali Jun/Pro/Sen)

PUNTEGGI
In tutte le gare previste verranno assegnati i seguenti punteggi : 

Pro/Senior U.
 50 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 50°  posto

Allievi/Jun. U.
  30 punti al 1° class. ed a scalare di un punto sino al 30°  posto.

Allieve./Jun. D.  20 punti alla 1a class. e a scalare di un punto sino al 20°  posto.
Pro/Sen. D.  30 punti alla 1a class. e a scalare di un punto sino al 30°  posto.
In ogni categoria verrà assegnato un punto a tutti coloro che si classificheranno entro il tempo massimo.

CLASSIFICA PER SOCIETÀ

Le classifiche (uomini e donne) verranno stilate sommando i punteggi delle categorie A/J/P/S conseguiti da ogni Società nelle diverse prove. Per quanto riguarda i risultati delle Categorie Allievi/Allieve si terranno presenti tre prove sulle quattro in programma

PREMI
A cura del C.R.L. verranno premiate le prime 3 (tre) Società  (Senior/Promesse + Junior)  Uomini e le prime 3 (tre) Società (Senior/Promesse + Junior)  Donne. 
NOTE:
Per quanto riguarda distanze e pendenze dei percorsi valgono le norme dei regolamenti nazionali. 
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE E DI SOCIETÀ DI COMBINATA

Categorie Jun/Pro/Sen  U/D

CRITERIUM REGIONALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DI COMBINATA
Categorie Amatori  U/D

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL, indice il Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA riservato agli atleti delle categorie Jun/Pro/Sen U/D  ed il Criterium Regionale Individuale e di Società di COMBINATA riservato agli atleti della categoria AMATORI U/D tesserati per l’anno 2003 a Società lombarde.

Le PROVE valide per stilare le classifiche individuali e di Società sono le seguenti 

	Disciplina
	Data
	Località
	Manifestazione
	Categorie

	Corsa campestre
	16 febbraio 2003
	Cogliate
	Campionati Regionali Individuali Cross Lungo
	J/P/S  U/D

	Corsa campestre
	23 febbraio 2003
	Cinisello Balsamo
	Criterium Regionale Amatori di Cross
	Amatori U/D

	
	
	
	
	

	Gara in pista
	12 aprile 2003
	Sondrio
	Campionato di Società di Corsa in pista
	J/P/S U: mt.  10.000

P/S D: mt. 10.000

J D: mt. 5.000

	Corsa su Strada
	13 aprile 2003
	Pesch. Montisola
	Gara Regionale su Strada di km. 9
	Ama  U/D

	Gara in pista
	06/07 settembre 2003
	Pavia
	Criterium Regionale Amatori su Pista
	Am U: mt. 10.000

Am D: mt. 5.000

	Corsa in montagna
	12 ottobre 2003
	Mandello Lario
	Corsa Regionale Corsa in Montagna Molina-Rifugio Elisa
	J/P/S/Ama  U/D

	Corsa su strada
	09 novembre 2003
	Albino
	12° Giro Podistico Città di Albino
	J/P/S  U/D


Potranno partecipare tutti gli atleti/e tesserati per società lombarde regolarmente affiliate per il 2003.

Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

Punteggi

Al termine di ciascuna prova verranno attribuiti ai primi classificati di ogni gara i seguenti punteggi :

Jun/Pro/Sen/Ama
Maschili
50 p.

Jun/Pro/Sen/Ama
Femminili
30 p.

con progressione a scalare fino ad attribuire punti 1 rispettivamente al 50° classificato, ed alla 40^ classificata.

Ciascun atleta di ogni Categoria classificati oltre il 50° posto (per gli uomini) ed oltre il 30° posto (per le donne) riceverà 1 punto.
Classifiche

Sono previste una classifica individuale  ed una classifica di Società. 

La classifica individuale verrà redatta in base alla somma dei punteggi ottenuti dagli atleti/e nelle 4 prove. 

L'Atleta primo classificato delle Categorie JUN/PRO/SEN U e D verrà proclamato Campione Regionale di Combinata purchè abbia ottenuto punteggio in tutte le 4 prove previste dal Campionato.

Le classifiche finali di Società Maschile e Femminile saranno redatte sulla base dei punteggi ottenuti da ogni Società in ognuna nelle quattro prove dai propri tesserati. Verranno stilate le seguenti classifiche di Società: J/P/S Uomini - J/P/S Donne - Amatori Uomini - Amatori Donne. 

Le prime 3 società di ognuna delle quattro classifiche verranno premiate con coppe.
________________________________________________________________________________________________________
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA  U/D

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI PROMESSE SU PISTA  U/D

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES SU PISTA  U/D

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL, indice il Campionato Regionale Individuale Assoluto su Pista U/D unitamente al Campionato Regionali Individuale Promesse su Pista U/D ed al Campionato Regionale Individuale Juniores su Pista U/D, riservato agli atleti delle categorie Jun/Pro/Sen U/D tesserati per l’anno 2003 a Società lombarde.

La Manifestazione - che il Settore tecnico ha deciso di unificare per dare maggiori stimoli alle Categorie Juniores e Promesse - si svolgerà, il 06 - 07 e 08 giugno 2003 presso il Campo Comunale di Via S.Giovanni Bosco a ROVELLASCA.

Le modalità di svolgimento delle FINALI saranno le seguenti: 

· Nelle gare dei metri 100 piani U/D, dei 100hs D e dei 110hs U, se gli Atleti/e saranno più di otto si disputeranno batterie e finale; alla finale accederanno otto atleti (qualificati secondo le decisioni del DTR) INDIPENDENTEMENTE DALLA CATEGORIA. Verranno premiati: gli 8 (otto) FINALISTI di ogni gara oltre al PRIMO ATLETA della Categoria JUNIORES ed al PRIMO ATLETA della Categoria PROMESSE. 

· Nelle gare di corsa dai metri 200 in poi, nei metri 3.000siepi e nei 400 ostacoli U/D si correranno le serie composte da Atleti INDIPENDENTEMENTE DALLA CATEGORIA. Verranno premiati: gli 8 (otto) FINALISTI di ogni gara oltre al PRIMO ATLETA della Categoria JUNIORES ed al PRIMO ATLETA della Categoria PROMESSE. 

· Nei Concorsi, alla finale (ove prevista: con esclusione quindi di alto, asta U/D ed inoltre di: peso Jun U - disco Jun U - Martello Jun U) accederanno gli otto atleti con le migliori misure di qualificazione INDIPENDENTEMENTE DALLA CATEGORIA. 

Verranno premiati: gli 8 (otto) FINALISTI di ogni gara oltre al PRIMO ATLETA della Categoria JUNIORES ed al PRIMO ATLETA della Categoria PROMESSE. 

Si ricorda che: il Campionato Regionale Juniores di Lancio del Disco Jun U e di Lancio del Martello Jun U si svolgerà a Lodi  il 1° maggio 2003;

il Campionato Regionale Juniores di Getto del Peso Jun U si svolgerà a Castelcovati il 10 maggio 2003;

i Campionati Regionali Individuali dei Metri 10.000 per Jun U, Pro U/D e Sen U/D si svolgeranno a Sondrio il 12 aprile 2003.

TUTTI IN PISTA 2003

Settore Agonistico e Amatori/Masters - Le gare sono a carattere Regionale. 

ISCRIZIONI
Le iscrizioni avvengono presentando l'apposito modulo in duplice copia, debitamente compilato in ogni sua parte, unitamente alla tassa iscrizione.

N.B. Le gare sono suddivise per sesso (Donne e Uomini) indipendentemente dalla Categoria Federale. Le serie vengono costituite unicamente in base ai tempi di iscrizione. 

Si accettano iscrizioni sino a 30 minuti prima della partenza delle singole gare

PROGRAMMA ORARIO

In tutte le manifestazioni il programma orario è:

Ritrovo ore:

19.00

Inizio gare ore:
20.00

PROGRESSIONE GARE

Femminili
Allieve / Junior / Promesse / Senior / Amatori / Masters

Maschili
Allievi / Junior / Promesse / Senior / Amatori / Masters

PROGRAMMA GARE

	Gruppo A
	
	Gruppo B

	Gare Uomini
	Gare Donne
	
	Gare Uomini
	Gare Donne

	100, 800, 3000, peso
	100, 800, 3000, peso
	
	200, 1500, 5000*, giavellotto
	200, 1500, 5000*, giavellotto


* La gara dei m 5.000 esclude gli Allievi/e

CALENDARIO DELLE MANIFESTAZIONI

	Data
	Località
	Gare

	Giovedì 17 aprile
	MILANO - Centro Sportivo XXV Aprile, Via Cimabue
	Gruppo A

	Giovedì 15 maggio
	PESCHIERA BORROMEO - Centro Sportivo Comunale, Via Carducci, 12
	Gruppo B

	Giovedì 05 giugno
	MILANO - Centro Sportivo XXV Aprile, Via Cimabue
	Gruppo A

	Giovedì 26 giugno
	CORMANO - Centro Sportivo Comunale, Via Europa
	Gruppo B


_________________________________________________________________________________________

CATEGORIE  MASTERS  -  AMATORI  U/D
MINIMI DI PARTECIPAZIONE ALL’ATTIVITÀ REGIONALE ASSOLUTA DA PARTE DEI MASTERS E AMATORI

	GARA
	UOMINI (m/e*)
	DONNE (m/e*)

	100
	12.0-12.24
	13.2 – 13.44

	200
	25.0 – 25.24
	27.5 –27.74

	400
	57.0 – 57.14
	62.0 – 62.64

	800
	2.15.0
	2.30.5

	1500
	4.35.0
	5.20.0

	3000
	10.20.0
	11.40.0

	5000
	16.50.0
	19.50.0

	10000
	36.00.0
	41.00.0

	110 hs / 100 hs
	18.8 – 19.04
	16.5 – 16.74

	400 hs
	63.5 – 63.64
	68.5 – 68.64

	3000 st
	11.00.0
	s.m.

	Alto
	1.60
	1.30

	Asta
	2.70
	1.80

	Lungo
	5.60
	4.70

	Triplo
	12.50
	10.00

	Peso
	10.00
	8.00

	Disco
	32.00
	27.00

	Martello
	36.00
	32.00

	Giavellotto
	35.00
	25.00

	Marcia km 5
	20.00.0
	32.30.0

	Marcia km 10
	58.30.0
	

	Decathlon
	4900 p
	

	Eptathlon
	
	3500 p

	4x100
	51.0 – 51.14
	55.0 – 55.14

	4x400
	4.00.0
	4.25.0


*:   m: prestazione con tempo manuale

       e: prestazione con tempo elettrico

CRITERI PER LA CONVOCAZIONE DEGLI ATLETI CADETTI/CADETTE

AL CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI CADETTI/CADETTE

DI CORSA E DI MARCIA SU STRADA 2003

Sperlonga (LT), 18 maggio 2003


Il “Campionato ItalianoIndividuale e per Regioni - Criterium Nazionale Cadetti/e su pista e marcia su strada 2003” si svolgerà il 18 maggio 2003 a Sperlonga (Lt).

Si comunica che:

1 - il criterio unico di convocazione degli atleti per far parte della Rappresentativa Regionale che parteciperà al Campionato Italiano iIndividuale e per Regioni Cadetti/e  per la marcia su strada sarà il seguente:

le gare di marcia su strada che si disputeranno in data 06.04.2003 a Villanuova (Bs) ed in data 04.05.2003 a Caglio (Co) e disputate nell'ambito del 34° Trofeo di Marcia "Ugo Frigerio" saranno valide per selezionare gli Atleti che parteciperanno al Criterium Nazionale di Marcia su Strada. Ai Classificati di queste due gare verranno assegnati 30 punti al primo classificato, 29 al secondo e, a scalare, fino ad assegnare 1 punto al 30° classificato e successivi. I primi due cadetti e le prime due cadette che avranno totalizzato il maggior punteggio partecipando alle due gare di marcia valide come selezione, saranno i convocati per la Rappresentativa Lombarda al Campionato Italiano Individuale e per Regioni Cadetti/e. Il terzo componente, maschile e femminile, della squadra sarà scelto a discrezione del responsabile tecnico di settore.

2 - il criterio unico di convocazione degli atleti per far parte della Rappresentativa Regionale che parteciperà al Campionato Italiano Individuale e per Regioni Cadetti/e  per la corsa su strada sarà il seguente:

le gare di corsa su strada che si disputeranno in data 25.04.2003 a Ponte in Valtellina nell'ambito della "XXVI La Ponte in Fiore" saranno valide come prova unica per selezionare gli Atleti che parteciperanno al Campionato Italiano Individuale e per Regioni Cadetti/e di Corsa su Strada.. I primi due cadetti e le prime due cadette classificati, saranno i convocati per la Rappresentativa Lombarda al Criterium Nazionale Cadetti/e. Il terzo componente, maschile e femminile, della squadra sarà scelto a discrezione del responsabile tecnico di settore.

CRITERI PER LA CONVOCAZIONE DEGLI ATLETI CADETTI/CADETTE

AL CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI CADETTI/CADETTE

SU PISTA 2003

Orvieto (Tr), 27 - 28 settembre 2003


Il “Campionato Italiano Individuale e per Regioni - Criterium Nazionale Cadetti/e su pista 2003” si svolgerà il 27 e 28 settembre ad ORVIETO.

Si comunica che:

1 - il criterio unico di convocazione degli atleti per far parte della Rappresentativa Regionale che parteciperà al Criterium Nazionale Cadetti/e su pita sarà il seguente:


sono convocati automaticamente i vincitori di ogni singola gara valida per l’assegnazione del Titolo Regionale Individuale in programma a Bovisio Masciago il 14 settembre 2003: in sostanza i convocati saranno tutti i Campioni Regionali 2003;
2 - il Regolamento del Criterium Nazionale Cadetti/e 2003 al comma 2.2, prevede anche che (si riporta testualmente): “ Ogni Regione può iscrivere, oltre agli atleti che compongono la Rappresentativa, anche atleti “supplementari” che hanno ottenuto nell’anno in corso una prestazione uguale o migliore del 15° risultato delle graduatorie nazionali dell’anno precedente, nella stessa specialità in cui si intende iscrivere l’atleta”.


Pertanto le Società che avranno atleti con tali caratteristiche potranno - ASSOLUTAMENTE ENTRO E NON OLTRE martedì 16 settembre 2003 - segnalare al Fiduciario Tecnico Regionale la volontà di far partecipare l’atleta alla Manifestazione in oggetto.


Si ricorda che per la partecipazione di questi atleti al Criterium Nazionale, le Società si dovranno far carico delle spese di alloggio e vitto, mentre il Comitato Regionale Lombardo si farà carico delle spese relative al viaggio.
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TAVOLE RIASSUNTIVE

DELLE GARE REGIONALI CONTENUTE NEL CALENDARIO REGIONALE 2003

PER TIPOLOGIA (Pista – Strada e Marcia - Montagna) 

PISTA

	Data
	Giorno
	Località
	Manifestazione
	N° Pag. Calend.

	03.04.03
	Giovedì
	Mantova
	Miniriunione Regionale del Giovedì - All/Jun/Pro/Sen  U/D
	47

	05.04.03
	Sabato
	Bergamo
	Riunione Regionale di Apertura – All/Jun/Pro/Sen  U/D
	47

	10.04.03
	Giovedì
	Mantova
	Miniriunione Regionale del Giovedì - All/Jun/Pro/Sen  U/D
	47

	12.04.03
	Sabato
	Sondrio
	Campionato di Società di Corsa (in pista) – Fase Reg. – Jun/Pro/Sen U/D
	47

	12.04.03
	Sabato
	Lecco
	Riunione Regionale di Apertura - All/Jun/Pro/Sen  U/D
	48

	17.04.03
	Giovedì
	Milano – XXV Aprile
	Tutti in pista 2003 - 1^ Prova - All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	48

	25.04.03
	Venerdì
	Milano – Giuriati
	Campionati Regionali Universitari Open – Jun/Pro/Sen U/D + Gare All
	48

	25.04.03
	Venerdì
	Nova Milanese
	6° Trofeo Liberazione – Memorial Maggioni    Rag/Cad  U/D
	48

	27.04.03
	Domenica
	Milano – Arena
	Campionati Regionali di Staffette  Giovanili ed Assoluti
	48

	01.05.03
	Giovedì
	Lodi
	Trofeo Regionale “Lombardia” – 1^ prova  All/Jun/Pro/Sen   U/D

Campionato Regionale Individuale Martello Jun U e Disco Jun U
	49

	03.05.03

04.05.03
	Sabato

Domenica
	Varese
	Campionato di Società ed Individuale di Prove Multiple  All/Jun/Pro/Sen U/D
	49

	10.05.03
	Sabato
	Castelcovati
	Riunione Regionale - All/Jun/Pro/Sen  U/D

Campionato Regionale Individuale Peso Jun U 
	49

	10.05.03

11.05.03
	Sabato

Domenica
	Romano di Lombardia
	Campionato di Società All U/D – 1^ Fase Regionale

+ Bergamo per Gare di Lancio del Martello
	50

	15.05.03
	Giovedì
	Peschiera Borromeo
	Tutti in pista 2003 - 2^ Prova - All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	50

	17.05.03

18.05.04
	Sabato

Domenica
	Saronno
	Campionato di Società Assoluto U – Fase Regionale


	50

	17.05.03

18.05.03
	Sabato

Domenica
	Vigevano
	Campionato di Società Assoluto D – Fase Regionale
	51

	24.05.03

25.05.03
	Sabato

Domenica
	Saronno
	Campionato di Società Juniores/Promesse  U/D - Fase Regionale

Manifestazione valida per i punteggi C.d.S. Assoluto anche per gli Atleti Sen U/D
	51

	30.05.03

01.06.03
	Sabato

Domenica
	Mariano Comense
	Campionato di Società All U/D – 2^ Fase Regionale
	52

	01.06.03
	Domenica
	Cremona
	Campionato di Società Ragazzi/Ragazze - Finale Regionale
	52

	01.06.03
	Domenica
	Cesano Maderno
	Manifestazione valida per i punteggi C.d.S. Assoluto Jun/Pro/Sen  U/D
	53

	02.06.03
	Lunedì
	Milano – Giuriati
	2° Meeting Giovanile Regionale “Festa della Repubblica”  All/Jun  U/D
	53

	05.06.03
	Giovedì
	Cesano Boscone
	3° Trofeo dell’Amicizia – Riunione regionale All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D
	53

	05.06.03
	Giovedì
	Milano – XXV Aprile
	Tutti in pista 2003 –  3^ Prova - All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	53

	06.06.03

07.06.03

08.06.03
	Venerdì

Sabato

Domenica
	Rovellasca
	Campionati Regionali Individuali Assoluti  U/D

Campionati Regionali Individuali Juniores e Promesse  U/D
	53

54

	07.06.03

08.06.03
	Sabato

Domenica
	Bergamo
	Campionato di Società Master ed Amatori  U/D – Fase Regionale
	54

	07.06.03

08.06.03
	Sabato

Domenica
	Gallarate
	Campionato di Società Cadetti/Cadette su Pista – Finale Regionale
	54

	11.06.03
	Mercoledì
	Mantova
	Esagonale del Po – Incontro ad inviti  per Rappresentative Provinciali Cad/All
	55

	15.06.03
	Domenica
	Brescia
	Riunione Regionale All/Jun/Pro/Sen   U/D
	55

	15.06.03
	Domenica
	Milano - Arena
	8° Ambrosiana Day – Riunione Regionale Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D
	55

	15.06.03
	Domenica
	Rovello Porro
	Campionato di Società di Prove Multiple Cad  U/D  -  Finale Regionale
	55

	19.06.03
	Giovedì
	Rezzato
	Petra Meetimg - – Riunione Regionale  Jun/Pro/Sen  U/D
	55

	19.06.03
	Giovedì
	Mantova
	1° Trofeo Rigoletto – Riunione Regionale All/Jun/Pro/Sen  U/D
	56

	21.06.03
	Sabato
	Nembro
	Riunione Regionale All/Jun/Pro/Sen   U/D
	56

	26.06.03
	Giovedì
	Cormano
	Tutti in pista 2003 –  4^ Prova - All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	56

	27.06.03

28.09.03

29.06.03
	Venerdì

Sabato

Domenica
	Milano – Arena
	Campionato di Società Assoluto – Finale A  Oro ed Argento
	56

	10.07.03
	Giovedì
	Rovellasca
	Riunione Regionale in Notturna  All/Jun/Pro/Sen  U/D
	57

	16.07.03
	Mercoledì
	Rovellasca
	Riunione Regionale in Notturna  All/Jun/Pro/Sen  U/D
	58

	23.07.03
	Mercoledì
	Bergamo
	Riunione Regionale in Notturna  All/Jun/Pro/Sen  U/D
	58

	28.08.03
	Giovedì
	Guanzate
	2° Memorial “Villa” – Riunione Regionale Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas 
	58

	03.09.03
	Giovedì
	Chiavenna
	Serata delle Siepi e del Mezzofondo 

Riunione Regionale Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	59

	06.09.03
	Sabato
	Cesano Boscone
	Trofeo Regionale “Lombardia” – 2^ prova  All/Jun/Pro/Sen   U/D
	59

	06.09.03

07.09.03
	Sabato

Domenica
	Pavia
	Campionati Regionali Individuali e di Staffetta Masters  U/D

Criterium Regionale Individuale e di Staffetta  Amatori  U/D
	59


continua TAVOLE RIASSUNTIVE GARE IN PISTA 2003

	07.09.03
	Domenica
	Sesto Calende
	Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple   Cad   U/D
	60

	13.09.03

14.09.03
	Sabato

Domenica
	Lecco
	Campionati Regionali Individuali   All      U/D
	60

	14.09.03
	Domenica
	Bovisio Masciago
	Campionati Regionali Individuali   Cad   U/D
	60

	18.09.03
	Giovedì
	Rezzato
	4° Meeting di Fine Estate – Riunione Regionale  All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D
	61

	20.09.03
	Sabato
	Mantova
	Trofeo Città di Mantova – RiunioneRegionale Categorie All/Jun/Pro/Sen  U/D
	61

	21.09.03
	Domenica
	Chiuro
	Riunione Regionale All/Jun/Pro/Sen   U/D
	61

	21.09.03
	Domenica
	Sesto Calende
	Trofeo delle Provincie  Rag  U/D
	62

	28.09.03
	Domenica
	Cremona
	Riunione Regionale All/Jun/Pro/Sen   U/D
	62

	04.10.03
	Sabato
	S.Giorgio su Legn.
	Campionato di Società – Finale A  Nazionale   Jun/Pro  U/D
	62

	05.10.03
	Domenica
	Mariano Comense
	12° Trofeo dei Laghi  per Rappresentative Provinciali  Cad  U/D
	63


STRADA e MARCIA

(solo Gare Regionali)

	Data
	Giorno
	Località
	Manifestazione
	N° Pag. Calend.

	06.04.03
	Domenica
	Alzano – Nese
	Gara Regionale su Strada  -  Categorie Promozionali ed Agonistiche    U/D
	69

	06.04.03
	Domenica
	Villanuova s/C
	Trofeo Frigerio di Marcia – 3^ Prova  Categorie Giovanili ed Agonistiche U/D
	69

	13.04.03
	Domenica
	Peschiera Marrano
	Gara Regionale su Strada  - Categorie Ama/Mas  U/D

Prova Unica Corsa su Strada Ama U/D per il Camp. Reg. Ind. e Soc. Combinata
	69

	13.04.03
	Domenica
	Vigevano
	Scarpa d’Oro delle Palme – Gara Regionale su Strada Ama/Mas  U/D
	70

	25.04.03
	Venerdì
	Ponte in Valtellina
	Campionati Regionali Individuali di Corsa su Strada Cad  U/D
	70

	27.04.03
	Domenica
	Morbegno
	4^ Mezza Maratona – Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	70

	01.05.03
	Giovedì
	Semonte Vertova
	Corsa su Strada Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada 1^ Prova
	70

	04.05.03
	Domenica
	Asnago Cermenate
	33° Chilometro dìOro di Cermenate   Eso/Rag/Cad/All   U/D
	71

	04.05.03
	Domenica
	Caglio
	Trofeo Frigerio di Marcia – 5^ Prova  Categorie Giovanili ed Agonistiche U/D
	71

	11.05.03
	Domenica
	Segrate
	Gara Regionale di Corsa su Strada Jun/Pro/Sem(Ama/Mas
	71

	25.05.03
	Domenica
	Bergamo
	5^ Mezza Maratona e 7^ Maratona della Città di Bergamo
	72

	25.05.03
	Domenica
	Cernusco sul Nav.
	7^ Maratona del Naviglio – Gara Regionale su Strada km. 13  Jun/Pro/Sen U/D
	72

	25.05.03
	Domenica
	Muggiò
	Trofeo Frigerio di Marcia – Finale  Categorie Giovanili ed Agonistiche U/D
	72

	31.05.03
	Sabato
	Ghedi
	Gara Regionale su Strada Jun/Pro/Sen  U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada 2^ Prova
	72

	01.06.03
	Domenica
	Samolaco
	3^ Maratonina della Valchiavenna - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	72

	15.06.03
	Domenica
	Paderno Dugnano
	Gara Regionale su Strada km. 8  - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	73

	21.06.03
	Sabato
	Cassano d’Adda
	Gara Regionale su Strada in Notturna - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	73

	29.06.03
	Domenica
	Barzanò
	2° Giro della Canonica – Corsa su Strada
	73

	12.07.03
	Sabato
	Introbio
	Gara Regionale su Strada - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	74

	18.07.03
	Venerdì
	Vertova
	Gara Regionale su Strada - Jun/Pro/Sen   U/D
	74

	12.08.03
	Martedì
	Villa d’Ogna
	Gara Regionale su Strada - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	75

	14..09.03
	Domenica
	Castel Rozzone
	6^ Maratonina di Castel Rozzone - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	76

	18.09.03
	Giovedì
	Binasco
	Gara Regionale su Strada - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	76

	21.09.03
	Domenica
	Brescia
	2^ Maratonina Città di Brescia - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	76

	28.09.03
	Domenica
	Erba
	Campionato Regionale Individuale di Corsa su strada - Jun/Pro/Sen/Mas  U/D

Criterium Regionale Individuale di Corsa su Strada – Ama  U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada 3^ Prova
	76

	28.09.03
	Domenica
	Milano
	19^ Milano – Pavia  Gara Regionale su Strada di Gran Fondo – km. 33,230
	76

	05.10.03
	Domenica
	Busto Arsizio
	12^ Maratonina  - Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	77

	12.10.03
	Domenica
	Oltrona S. Mamette
	Gara Regionale su Strada – Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	77

	12.10.03
	Domenica
	Nova Milanese
	Gara Regionale a Staffetta su Strada – Eso/Rag/Cad  U/D
	77

	12.10.03
	Domenica
	Villa di Chiavenna
	Gara Regionale su Strada - Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	77

	19.10.03
	Domenica
	Cremona
	Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona - Jun/Pro/Sen /Mas  U/D

Criterium Regionale Individuale di Mezza Maratona – Ama U/D
	78

	26.10.03
	Domenica
	Erba
	Gara Regionale su Strada - All/Jun/Pro/Sen  U/D
	78

	09.11.03
	Domenica
	Albino
	Gara Regionale su Strada – Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Prova Unica Corsa su Strada Jun/Pro/Sen U/D per il Camp. Reg. Ind. e Soc.  di Combinata
	79

	30.11.03
	Domenica
	Milano
	Campionato Regionale Individuale di  Maratona - Jun/Pro/Sen /Mas  U/D

Criterium Regionale Individuale di Maratona – Ama U/D 
	79


continua TAVOLE RIASSUNTIVE GARE 2003

MONTAGNA

(solo Gare Regionali)

	Data
	Giorno
	Località
	Manifestazione
	N° Pag. Calend.

	06.04.03
	Domenica
	Olmo al Brembo
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  1^ Prova Rag/Cad/All
	69

	27.04.03
	Domenica
	S.Pellegrino Terme
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  2^ Prova Rag/Cad/All
	70

	03.05.03
	Sabato
	Muratelo di Nave
	12^ Scalata della Maddalena
	71

	18.05.03
	Domenica
	Sarezzo
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  3^ Prova Rag/Cad/All
	72

	01.06.03
	Domenica
	Serle
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  4^ Prova Rag/Cad/All
	73

	06.07.03
	Domenica
	Valbrona
	Gara Regionale di Corso in montagna
	74

	13.07.03
	Domenica
	Villa di Chiavenna
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  1^ Prova Assolute U/D

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Mas U/D

Criterium Regionale Individuale di Corsa in Montagna Ama U/D
	74

	27.07.03
	Domenica
	Malanno
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  2^ Prova Assolute U/D
	74

	27.07.03
	Domenica
	S. Giovanni Bianco
	4^ Scalata del Monte Molinasco
	75

	24.08.03
	Domenica
	Prata Camportacc.
	Campionato di Società Regionale di Corsa in montagna  3^ Prova Assolute U/D

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Jun/Pro/Sen  U/D
	75

	07.09.03
	Domenica
	Costa Imagna
	Trofeo Brumana – 5^ Costa di Corsa
	76

	14.09.03
	Domenica
	S. Fedele d’Intelvi
	2^ Corsa del Contrabbandiere
	76

	12.10.03
	Domenica
	Mandello del Lario
	Gara Regionale di Corsa in Montagna  - Categorie Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Prova Unica Corsa su Strada Jun/Pro/Sen U/D per il Camp. Reg. Ind. e Soc. Combinata
	77

	19.10.03
	Domenica
	Acquaseria S.Abb.
	Gara Regionale di Corsa in Montagna  - Categorie Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D
	78
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Lombardo


Calendario Regionale 2003

(Aprile – Dicembre )

con Manifestazioni Istituzionali Nazionali

GARE  IN  PISTA

Aprile

	Pista Regionale
	Giovedì       03
	MANTOVA  - Campo Scuola - Via Guerra

	Categoria All/Jun/

Pro/Sen      M/F
	
	MiniRiunione Regionale del Giovedì - All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore 1830 - Chiusura Iscrizioni Ore  19,00   - Inizio Gare  Ore 19.15

Gare:

Allieve: 100 – 400 – lungo – triplo - disco (kg. 1) - martello (kg. 4)

Allievi: 100 – 400 – lungo – triplo - disco (kg. 1,5) - martello (kg. 5)
Jun/Pro/Sen D.: 100 – 400 – 5.000 (anche Ama/Mas) - lungo – triplo - disco (kg. 1) - martello (kg. 4)

Jun/Pro/Sen U.: 100 – 400 – 5.000 (anche Ama/Mas) - lungo – triplo - disco (kg. 2) - martello (kg. 7,260)

Org. LIB. MANTOVA


	Pista Regionale
	Sabato        05
	BERGAMO  -  Campo Comunale - Via alle Valli

	Categoria All/Jun/

Pro/Sen      M/F
	
	Riunione Regionale di Apertura - All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore 14,30 - Chiusura Iscrizioni Ore  15,00   - Inizio Gare  Ore 15,30

Gare:

Allieve: 150 – 200hs. (h. m. 0,76) – 600 – lungo – disco (kg. 1)

Allievi: 150 – 200hs. (h. m. 0,76) – 600 – lungo – disco (kg. 1,5)
Jun/Pro/Sen D.: 150 – 200hs. (h. m. 0,76) – 600 – 3.000 - lungo – disco (kg. 1

Jun/Pro/Sen U: 150 – 200hs. (h. m. 0,76) – 600 – 3.000 - lungo – disco (kg. 2 anche Juniores) 

Org. ATL. BERGAMO 1959

D.T.R.  NASO ROSARIO


	Pista Regionale
	Giovedì       10
	MANTOVA  - Campo Scuola - Via Guerra

	Categoria All/Jun/

Pro/Sen      M/F
	
	MiniRiunione Regionale del Giovedì - All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore 1830 - Chiusura Iscrizioni Ore  19,00   - Inizio Gare  Ore 19.15

Gare:

Allieve: 100hs – 200 – 800 - giavellotto (gr. 600) - martello (kg. 4)

Allievi: 110hs – 200 – 800 - giavellotto (gr. 800) - martello (kg. 5)
Jun/Pro/Sen D.: 100hs – 200 – 800 - giavellotto (gr. 600) - martello (kg. 4)

Jun/Pro/Sen U.: 110hs – 200 – 800 - 10.000 (anche Ama/Mas) - giavellotto (gr. 800) - martello (kg. 7,260)

Org. LIB. MANTOVA


	Pista Regionale
	Sabato        12
	SONDRIO  -  Campo Scuola di Via Milano

	Categoria Jun/Pro/Sen      U/D
	
	Campionato di Società di Corsa (in pista)  Sen/Pro/Jun  U/D

FASE REGIONALE

Valida anche come Campionato Regionale Individuale dei Metri 10.000 Jun/Sen/Pro  U  e  Sen/Pro  D

Valida anche come Prova del Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA – Jun/Sen/Pro U/D

Ritrovo  Ore    14.30 - Chiusura Iscrizioni 30' prima di ogni gara  - Inizio Gare  Ore 15,30
Gare:

Ore 15,30 Metri 10.000 Promesse Senior D

Ore 16,15 Metri 5.000 Juniores D

Ore 16.45 Metri 10.000 Juniores Promesse Senior U

Org.  ADM MELAVi' PONTE VALTELLINA - tel/fax 0342482696

D.T.R.   DANZI  SILVANO


continua GARE IN PISTA – Mese di   APRILE  2003

	Pista Regionale
	Sabato        12
	LECCO  - Campo Comunale al Bione - Via Mauri 39

	Categoria All/Jun/

Pro/Sen      U/D
	
	Riunione Regionale di Apertura - All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore 14,00 - Chiusura Iscrizioni Ore  14,30   - Inizio Gare  Ore 15,00

Gare:

Allieve: 80 - 300 – 300hs. (h. m. 0,76) – 1.000 – alto – peso (kg. 4

Allievi:  80 - 300 – 300hs. (h. m. 0,76) – 1.000 – alto – peso (kg. 5) 
Jun/Pro/Sen D.: 80 - 300 – 300hs. (h. m. 0,76) – 1.000 –alto – peso (kg. 4) 

Jun/Pro/Sen U: 80 - 300 – 300hs. (h. m. 0,76) – 1.000 – alto – peso (kg. 7,260 anche Juniores)

Org. ATL. LECCO COLOMBO COSTRUZIONI – tel. 0341361870

D.T.R.   CICERI G.CARLO


	Pista Regionale
	Giovedì        17
	MILANO  -  Campo Sportivo XXV Aprile  Via Cimabue

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen/

Ama/Mas             U/D
	
	Tutti in Pista 2003

Ritrovo  Ore  19.00   - Inizio Gare  Ore 20,00

Le iscrizioni sono accettate sino a 30' prima della partenza di ogni singola gara
Gare:

Allievi: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 5)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 7,260 - anche Juniores)

Allieve: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 4)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 4)
Org. U.S. ACLI – COMITATO PROVINCIALE -  tel. 0277231 - fax 027723223


	Pista Regionale
	Venerdì       25
	MILANO  -  Campo Giuriati di Via Pascal

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen           U/D
	
	Campionati Regionali Universitari Interfacoltà 

Aperti ai Tesserati FIDAL

Ritrovo  Ore 14,00 (per Marcia D ed Asta D) - Inizio Gare  Ore 14,30

Ritrovo  Ore 14,30 - Inizio altre Gare  Ore 15,15

Gare:

All U: 110hs (h. 0,91) – Alto – Lungo – peso (kg. 5)

Jun/Pro/Sen U.     Jun/Pro/Sen U.: 110hs (h. m. 1,06) - 100 - 400 – 800 - 1.500 – 3.000siepi – Alto - Asta - Lungo - Peso (kg. 7,260  anche Juniores) - 4 x 100

All D: 110hs (h. 0,76) – Alto – Lungo – peso (kg. 4)

Jun/Pro/Sen D.: 100hs (h. m. 0,84) - 100 - 400 – 800 - 1.500 – 3.000 - Lungo – Asta - Alto - Peso (kg. 4) – 4 x 100 – Marcia km. 5
Org.  CUS MILANO

D.T.R.   VANNI GRAZIA


	Pista Regionale
	Venerdì       25
	NOVA MILANESE  -  Centro Sportivo Comunale di Via Brodolini

	Categoria

Rag/ Cad  U/D
	
	VI° Trofeo della Liberazione - Memorial Maggioni

Ritrovo  Ore 14,00 - Inizio Gare  Ore 14,30

Gare:

Cadetti: 80 – 600 – 2.000 – 100hs (h. m. 0,84) – alto – giavellotto (gr. 600) – 4 x 100

Cadette: 80 – 600 – 2.000 – 80hs (h. m. 0,76) – lungo –peso (kg. 3) – 4 x 100

Ragazzi: 60 – 600 – 60hs. (h. m. 0,60) – lungo – peso gomma (kg. 2) – 4 x 100

Ragazze: 60 – 600 – 60hs. (h. m. 0,60) – alto – vortex (gr. 150) – 4 x 100
Note: Ogni atleta può partecipare a una sola gara più la staffetta
Org.  N. ATL. 87

D.T.R.  BAGOLI LUCIANO 


	Pista Regionale
	Domenica    27
	MILANO  -  Arena Civica “Brera” di Via Byron

	Categoria

Rag/Cad/All       U/D

Sen/Pro/Jun     U/D
	
	Campionati Regionali di Staffette Giovanili/Assoluti

Ritrovo  Ore   13.00  - Chiusura Iscrizioni Ore  13.30 - Inizio Gare  Ore  14.00

Gare:

4 x 100 Ragazze (Batterie), 4 x 100 Ragazzi (Batterie), 4 x 100 Cadette (Batterie), 4 x 100 Cadetti (Batterie), 4 x 100 Allieve (Batterie), 4 x 100 Allievi (batterie), 4 x 100 J/P/S D. (serie), 4 x 100 J/P/S U.(serie), 3 x 800 Ragazze (serie), 3 x 800 Ragazzi (serie), 3 x 1.000 Cadette (serie), 3 x 1.000 Cadetti (serie), 4 x 400 Allieve (serie), 4 x 400 Allievi (Serie), 4 x 400 J/P/S D. (serie), 4 x 400 J/P/S U. (serie), 4 x 100 Ragazze (finale), 4 x 100 Ragazzi (finale), 4 x 100 Cadette (finale), 4 x 100 Cadetti (finale), 4x 100 Allieve (finale), 4 x 100 Allievi (finale).

Note: Ogni Atleta potrà prendere parte ad una sola staffetta

Per le staffette 4 x 100, disputeranno la finale i migliori 8 tempi; in caso di parità di tempo si procederà al sorteggio.

Org. ATLETICA RICCARDI MI  

D.T.R.  VANNI GRAZIA 


GARE IN PISTA – Mese di    MAGGIO  2003

Maggio

	Pista Regionale
	Giovedì      01
	LODI  -  Campo Comunale “La Faustina” – P.le dello Sport

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen           U/D
	
	Trofeo Regionale “Lombardia” – All/Jun/Pro/Sen   U/D

1^ prova  -  Gare Gruppo B

Campionato Regionale Individuale di Lancio del Disco Juniores Maschile e di Lancio del Martello Juniores Maschile

Ritrovo  Ore  13,30 (per Martello U e D) - Chiusura Iscrizioni Ore  14,00 - Inizio Gare  Ore 14,15

Martello U. a seguire Martello D.

Ritrovo  Ore  15,00 - Chiusura Iscrizioni Ore  15,30 - Inizio Gare  Ore 16,00

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U: 400hs (h. cm. 0,84 per Allievi) -  400hs (h. cm. 0,91 per J/P/S) – 200 – 800 – 3.000 (per Allievi) - 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – triplo – disco (kg. 2 per Pro/Sen) – disco(kg. 1,750 per Juniores) – – disco (kg. 1,5 per Allievi) -  martello (kg. 7,260 per Pro/Sen) – martello (kg. 6 per Jun) - martello (kg. 5 per Allievi)

All/Jun/Pro/Sen D: 400hs (h. cm. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 (per Allieve) – 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – lungo – disco (kg. 1) – martello (kg. 4)

Org. N. ATL. FANFULLA LODIGIANA COOP 

D.T.R.   GRENOVILLE LELLA


	Pista Regionale
	Sabato       03/
	VARESE – Campo Calcinate degli Orrigoni

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen                           U/D
	Domenica  04
	Campionato di Società di Prove Multiple Allievi/Allieve ed Assoluti U/D - Fase Regionale 

Campionati Regionali Individ.  di Prove Multiple Allievi ed Assoluti U/D

3° Memorial Zaini - Gare Categoria Ragazzi/e - Cadetti/e

1^ Giornata        Ritrovo  Ore   13.45 - Chiusura Iscrizioni Ore  14.00 - Inizio Gara  Ore  14.30

Gare:      Esathlon Allieve: 100hs. (h. m. 0,76) – alto – peso (kg. 4)

Octathlon Allievi: 100 –  lungo - giavellotto (gr. 800) – alto

Eptathon J/P/S F.: 100h. (h. m. 0,84) – alto – peso - 200

Decathlon J/P/S M.: 100 – lungo – peso (kg. 7,260) – alto - 400

2^ Giornata           Ritrovo  Ore   9.15 - Chiusura Iscrizioni Ore  9.30 - Inizio Gara  Ore  9.45

Gare:      Esathlon Allieve: lungo – giavellotto (gr. 600) - 400

Octathlon Allievi: 110hs (h. m. 0,91) – dico (kg. 1,5) – asta – 1.000

Eptathon J/P/S F.: lungo – giavellotto (gr. 600) - 800

Decathlon J/P/S M.: 100hs (m. 1,06) – disco (kg. 2) – asta – giavellotto (gr. 800) – 1.500

                               Ritrovo   Ore 9.30 - Inizio Gare Ore 10.30

Ragazzi/Ragazze: 4 x 60hs - 1.000

Cadette: 4 x 80hs - 150 . 1.000

Cadetti:  4 x 100hs - 150 - 1.000
Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Org.       N.ATL. VARESE

D.T.R.    PINZIN BRUNO


	Pista
	Domenica     04
	Pavia

	
	
	MEETING PAVIA

Manifestazione Nazionale


	Pista Regionale
	Sabato       10
	CASTELCOVATI  - Campo Sportivo Comunale

	Categoria

Jun/Pro/Sen                           U/D
	
	Riunione Regionale - Jun/Pro/Sen  U/D - Gare Gruppo A 

Campionato Regionale Individuale di Getto del Peso Juniores Maschile

Ritrovo  Ore 15.00 - Chiusura Iscrizioni Ore  15,30  - Inizio Gare  Ore 16.00 

Gare:

Jun/Pro/Sen U: 110hs (h. m. 1,06) - 400 - 100 - asta - 1.500 - 3.000st  - 4 x 100 - lungo - peso (kg. 7,260 per Pro/Sen) – peso (kg. 6 per Jun)- giavellotto (gr. 800)

Jun/Pro/Sen D: 100hs (h. m. 0,84)- 400 - 100 - asta - 1.500 - 4 x 100 - triplo - peso (kg. 4) - giavellotto (gr. 600)

Org.  ATL. CHIARI 1964  LIB.

D.T.R.   FORESTI  G.BERNARDO


continua GARE IN PISTA  – Mese di    MAGGIO  2003

	Pista Regionale
	Sabato       10/
	ROMANO DI LOMBARDIA – Campo Comunale

	
Categoria

All

U/D

ATTENZIONE!

Le gare di Lancio del Martello U/D

Si disputenanno

        
	Domenica  11

Domenica  11
	Campionato di Società Allievi/Allieve – 1^ Fase Regionale

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   15.00                           - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30 - Inizio altre Gare  Ore  16.00 

Gare:

Allieve: 100hs. (h. m. 0,76) – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto – triplo – peso (kg. 4)– marcia km. 5 – martello (kg. 4) (a Bergamo l'11.05)

Allievi: 110hs. (h. m. 0,91) – 100 – 400 – 1.500 – 2.000st - 4 x 100 – asta – lungo – disco (kg. 1,5)–  - giavellotto (gr. 800) - marcia km. 10 - 

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30                           - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio altre Gare  Ore  15.30

Gare:

Allieve: 400hs. (h. m. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – asta – lungo – disco (kg. 1)– giavellotto (gr. 600);

Allievi: 400hs. (h. m. 0,84) – 200 – 800 – 3.000 - 4 x 400 – alto – triplo – peso (kg. 5) -  martello (kg. 5) (a Bergamo l'11.05)

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Le Gare di Lancio del Martello Allieve ed Allievi si svolgono a Bergamo, domenica 11 maggio al mattino, non potendosi disputare sul campo di Romano di Lombardia.
Org.  POL. CAPPUCCINESE  (Carlo Aceti 0363902653 – fax 0363918420) - ATL. BERGAMO 59

D.T.R.   BAGOLI LUCIANO

BERGAMO  -  Campo Comunale - Via alle Valli 

Ritrovo ore 10.00   Gare Martello Allieve e Martello Allievi

Inizio Gare  ore 10.30   Gara Martello Femm. a seguire Martello  Maschile


	Pista
	Sabato         10/
	Desenzano del Garda (BS) – Campo Comunale Tre Stelle

	
	Domenica    11
	XVI^ MULTISTARS 

Manifestazione Internazionale Top (IAAF) su Pista U/D Sen/Pro/Jun

Org. BS297-A.S. "Club 10+7" tel. e fax 0365/42324  e-mail: multistars@libero.it 

(Gianni Lombardi 0365/42324, 348 3351760)


	Pista
	Domenica    11
	Lumezzane (BS)

	
	
	CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 10.000 SU PISTA 

Org. BS372-G.S. Lupos Lumezzane, 030/827477-9884278


	Pista Regionale
	Giovedì      15
	PESCHIERA BORROMEO -Centro Sportivo Comunale di Via Carducci 12

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen/

Ama/Mas             U/D
	
	Tutti in Pista 2003

Ritrovo  Ore  19.00   - Inizio Gare  Ore 20,00

Le iscrizioni sono accettate sino a 30' prima della partenza di ogni singola gara
Gare:

Allievi: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.800)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 200 - 1.500 -5.000 - Giavellotto (gr.800)

Allieve: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.600)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.600)

Org. U.S. ACLI – COMITATO PROVINCIALE -  tel. 0277231 - fax 027723223


	Pista Regionale
	Sabato      17/
	SARONNO – Campo Sportivo Comunale di Via Biffi

	Categoria

Jun/Pro/

Sen              

U
	Domenica 18
	Campionato di Società Assoluto – Fase Regionale MASCHILE  Jun/Pro/Sen M

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.00 (per Giavellotto ed Asta) - Chiusura Iscrizioni Ore  14.30 - Inizio Gara  Ore  15.00

Ritrovo  Ore   14.30                                          - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio altre Gare  Ore  16.00 

Gare:      J/P/S U.: 110hs. (h. m. 1,06) – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – 5.000 – asta – lungo – disco (kg. 2 – anche Juniores) – giavellotto (gr. 800) – marcia km. 10

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30                                          - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio Gare  Ore  16.00

Gare:      J/P/S U.: 400hs. (h. m. 0,91) – 200 – 800 – 3.000st. - 4 x 400 – alto – triplo – peso (kg. 7,260 – anche Juniores) - Martello (kg. 7,260 – anche Juniores

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Org. O.S.A. SARONNO LIB. – tel. 0296704545 – fax 0296709188

D.T.R.   VANNI GRAZIA


continua GARE IN PISTA – Mese di    MAGGIO  2003

	Pista Regionale
	Sabato      17/
	VIGEVANO – Stadio Comunale “D. Merlo” di Via Monte Grappa

	Categoria

Jun/Pro/

Sen              

D
	Domenica 18
	Campionato di Società Assoluto – Fase Regionale FEMMINILE   Jun/Pro/Sen D

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.45 (per Martello) - Chiusura Iscrizioni Ore  15.15 - Inizio Gara  Ore  15.45

Ritrovo  Ore   16.00                        - Chiusura Iscrizioni Ore  16.30 - Inizio altre Gare  Ore  17.00 

Gare:        J/P/S D.: 100hs. (h. m. 0,84) – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto – triplo - peso (kg. 4) – marcia km. 5 – martello (kg. 4)

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   15.30 (per Giavellotto ed Asta) - Chiusura Iscrizioni Ore  16 - Inizio Gara  Ore  16.30

Ritrovo  Ore   16.00                                        - Chiusura Iscrizioni Ore  16.30 - Inizio Gare  Ore  17.30

Gare:      J/P/S D.: 400hs. (h. m. 0,76) – 200 –  800 – 5.000 - 4 x 400 – lungo – disco (kg. 1) – asta – giavellotto (gr. 600)

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Org. DARRA ATL. VIGEVANO – tel. 0381690636 – fax. 0381690638

D.T.R.   BOTTON CLAUDIO


	Pista Regionale
	Entro
	

	
Categoria

Rag            

M/F
	Giovedì     22
	CAMPIONATO DI SOCIETA’ RAGAZZI/RAGAZZE – FASI PROVINCIALI

Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno inviare alla Segreteria del Comitato Regionale Lombardo (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 –

e mail: tess_lombardia@fidal.it) ed al Segretario (sig. Tiziano fax 0372453349 –

e mail: cp.cremona@libero.it) i risultati validi per il Campionato di Società su Pista Ragazzi/Ragazze dopo le Manifestazioni Provinciali

CONSULTARE IL REGOLAMENTO PER QUANTO RIGUARDA L’ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI ALLE SOCIETA’ NELLE FASI PROVINCIALI DEL CAMPIONATO: CONTROLLARE IL REGOLAMENTO ALLE  PAGG.  28   DEL PRESENTE CALENDARIO


	Pista Regionale
	Sabato       24/
	SARONNO – Campo Sportivo Comunale di Via Biffi 

	Categoria

Jun/Pro            

U/D
	Domenica  25
	Campionato di Società Juniores/Promesse U/D – Fase Regionale 

Manifestazione valida per i punteggi del C.d.S. Assoluto anche per gli Atleti Seniores U/D

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30                            - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio Gare  Ore  16.00

Gare:   Jun/Pro D.: 100hs. (h. m. 0,84) – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto – triplo – peso (kg. 4) – marcia km. 5 – martello (kg. 4)

Jun/Pro U.: 110hs. (h. m. 1,06) – 100 – 400 – 1.500 – 5.000 - 4 x 100 - asta – lungo – disco (kg. 1.750 – anche Promesse) – giavellotto (gr. 800)

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   13.30                           - Chiusura Iscrizioni Ore  14.00 - Inizio Gare  Ore  15.00

Gare:  Jun/Pro D.: 400hs (h. m. 0,76) – 200 – 800 – 5.000 – 4 x 400 – asta – lungo – disco (kg. 1) – giavellotto (gr. 600) 

Jun/Pro U.: 400hs. (h. m. 0,91) – 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – 3.000st.– alto – triplo – peso (kg. 6 – anche Promesse) – martello (kg. 6 – anche Promesse) – marcia 10 km.

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

 Possono partecipare anche gli Atleti della Categoria Seniores M/F , le loro prestazioni avranno valore per acquisire il punteggio per il C.d.S Assoluto. Verranno comunque preservati i diritti degli Atleti che partecipano al Cds Juniore/Promesse: quindi alle Finali dei concorsi parteciperanno i primi 8 aventi diritto a cui verranno aggiunti gli Atleti Seniores che rientrano nei primi 8 dopo la fase eliminatoria.

Org. O.S.A. SARONNO LIB. - – tel. 0296704545 – fax 0296709188

D.T.R.:   PINZIN BRUNO


continua GARE IN PISTA – Mese di    MAGGIO  2003

	Pista Regionale
	Entro
	

	
Categoria

Cad            

U/D
	Giovedì      29 
	CAMPIONATO DI SOCIETA’ CADETTI/CADETTE – FASI PROVINCIALI
Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno inviare alla Segreteria del Comitato Regionale Lombardo (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 –

e mail: tess_lombardia@fidal.it) ed al Segretario (sig. Tiziano fax 0372453349 –

e mail: cp.cremona@libero.it) i risultati validi per il Campionato di Società su Pista Cadetti/Cadette dopo le Manifestazioni Provinciali
CONSULTARE IL REGOLAMENTO PER QUANTO RIGUARDA L’ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI ALLE SOCIETA’ NELLE FASI PROVINCIALI DEL CAMPIONATO: CONTROLLARE IL NUOVO REGOLAMENTO ALLE  PAGG.  31  DEL PRESENTE CALENDARIO


	Pista
	Sabato      31
	Milano – Stadio Arena Civica “Brera” di Via Byron 

	
	
	X^ MEETING ROAD RUNNERS CLUB MILANO

Manifestazione Nazionale su Pista U/D Mas

Con inserimento di Gare Regionali Jun/Pro/Sen U/D: 100 - 1.500 - peso
Orario Manifestazione Ore 13.45 Ritrovo; Ore 15.,00 Inizio Gare

Org. MI265 – Road Runners Club Milano tel/fax 02/3311031, e-mail: info@rrcm.it
(Isolano Motta, 02/6071670) www.rrcm.it


	Pista Regionale
	Sabato       31/
	MARIANO COMENSE – Centro Sportivo

	Categoria

All

U/D
	Domenica  01  Giu
	Campionato di Società Allievi/Allieve – 2^ Fase Regionale

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30 (per Martello D ed Asta U) - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio Gara  Ore  15.15

Ritrovo  Ore   15.00                           - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30 - Inizio altre Gare  Ore  16.00 

Gare:      Allieve: 100hs. (h. m. 0,76) – 100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto – triplo – peso (kg. 4)– marcia km. 5 – martello (kg. 4)

Allievi: 110hs. (h. m. 0,91) – 100 – 400 – 1.500 – 2.000st - 4 x 100 – asta – lungo – disco (kg. 1,5)–  - giavellotto (gr. 800) - marcia km. 10

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   13.30 (per Martello U ed Asta D) - Chiusura Iscrizioni Ore  14.00 - Inizio Gara  Ore  14.15

Ritrovo  Ore   15.00                           - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30 - Inizio altre Gare  Ore  16.00

Gare:     Allieve: 400hs. (h. m. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – asta – lungo – disco (kg. 1)– giavellotto (gr. 600);

Allievi: 400hs. (h. m. 0,84) – 200 – 800 – 3.000 - 4 x 400 – alto – triplo – peso (kg. 5)–  - martello (kg. 5)

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Org.    ATL. MARIANO COMENSE

D.T.R.: VANNI GRAZIA


	Pista
	Sabato       31/
	Campi Bisenzio (FI)

	
	Domenica  1  Giu
	C.D.S. ASSOLUTO DI PROVE MULTIPLE – 1^ Prova Nazionale

Org. FI018-Toscana Atletica – (Cecchi 055/4489453; Riccardo Bicchi, 055/8953126. Fax 055/891387-4489453)


Giugno

	Pista Regionale
	Domenica  01
	CREMONA – Campo Scuola di L.go degli Sportivi

	Categoria

Rag            

U/D
	
	Campionato di Società Ragazzi/Ragazze – Finale Regionale

Ritrovo  Ore   13.30       - Chiusura Iscrizioni Ore  14.00            - Inizio Gare  Ore  14.15

Gare:         Ragazze: 60hs. (h. m. 0,60) – 60 – 1.000 – alto – lungo – peso gomma(kg. 2) – vortex (gr. 150) - marcia km. 2 – 4 x 100

 Ragazzi: 60hs. (h. m. 0,60) – 60 – 1.000 – alto – lungo – peso gomma(kg. 2) – vortex (gr. 150) - marcia km. 2 – 4 x 100

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare pag.  29  del presente Calendario Regionale

Org. CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI   - 0372453362

D.T.R.   BAGOLI  LUCIANO


continua GARE IN PISTA – Mese di    GIUGNO  2003

	Pista Regionale
	Domenica   01
	CESANO MADERNO – Campo Sportivo “Mario Vaghi” di Via Po

	
	
	Manifestazione Interregionale valida per il Campionato di Società Assoluto – Jun/Pro/Sen   U/D

Ritrovo  Ore   14.30 (per Martello U)  - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio Gara Martello U  Ore  16.00

Ritrovo  Ore   15.30       - Chiusura Iscrizioni Ore  16.00            - Inizio altre Gare  Ore  16.30

Gare:   Jun/Pro/Sen D.: 100hs. (h. m. 0,84) – 100 – 400 – 800 – 4 x 100 – asta – triplo – disco (kg. 1) – giavellotto gr. 600)

Jun/Pro/Sen U.: 110hs. (h. m. 1,06) – 100 – 400 – 800 - 4 x 100 - alto – lungo – peso (kg. 7,250)  – martello (kg. 7,250)  

Org. G.S. NYLSTAR

D.T.R.   VANNI GRAZIA


	Pista Regionale
	Lunedi’       02
	MILANO -  Campo Giuriati di Via Pascal

	Categoria

All/Jun              U/D


	
	2° Meeting Giovanile Regionale “Festa della Repubblica”

Ritrovo  Ore  14,00 (per Martello A/J D e Marcia A/J U) - Chiusura Iscrizioni Ore  14,30 - Inizio Gare  Ore 14,45

Martello D.

Ritrovo  Ore  14,45 - Chiusura Iscrizioni Ore  15,00 - Inizio Gare  Ore 15,45

Allieve: 100hs. (h. m. 0,76 - serie) – 200 (serie) – 1.500 (serie) – asta – triplo – giavellotto (gr. 600) –  4x100

Allievi: 110hs. (h. m. 0,91 - serie) – 400 (serie) – 1.500 (serie) – asta –  triplo - giavellotto (gr.800) – 4 x100 – Marcia km. 5

Juniores D.: 100hs. (h. m. 0,84 - serie) – 200 (serie) – 1.500 (serie) – asta – triplo – giavellotto (gr.600) – 4x100

Juniores U.: 110hs. (h. m. 1,06 - serie) – 400 (serie) – 1.500 (serie) – asta – triplo – giavellotto (gr. 800) – 4x100 – Marcia km. 5

Note: Ogni Atletà potrà partecipare ad un massimo di due gare, staffetta compresa. 

Org. ATL. MILANESE   -   3292160108  -  atleticamilanese@tiscali.it

D.T.R.: BAGOLI LUCIANO


	Pista
	Martedì        03
	Milano - – Stadio Arena Civica “Brera” di Via Byron

	
	
	VI^ NOTTURNA DI MILANO

Manifestazione Internazionale Top (IAAF – GRAND PRIX II^) su Pista M/F 
Org. MI221-Camelot 02 6709982 (9/13-14/18) fax 02/67074340 (Franco Angelotti) notturnadimilano@starlightcomm.it


	Pista Regionale
	Giovedì       05
	CESANO BOSCONE (MI) -  Campo Sportivo Cereda di Via Vespucci

	Categoria All/Jun/Pro/Sen/

Mas/Ama                 U/D
	
	3° Trofeo dell’Amicizia

Riunione Regionale Sen/Pro/Jun/All/Mas/Ama  U/D

Ritrovo  Ore  19,00 – Iscrizioni sino a 30’ dall’inizio di ogni singola gara - Inizio Gare  Ore  20,00 

Gare:

All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U: 100 – 200 – 800 – 1.500 – 5.000 (no Allievi) – Peso – Lungo

All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D: 100 – 200 – 800 – 1.500 -  5.000 (no Allieve) - Peso – Lungo

Org. Org. RUNNING CLUB CESANESE


	Pista Regionale
	Giovedì        05
	MILANO  -  Campo Sportivo XXV Aprile  Via Cimabue

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen/

Ama/Mas             U/D
	
	Tutti in Pista 2003

Ritrovo  Ore  19.00   - Inizio Gare  Ore 20,00

Le iscrizioni sono accettate sino a 30' prima della partenza di ogni singola gara
Gare:

Allievi: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 5)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 7,260 - anche Juniores)

Allieve: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 4)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 100 - 800 -3.000 -  Peso  (kg. 4)
Org. U.S. ACLI– COMITATO PROVINCIALE -  tel. 0277231 - fax 027723223


	Pista Regionale
	Venerdì       06/
	ROVELLASCA  -  Campo Comunale di Via S.Giovanni Bosco

	Categoria

Jun/Pro/Sen              

M/F
	Sabato        07/

Domenica   08
	Campionati Regionali Individuali Assoluti  -  U/D

Campionati Regionali Individuali Juniores e Promesse  - U/D

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   18.30                            - Chiusura Iscrizioni Ore  19.00 - Inizio altre Gare  Ore  19.30

Gare:

J/P/S U.: 110hs. (h. m. 1,06) – 400 – 1.500 – lungo – giavellotto (gr. 800)

J/P/S D.: 100hs. (h. m. 0,84) – 400 – 1.500 – triplo – peso (kg. 4) - giavellotto (gr. 600)

Continua alla pagina successiva




continua GARE IN PISTA – Mese di    GIUGNO  2003

	Pista Regionale
	
	Continua Programma Gare dei 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI  -  U/D

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES E PROMESSE  -  U/D

ROVELLASCA  -  Campo Comunale di Via S.Giovanni Bosco

	Categoria

Jun/Pro/Sen              

M/F
	
	2^ Giornata

Ritrovo  Ore   17.00 (per Martello U ed Asta U) - Chiusura Iscrizioni Ore  17.30 – Inizio Gare  Ore  18.00

Ritrovo  Ore   18.00                                             - Chiusura Iscrizioni Ore  18.30 - Inizio altre Gare  Ore  19.00
Gare: J/P/S U.: 100 – 800 –5.000 – triplo – asta - peso (kg. 7,260 – anche Juniores) - martello (kg. 7,260 – anche Juniores)

          J/P/S D.: 100 – 800 – 5.000 – alto – disco (kg. 1) 

3^ Giornata

Ritrovo  Ore   17.00 (per Martello D e Marcia U/D) - Chiusura Iscrizioni Ore  17.30 – Inizio Gare Ore  18.00

Ritrovo  Ore   18.00                                                  - Chiusura Iscrizioni Ore  18.30 - Inizio Gare  Ore  19.00

Gare:   J/P/S U.: 400hs. (h. m. 0,91) – 200 – 3.000st. - alto – disco (kg. 2 – anche Juniores) - Marcia km. 10

            J/P/S D.: 400hs. (h. m. 0,76) – 200 – 3.000st. - lungo – asta – martello (kg. 4) - Marcia km. 5

Marcia U e Marcia D partono insieme.
Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Note: I Titoli Regionali Individuali del Peso Juniores Uomini, del Disco Juniores Uomini e del Martello Juniores Uomini saranno assegnati nelle Manifestazioni Regionali di Lodi dell’01.05 (martello JU e disco JU) e di Castelcovati del 10.05 (peso JU) - Per la composizione delle finali vedere pag. 35

Org. ATLETICA ROVELLASCA – COMUNE DI ROVELLASCA  -  tel. 0296342401

D.T.R.   VANNI  GRAZIA


	Pista Regionale
	Sabato        07/
	BERGAMO – Campo Coni di Via delle Valli

	Categoria

Mas/Ama             U/D
	Domenica   08
	Campionato di Società Master ed Amatori  U/D – Fase Regionale 

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30      - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00       - Inizio Gare  Ore  15.30

Gare:

Master D. ed Amatori D.:  100 – 400 – 1.500 – 4 x 100 – alto – peso – marcia km. 5

Master U. ed Amatori U.: 100 – 400 – 1.500 - 4 x 100 – lungo – disco – giavellotto

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   13.30 (per Martello U e D)   -   Chiusura Iscrizioni Ore  13.45   

Inizio Gare  Ore  14.00  (Martello Uomini, a seguire Martello Donne)

Ritrovo  Ore   14.30  - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00 - Inizio Gare  Ore  15.30

Gare:

Master D. ed Amatori D.: 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 - lungo – disco – giavellotto + martello

Master U. ed Amatori U.: 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 –alto – peso + martello

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare Atletica Comunicati

Org. EASY SPEED 2000 – tel. e fax 035342039


	Pista Regionale
	Sabato        07/
	GALLARATE (VA) -  Campo Comunale di Via dei Salici

	Categoria

Cad

M/F
	Domenica   08
	Campionato di Società Cadetti/Cadette su Pista – Finale Regionale

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   15.00      - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30       - Inizio Gare  Ore  16.00

Gare:

Cadette:  80hs (h. m. 0,76) – 300 – 1.000 – asta – triplo - alto - peso (kg. 3) – disco (kg. 1) – marcia km. 3

Cadetti: 100hs (h. m. 0,84) – 300 – 1.000 - asta – lungo – peso (kg. 4) – giavellotto (gr. 600) – marcia km. 4

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   13.00 (per Martello U/D)  - Chiusura Iscrizioni Ore  13.15 - Inizio Gare  Ore  13.45

Ritrovo  Ore   14.30      - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00       - Inizio Altre Gare  Ore  15.30

Gare:

Cadette:  300hs (h. m. 0,76) – 80 – 2.000 – lungo – giavellotto (gr. 400) – 4 x 100 – martello (kg. 3)

Cadetti:   300hs (h. m. 0,76) – 80 – 2.000 - alto – triplo – disco (kg. 1,5) – 4 x 100 – martello (kg. 4)

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare pag. 31  del presente Calendario Regionale

Org.   S.G. GALLARATESE

D.T.R.   DANZI SILVANO


continua GARE IN PISTA – Mese di    GIUGNO  2003

	Pista
	Domenica    08
	Bressanone (BZ)

	
Categoria

All             U/D  
	
	XXII° BRIXIA MEETING – per RAPPRESENTATIVE REGIONALI

Manifestazione Nazionale su Pista U/D All

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA 

Categoria ALLIEVI/ALLIEVE
Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL
Org. BZ031-L.G. Brixen, 0472 833525


	Pista Regionale
	Mercoledì   11
	MANTOVA – Campo Scuola – Via Guerra

	Categoria

Cad/All

U/D
	
	ESAGONALE DEL PO

Incontro ad inviti per Rappresentative Provinciali 

Categorie Cadetti/e - Allievi/e

Ritrovo  Ore  15,30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16.00 - Inizio Gare  Ore 16,15

Org.   LIB. MANTOVA


	Pista
	Venerdì         13/
	Grosseto

	
	Sabato          14/

Domenica     15
	CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES E PROMESSE

Org. GR065-Atletica M. Pellegrini tel/fax 0564/21189.


	Pista Regionale
	Domenica   15
	BRESCIA – Campo Sportivo Calvesi – Via Morosini

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen              

U/D
	
	Riunione Regionale – All/Jun/Pro/Sen  U/D - Gare Gruppo A  (con martello)

Ritrovo  Ore  13,30 (per Martello U e D) - Chiusura Iscrizioni Ore  14,00 - Inizio Gare  Ore 14,15

Martello U. a seguire Martello D.

Ritrovo  Ore 15.30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16,00  - Inizio Gare  Ore 16.30 

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U:  110hs (h. m. 0,91 per All) - 110hs (h. m. 1,06 per J/P/S) - 400 - 100 - asta - 1.500 – 2.000st (per All) - 3.000st  (per J/P/S) -  4 x 100 - lungo - peso (kg. 7,260 per Jun/Pro/Sen) – peso (kg. 5 per All)- giavellotto (gr. 800)- martello (kg. 7,260 per Jun/Pro/Sen) - martello (peso (kg. 5 per All)

Jun/Pro/Sen D: 100hs (h. m. 0,84)- 400 - 100 - asta - 1.500 - 4 x 100 - triplo - peso (kg. 4) - giavellotto (gr. 600) - martello (kg. 4)

Org.   C.P. BRESCIA

D.T.R.   FORESTI G.BERNARDO


	Pista Regionale
	Domenica   15
	MILANO – Civica Arena Brera

	Categoria Jun/Pro/Sen/

Ama/Mas                                                              U/D
	
	8° AMBROSIANA DAY

Ritrovo  Ore  13.45 - Chiusura Iscrizioni Ore  14.00   - Inizio Gare  Ore   14.15

Gare:

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 200 - 400 - 5.000 - 4 x 100 - 4 x 400 - Lungo - Disco (kg,. 2  anche Juniores) - Giavellotto (gr. 800) - Peso  (kg. 7,260 - anche Juniores) - Marcia 5 km.

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 200 - 400 - 5.000 - 4 x 100 - 4 x 400 - Lungo - Disco (kg,. 1) - Giavellotto (gr. 600) - Peso  (kg. 4) - Marcia 5 km.

Org. ATLETICA AMBROSIANA – tel. 3476099358 – fax 02376691 – e mail: inbox@ambrosiana.org


	Pista Regionale
	Domenica   15
	ROVELLO PORRO (CO) - Campo Sportivo Comunale di Via Madonna

	Marcia Region.

Categoria

Rag/Cad                 U/D
	
	Campionato di Società Cadetti/Cadette di Prove Multiple - Finale Regionale

Campionato di Società Ragazzi/Ragazze – Cadetti/Cadette di Marcia 

Prova Unica

Ritrovo  Ore   13.00       - Chiusura Iscrizioni Ore  13.30            - Inizio Gare  Ore  14.00

Gare:

Ragazze: marcia km. 2 in pista

Ragazzi: marcia km. 2 in pista

Cadette: Pentathlon (80hs. (h. m. 0,76) – alto – giavellotto (gr. 400) – lungo – 600) – marcia km. 3 in pista

Cadetti: Pentathlon (100hs. (h. m. 0,84) – alto – giavellotto (gr. 600) – lungo – 1.000) – marcia km. 4 in pista

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare pag. 32 del presente Calendario Regionale

Org. ATL. ROVELLO PORRO – 0296752487

D.T.R.: PINZIN BRUNO


	Pista Regionale
	Giovedì   19
	REZZATO– Stadio Comunale di Via Milano

	Categoria Jun/Pro/Sen/

U/D
	
	PETRA  MEETING

Orari e Programma Gare ed altre informazioni verranno inviate a cura degli Organizzatori

Org. G.S. REZZATO ed OLIMPIA BRESCIA (Gian Bernardo Foresti) – tel. 0302591317


continua GARE IN PISTA – Mese di    GIUGNO  2003

	Pista Regionale
	Giovedì       19
	MANTOVA – Campo Scuola – Via Guerra

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen

U/D
	
	1° TROFEO RIGOLETTO

Riunione Regionale Categorie All/Jun/Pro/Sen  U/D 

Ritrovo  Ore  16.45 - Chiusura Iscrizioni Ore  17.00 - Inizio Gare  Ore 17.30

Gare:

All/Jun/Pro/Sen D: 100 - 400 - alto - peso

All/Jun/Pro/Sen U: 100 - 400 - peso

Note: La Gara di Salto in Alto Femminile sarà valida per l'assegnazione del 1° Trofeo Rigoletto

Org.   ATL. RIGOLETTO


	Pista Regionale
	Sabato        21
	NEMBRO - Centro Sportivo

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen              

U/D
	
	Riunione Regionale – All/Jun/Pro/Sen  U/D - Gare Gruppo B (senza martello)

Ritrovo  Ore  15,30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16.00 - Inizio Gare  Ore 16,30

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U: 400hs (h. cm. 0,84 per Allievi) -  400hs (h. cm. 0,91 per J/P/S) – 200 – 800 – 3.000 (per Allievi) - 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – triplo – disco (kg. 2 per Pro/Sen) – disco(kg. 1,750 per Juniores) – – disco (kg. 1,5 per Allievi) 

All/Jun/Pro/Sen D: 400hs (h. cm. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 (per Allieve) – 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – lungo – disco (kg. 1) – 

Org. ATLETICA SALETTI  - tel. 035520574

D.T.R.   FORESTI G.BERNARDO


	Pista
	Venerdì         20/
	Torino

	
	Sabato          21/

Domenica     22
	CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI MASTERS + STAFFETTE E PROVE MULTIPLE MASTERS

Org. Comitato Regionale Fidal Piemonte, 011/538221, fax 011/5627813 – cr.piemonte@fidal.it


	Pista
	Sabato          21/
	Modena

	
	Domenica     22
	C.D.S. ALLIEVI/E – FINALE A

Org. MO052-A.S. La Fratellanza 1874, (Giorgio Ariani, 059/828043)


	Pista
	Domenica     22
	C. D. S. ALLIEVI/E – FINALE B (4 GRUPPI)

	
	
	Ivrea (To) - 1^ GRUPPO: – Org. TO015-Atl. Canavesana/TO037-Atl. Ivrea

Padova       - 2^ GRUPPO: – Org. PD135-Atl. Lib. PD, (Luciano Luisetto, 049/8645527-605478, fax049/8645527)

Roma         - 3^ GRUPPO: – Org. Comitato Provinciale Fidal Roma, tel. 06/3244633, fax 06/3231843

Matera       - 4^ GRUPPO: - Org. MT023 – Pol. Rocco Scotellaro 0835-382872 fax0835-262325 (Emanuele Vizziello)


	Pista
	Domenica  22
	Fidenza (PR)

	
Categoria

Cad           

U/D  
	
	TROFEO CERESINI per Rappresentative Regionali Cadetti/Cadette

Manifestazione Interregionale su Pista

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Categoria CADETTI/CADETTE
Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL 

Org. Comitato Regionale Fidal Emilia Romagna


	Pista Regionale
	Giovedì      26
	CORMANO - Centro Sportivo Comunale di Via Europa

	Categoria

All/Jun/

Pro/Sen/

Ama/Mas             U/D
	
	Tutti in Pista 2003

Ritrovo  Ore  19.00   - Inizio Gare  Ore 20,00

Le iscrizioni sono accettate sino a 30' prima della partenza di ogni singola gara
Gare:

Allievi: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.800)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 200 - 1.500 -5.000 - Giavellotto (gr.800)

Allieve: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.600)

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 200 - 1.500 - 5.000 -  Giavellotto (gr.600)

Org. U.S. ACLI – COMITATO PROVINCIALE -  tel. 0277231 - fax 027723223


	Pista
	Venerdì      27/
	Milano - Arena Civica “Brera” di Via Byron -  

	
	Sabato       28/

Domenica  29
	C.D.S. ASSOLUTO – FINALE A – ORO E ARGENTO

Org. Comitato Regionale Fidal Lombardia, tel. 02/744786, fax 02/716706 – 

e-mail: cr.lombardia@fidal.it


	Pista
	Sabato         28/
	Roma/Ostia

	
	Domenica    29
	C.D.S. ASSOLUTO – FINALE A1

Org. Comitato Provinciale Fidal Roma, tel. 06/3244633, fax 06/3231843


continua GARE IN PISTA –  Mese di    GIUGNO  2003

	Pista
	Domenica    29
	C.D.S. ASSOLUTO – FINALE B (4 Gruppi)

	
	
	Biella                                         -   1^  GRUPPO: - Org. VC002 – U.G. Biella tel/fax 015/404862 ugbiella@tiscalinet.it
Majano del Friuli (UD)              -   2^  GRUPPO: – Org. UD115-Atl. Alto Friuli, 339/8720427, fax 0432/793956 (Nazzareno Menis)

Camaiore (LU)            - 3^ GRUPPO:– Org. LU106-Ass. Atl. Camaiore, tel.0584/984561, fax 1782257011

Acquaviva delle Fonti (BA)       -   4^  GRUPPO: – Org. BA005-Amatori Atl. Acquaviva, tel/fax 080/757135


Luglio

	Raduni Tecnici
	Da Martedì   01
	Sede da definire

	Regionali

Categoria

Cad/All        

U/D  
	a Sabato      05
	Raduni Tecnici per gli atleti e le atlete lombardi delle Categorie Cadetti/e – Allievi/e delle seguenti Specialità: velocità – ostacoli – salti – prove multiple

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Org. Comitato Regionale Lombardo Fidal


	Pista
	Giovedì         03/
	Bressanone (BZ)

	
	Venerdì        04
	CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E

(validi anche come 2^ Prova del C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ALL.VI/E)

Org. BZ031-L.G. Brixen, 0472 833525


	Pista
	Sabato         05
	Sede da definire

	
Categoria

Cad/All              

U/D  
	
	Trofeo per Rappresentative Regionali Allievi/e e Cadetti/e

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Categoria ALLIEVI/ALLIEVE/CADETTI/CADETTE

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL


	Raduni Tecnici
	Da Sabato   05
	Sede da definire

	Regionali

Categoria

Cad/All        

U/D  
	a Mercoledì 09
	Raduni Tecnici per gli atleti e le atlete lombardi delle Categorie Cadetti/e – Allievi/e delle seguenti Specialità: mezzofondo – lanci – marcia – montagna

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Org. Comitato Regionale Lombardo Fidal


	Pista
	Domenica     06
	BERGAMO – Campo Coni di Via delle Valli

	
	
	"FESTIVAL D'ESTATE"

INCONTRO ESAGONALE SU PISTA PER SOCIETA’  (ad inviti)  - Jun/Pro  U/D

Org. BG003- Atl. Bergamo 1959 035/231907-752722-fax 035/774102,

 e-mail: atleticabg@sportissimotnt.it
(Dante Acerbis, 035/752722, fax 035/774102)


	Pista
	Martedì         08
	CLUSONE (BG) – Centro Sportivo Comunale – Località Mini Prati

	
	
	III^ MEETING DELL’OROLOGIO “TROFEO PERCASSI”

Manifestazione Internazionale in notturna su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. BG353 - Pool. Soc. Atl. Alta Valle Seriana 0346 27017, fax 0346/26840 

(Gianni Lazzari 335/7106386, fax 0346/24425) info@poolatletica.com - www.poolatletica.com  - webmaster@poolatletica.com


	Pista Regionale
	Giovedì       10
	ROVELLASCA (CO)   - Campo Comunale di Via S. Giovanni Bosco

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen     U/D
	
	Riunione Regionale in Notturna All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  19,15  - Chiusura Iscrizioni Ore  19,45  - Inizio Gara  Ore  20,00

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U.: 110hs – 100 – 400 – 1.500 - 5.000 – lungo – alto – disco – peso

All/Jun/Pro/Sen D.: 100hs – 100 – 400 – 1.500 – lungo – alto – disco – peso

Org. ATL. ROVELLASCA – tel. 0296342401

F.T.R.: VANNI GRAZIA


continua GARE IN PISTA – Mese di    LUGLIO  2003

	Pista
	Sabato        12
	SARZANA (SP)

	
Categoria

Jun/Pro         U/D  
	
	INCONTRO per Rappresentative Regionali Under 23 U/D

Manifestazione Interregionale su Pista

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Under 23  U/D

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Org. Comitato Regionale Fidal Liguria e Atl. Sarzana


	Pista Regionale
	Mercoledì    16
	ROVELLASCA (CO)   - Campo Comunale di Via S. Giovanni Bosco

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen     U/D
	
	Riunione Regionale in Notturna All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  19,15  - Chiusura Iscrizioni Ore  19,45  - Inizio Gara  Ore  20,00


Gare:

All/Jun/Pro/Sen U.: 400hs – 200 – 800 – 3.000 st. – triplo – asta – giavellotto – peso

All/Jun/Pro/Sen D.: 400hs – 200 – 800 – 5.000 – triplo – asta – giavellotto – peso

Org. ATL. ROVELLASCA – tel. 0296342401

F.T.R.:  VANNI  GRAZIA


	Pista
	Sabato          19
	NEMBRO (BG)

	
	
	VII^ MEETING “CITTA’ DI NEMBRO”

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. BG036-Atl. Saletti tel. e fax 035-520574 (Alberto Bergamelli 335 8191742) e-mail: atlsaletti@hotmail.com


	Pista Regionale
	Mercoledì   23
	BERGAMO   -  Campo Sportivo Comunale di Via Valli

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen     U/D
	
	Riunione Regionale in Notturna All/Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  19,00  - Chiusura Iscrizioni Ore  19,45  - Inizio Gara  Ore  20,00
Gare:

All/Jun/Pro/Sen U.: 400hs – 200 – 800 – 1.500 - 10.000 – asta – triplo – giavellotto

All/Jun/Pro/Sen D.: 400hs – 200 – 800 – 3.000siepi – asta – triplo - giavellotto
Org. ATLETICA BERGAMO 1959

D.T.R.   DANZI SILVANO


	Pista
	Giovedì        31/
	Rieti

	
	Venerdì  01 Ago/

Sabato  02  Ago
	CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INDIVIDUALI E  C.D.S. ASSOLUTO DI PROVE MULTIPLE - 2^ Prova Nazionale

(valida anche come 3^ Prova del C.D.S. DI PROVE MULTIPLE AS.LUTO)

Org. RI223-Atl. Studentesca CA.RI.RI., tel/fax 0746/274335 – cariri@libero.it


Agosto

	Pista
	Sabato          02/
	Rieti

	
	Domenica     03
	CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INDIVIDUALI 

Org. RI223-Atl. Studentesca CA.RI.RI., tel/fax 0746/274335 – cariri@libero.it


	Pista Regionale
	Giovedì       28
	GUANZATE (CO)  – Centro Sportivo Comunale 

	
	
	2° MEMORIAL  “Leonardo Villa”

Riunione Regionale – Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D 
Ritrovo  Ore 18.30 - Chiusura Iscrizioni  30’ prima di ogni gara - Inizio Gare  Ore 19.30 

Gare:

Ore 19.30   1.000  Ragazze                                            Ore 19.50    1.000  Ragazzi

Ore 20.10   2.000  Cadette                                              Ore 20.30    2.000  Cadetti
Ore 20.50   3.000  Allieve                                                Ore 21.10    3.000  Allievi

Ore 21.30  10.000 J/P/S/Ama/Mas     U/D

Org. ATL. O.S.G. GUANZATE – Edoardo Bianchi 031903827 – osgguanzate@virgilio.it


Settembre

	Asta in Piazza
	Giovedì       04
	CARAVAGGIO (BG)

	
	
	Trofeo del Centenario - Banca Credito Cooperativo di Caravaggio

Salto con l'Asta in Piazza

Ritrovo  Ore  20.30
Org. LIB. CARAVAGGIO


 continua GARE IN PISTA – Mese di    SETTEMBRE  2003

	Pista Regionale
	Giovedì       04
	CHIAVENNA (SO) – Stadio Comunale di Via Moro

	Categoria Rag/Cad

All/Jun/Pro/Sen

Ama/Mas            U/D
	
	Serata delle Siepi e del Mezzofondo- Riunione Regionale

Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U/D

Ritrovo  Ore  19.00 - Chiusura Iscrizioni Ore 19,30 - Inizio Gare  Ore 20,00  
Programma Gare: 

Ragazzi/e: 1.000                                                 Cadetti/e: 2.000

Allievi: 3.000 - 2.000st                                        Allieve:     3.000

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U: 3.000 - 3.000 st       Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  D: 3.000

Org. G.P.VALCHIAVENNA SHELL GAS - tel e fax 034336324 - tel 034335657 - e mail: afmezzera@tiscali.it
F.T.R.: DANZI SILVANO


	Pista
	Venerdì       05
	EVIAN  (F)

	
Categoria

Jun            

 U/D  
	Sabato        06

Domenica   07
	Manifestazione 4 Motori per l’Europa per la Categoria U19   U/D

Partecipano le Rappresentative di Baden (D) – Catalonia (SP) – Rhone Alp (FRA) – Lombardia (ITA)

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

UNDER 19  U/D

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Programma Gare Completo

Org. Association Athletisme Rhone Alpes


	Pista Regionale
	Sabato        06
	CESANO BOSCONE -  Centro Sportivo Cereda di Via Vespucci

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen           U/D
	
	Trofeo Regionale “Lombardia” – All/Jun/Pro/Sen   U/D

2^ prova  -  Gare Gruppo A
Ritrovo  Ore 15.30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16,00  - Inizio Gare  Ore 16.30 

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U:  110hs (h. m. 0,91 per All) - 110hs (h. m. 1,06 per J/P/S) - 400 - 100 - asta - 1.500 – 2.000st (per All) - 3.000st  (per J/P/S) -  4 x 100 - lungo - peso (kg. 7,260 per Jun/Pro/Sen) – peso (kg. 5 per All)- giavellotto (gr. 800)

Jun/Pro/Sen D: 100hs (h. m. 0,84)- 400 - 100 - asta - 1.500 - 4 x 100 - triplo - peso (kg. 4) - giavellotto (gr. 600)

Org. RUNNING CLUB CESANESE

D.T.R.: BAGOLI LUCIANO


	Pista Regionale
	Sabato       06/
	PAVIA – Campo CONI

	Categoria

Mas/Ama 

 U/D
	Domenica  07
	Campionati Regionali Individuali  e di Staffetta - Master  U/D

Criterium Regionale Individuale e di Staffetta -  Amatori U/D

1^ Giornata

Ritrovo  Ore  14.30 (per Asta M.) - Chiusura Iscrizioni  Ore  15.00 - Inizio Gare  Ore  15.30

Ritrovo  Ore   15.00      - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30       - Inizio Gare  Ore  16.00

Gare:

Master D. ed Amatori D.:  80hs (40 e oltre) - 100hs (35/39) - 100 – 400 – 1.500 – alto – triplo – disco – martello – 4x100 – 4x400 

Master U. ed Amatori U.: 80hs (70 e oltre) – 100hs. (50/69) – 110hs (40/49) - 100 – 400 – 1.500 – 10.000 – asta - lungo - peso – giavellotto – marcia 10km. - 4x100 – 4x400

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.30 (per Asta F)  - Chiusura Iscrizioni Ore  15.00  - Inizio Gare  Ore  15.30

Ritrovo  Ore   15.00      - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30       - Inizio Gare  Ore  16.00
Gare:

Master D. ed Amatori D.: 300hs. (50 e oltre) – 400hs. (35/49) - 200 – 800 – 5.000 - lungo – asta – peso – giavellotto – marcia km. 5 – 200+400+600+800

Master U. ed Amatori U.: 300hs. (60 e oltre) – 400hs. (40/59) - 200 – 800 – 5.000 – 2.000st. (60 e oltre) – 3.000st. (40/59) – alto – triplo – disco – martello – 200+400+600+800

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Org.  C.P. PAVIA


continua GARE IN PISTA – Mese di    SETTEMBRE  2003
	Pista Regionale
	Domenica   07
	SESTO CALENDE (Va) – Campo Sportivo Comunale

	Categoria

Cad   

M/F
	
	Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple

Categoria Cadetti/Cadette

Ritrovo  Ore   9.00   -   Chiusura Iscrizioni Ore  9.30   -   Inizio altre Gare  Ore  10.00

Gare:

Pentathlon Cadetti: 110hs. (h. m. 0,84) – alto – giavellotto – lungo – 1.000

Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) – alto – giavellotto – lungo – 600

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Org.  SESTO 76 LISANZA

D.T.R.  PINZIN BRUNO 


	Pista
	Domenica     07
	BERGAMO – Campo Coni di Via delle Valli

	Categoria

All/Cad                   U/D
	
	XVI^ MEETING CITTA’ DI BERGAMO

Manifestazione Nazionale su Pista Allievi/e – Cadetti/e

Mattino

Ritrovo  Ore   8,00 - Inizio Gare  Ore  9,30
   Pomeriggio

Ritrovo  Ore   13,30 - Inizio Gare  Ore  14,30

Gare:

Allievi : 110hs. (batterie/finale) – 100 (batterie/finale) – 400 – 1.500 – alto – lungo – peso – 4 x 100

Allieve.: 100hs. (batterie/finale) – 200 (batterie/finale) – 400 – 1.500 – alto – triplo - giavellotto– 4 x 100

Cadetti : 300hs. – 80 - 1.000  – alto – giavellotto – 4 x 100

Cadette.: 300hs. – 80 – 1.000 – lungo – disco – 4 x 100

Org. U.S. OLIMPIA BG – ATL. LEFFE  tel 242070 - fax 035/223141


	Pista Regionale
	Sabato        13
	LECCO - - Campo Comunale al Bione - Via Mauri 39

	Categoria

All                       

M/F
	Domenica   14
	Campionati Regionali Individuali Allievi – Allieve

1^ Giornata

Ritrovo  Ore   14.15 (per Martello D) - Chiusura Iscrizioni Ore  14.45 - Inizio Gara  Ore  15.00

Ritrovo  Ore   15.00                            - Chiusura Iscrizioni Ore  15.30 - Inizio altre Gare  Ore  16.00

Gare:

Allieve: 100hs. (h. m. 0,76) – 100 – 400 – 1.500 – alto – triplo – peso (kg. 4) – martello (kg. 4) – marcia km. 5

Allievi: 110hs. (h. m. 0,91) – 100 – 400 – 1.500 – 2.000st. - asta – lungo – disco (kg. 1,5) – giavellotto (gr. 800)

2^ Giornata

Ritrovo  Ore   13.00 (per Martello U - Chiusura Iscrizioni Ore  13.30 - Inizio Gara  Ore  14.00
Ritrovo  Ore   14.00                           - Chiusura Iscrizioni Ore  14.30 - Inizio Gare  Ore  15.15
Gare:

Allieve: 400hs (h. m. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 – asta – lungo – disco (kg. 1) – giavellotto (gr. 600) 

Allievi: 400hs. (h. m. 0,84) – 200 – 800 – 3.000 – alto – triplo – peso (kg. 5) – martello (kg. 5) – marcia km. 10
Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.
Org. ATL. LECCO COLOMBO COSTRUZIONI – tel. 0341361870

D.T.R.:VANNI GRAZIA


	Pista Regionale
	Domenica  14
	BOVISIO MASCIAGO – Campo Sportivo Comunale

	Categoria

Cad                   

M/F
	
	Campionati Regionali Individuali Cadetti - Cadette 

Mattino
Ritrovo  Ore   9.15                            - Chiusura Iscrizioni Ore  9.45 - Inizio Gare  Ore  10.15

Gare:

Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) – 300 – 1.000 – alto – triplo – disco (kg. 1) 

Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) – 300 – 1.000 - asta – lungo – peso (kg. 4) – giavellotto (gr. 600) – martello (kg. 4)

Pomeriggio
Ritrovo  Ore   12.45                           - Chiusura Iscrizioni Ore  13,15 - Inizio Gare  Ore  13.45

Gare:

Cadette: 300hs (h. m. 0,76) – 80 – 2.000 – asta – lungo – giavellotto (gr. 400) – peso (kg. 3) -  marcia km. 3 – martello (kg. 3)

Cadetti: 300hs. (h. m. 0,84) – 80 – 2.000 – alto – triplo – disco (kg. 1,5) – marcia km. 4 

Iscrizioni: Le Società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara.

Ogni Atleta potrà partecipare ad un massimo di due gare con esclusione dei partecipanti alla marcia, ai metri 1.00 ed ai metri 2.000 che non potranno disputare altre gare.

Org.  P.B.M. BOVISIO MASCIAGO

D.T.R.   BAGOLI LUCIANO


continua GARE IN PISTA – Mese di    SETTEMBRE  2003
	Pista
	Sabato        13/
	Forlì

	
	Domenica   14
	C.D.S. ASSOLUTO DI PROVE MULTIPLE – 3^ Prova Nazionale

(valida anche come 4^ Prova del C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ASSOLUTO)

C.D.S. ALLIEVI/E DI PROVE MULTIPLE

2^ Prova Nazionale (valida come 3^ Prova del C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E)

Org. FO038-Edera Atl. Forlì, tel. 0543/33704, fax 0543/30147


	Pista
	Domenica   14
	BRESCIA

	
	
	XIII^ MEMORIAL A. CALVESI – L. PATERLINI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/ Pro/Jun/All/Cad

Org. BS175 – Atl. Fabarm, tel/fax 030 2090052 ore pasti (Girolamo Ghezi, 030 2711560 ore pasti)


	Pista
	Domenica   14
	S. Giuliano T. (PI)

	
Categoria

AllJun      

 U/D  
	
	TROFEO ZONALE ALL/JUN

Possibile partecipazione di Atleti ed Atlete di Società Lombarde

Categoria ALLIEVI/JUNIORES   U/D
Org. PI071- Atl. CUS Pisa, tel. 050/562326, fax 551222.


	Pista Regionale
	Giovedì       18
	REZZATO (BS)         Campo Sportivo Comunale di Via Milano 14

	Categoria All/Jun/Pro/Sen

Ama/Mas                U/D
	
	4° MEETING DI FINE ESTATE 

Riunione Regionale - All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore  19.00  - Chiusura Iscrizioni  Ore  19.45 - Inizio Gare  Ore  20.15 

Gare:

Allievi: 100 - 400 - 1.500 - alto - lungo - peso (kg. 5)
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U.: 100 - 400 - 1.500 - alto - lungo - peso (kg. 7,260 anche Juniores)- 5.000
Allieve: 100 - 400 - 1.500 - alto - lungo - peso (kg. 4)
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D.: 100 - 400 - 1.500 - alto - lungo - peso(kg. 4) - 5.000

Org. MASTER CLUB BRESCIA POD. INDIPENDENTI – BRIXIA RUNNERS – tel. 0302711206 - 030382138

F.T.R.: FORESTI G.BERNARDO


	Pista
	Venerdì        19/
	Cesenatico (FO)

	
	Sabato         20/

Domenica    21
	CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E

C.D.S. MASTERS – FINALE NAZIONALE (solo 20 e 21 settembre)

Org. Comitato Regionale Fidal Emilia Romagna, 051/442588-441911, fax 051/444330 – cr.emiliar@fidal.it


	Pista
	Sabato        20
	Tirolo

	
Categoria

Pro/Sen             U/D  
	Domenica   21
	Manifestazione Arge Alp per la Categoria Sen/Pro   U/D

Partecipano le Rappresentative Regionali delle Regioni Alpine

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Categoria SENIORES/PROMESSE  U/D

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Programma Gare Completo


	Pista Regionale
	Sabato     20
	MANTOVA – Campo Scuola – Via Guerra

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen

U/D
	
	TROFEO CITTA' DI MANTOVA

Riunione Regionale Categorie All/Jun/Pro/Sen  U/D 

Ritrovo  Ore  15.30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16.00 - Inizio Gare  Ore 16.30

Gare:

All/Jun/Pro/Sen D: 400hs - 100 - 1.500 - lungo

All/Jun/Pro/Sen U: 400hs - 100 - 1.500 - 5.000 (anche Ama e Mas) - disco

Org.   LIB. MANTOVA


	Pista Regionale
	Domenica   21
	CHIURO (SO) – Centro Sportivo Comunale

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen           U/D
	
	Riunione Regionale – All/Jun/Pro/Sen  U/D - Gare Gruppo A 

Ritrovo  Ore 15.30 - Chiusura Iscrizioni Ore  16,00  - Inizio Gare  Ore 16.30 

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U:  110hs (h. m. 0,91 per All) - 110hs (h. m. 1,06 per J/P/S) - 400 - 100 - asta - 1.500 – 2.000st (per All) - 3.000st  (per J/P/S) -  4 x 100 - lungo - peso (kg. 7,260 per Jun/Pro/Sen) – peso (kg. 5 per All)- giavellotto (gr. 800)

All/Jun/Pro/Sen D: 100hs (h. m. 0,84)- 400 - 100 - asta - 1.500 - 4 x 100 - triplo - peso (kg. 4) - giavellotto (gr. 600)

Org.  G.S. CHIURO

D.T.R.   DANZI SILVANO


continua GARE IN PISTA – Mese di    SETTEMBRE  2003
	Pista Regionale
	Domenica   21
	SESTO CALENDE – Centro Sportivo Comunale

	Categoria 

Rag                    M/F


	
	Trofeo delle Provincie RAGAZZI E RAGAZZE

per Rappresentative Provinciali

Ritrovo  Ore   10.00       - Chiusura Iscrizioni Ore  10.15            - Inizio Gare  Ore  10.30
Gare:

Ragazze: 60hs. (h. m. 0,60) – 60 – 1.000 – alto – lungo – peso gomma(kg. 2) – vortex (gr. 150) - marcia km. 2 – 4 x 100 – 3 x 800 – triathlon (60hs – alto – vortex)

Ragazzi: 60hs. (h. m. 0,60) – 60 – 1.000 – alto – lungo – peso gomma(kg. 2) – vortex (gr. 150) - marcia km. 2 – 4 x 100 – 3 x 800 – triathlon (60hs – alto – vortex)

Iscrizioni: Le Rappresentative partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini gara già compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara. La composizione delle Staffette potrà essere comunicata – sempre alla Segretaria sul campo gara – entro 60’ prima dell’ora fissata per la partenza

Note: Per il Regolamento della Manifestazione consultare pag. 29 del presente Calendario Regionale

Org.      SESTO 76 LISANZA

D.T.R.  GRENOVILLE LELLA


	Pista
	Sabato       27/
	ORVIETO (Tr)

	
Categoria

Cad             U/D  
	Domenica  28
	CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI

CADETTI  U/D  SU  PISTA

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Categoria CADETTI/CADETTE

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Programma Gare Completo


	Pista Regionale
	Domenica  28
	CREMONA  -  Campo Scuola di L.go degli Sportivi

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen           U/D
	
	Riunione Regionale – All/Jun/Pro/Sen  U/D - Gare Gruppo B 

Ritrovo  Ore  13,30 (per Martello U e D) - Chiusura Iscrizioni Ore  14,00 - Inizio Gare  Ore 14,15

Martello U. a seguire Martello D.

Ritrovo  Ore  15,00 - Chiusura Iscrizioni Ore  15,30 - Inizio Gare  Ore 16,00

Gare:

All/Jun/Pro/Sen U: 400hs (h. cm. 0,84 per Allievi) -  400hs (h. cm. 0,91 per J/P/S) – 200 – 800 – 3.000 (per Allievi) - 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – triplo – disco (kg. 2 per Pro/Sen) – disco(kg. 1,750 per Juniores) – – disco (kg. 1,5 per Allievi) -  martello (kg. 7,260 per Pro/Sen) – martello (kg. 6 per Jun) - martello (kg. 5 per Allievi)

All/Jun/Pro/Sen D: 400hs (h. cm. 0,76) – 200 – 800 – 3.000 (per Allieve) – 5.000 (per J/P/S) – 4 x 400 – alto – lungo – disco (kg. 1) – martello (kg. 4)

Org.  CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI    0372453362

D.T.R.  LODA ADELIO


Ottobre

	Pista
	Sabato          04/
	S. GIORGIO SU LEGNANO (MI)

	
	Domenica     05
	CAMPIONATO DI S0CIETA’ JUN/PRO - FINALE A  NAZIONALE

Org. MI244-U.S. Sangiorgese (Sergio Meraviglia, 333/2125177, 0331/407177, fax 0331/407822)


	Pista
	Sabato          04/
	Roma

	
	Domenica     05
	C.D.S. JUN/PRO FINALE A1 

Org. Comitato Provinciale Fidal Roma, tel. 06/3244633, fax 06/3231843


	Pista
	Sabato          04/
	Molfetta (BA)

	
	Domenica     05
	C.D.S. JUN/PRO FINALE B

Org. BA001-Pol. F. Landolfi, tel/fax 080/3389167


continua GARE IN PISTA – Mese di    OTTOBRE  2003
	Pista Regionale
	Domenica    05
	MARIANO COMENSE – Centro Sportivo - Via S. Caterina da Siena

	Categoria

Cad                         U/D
	
	12° Trofeo dei Laghi

Per Rappresentative Provinciali - Categoria Cadetti/Cadette

Ritrovo  Ore  13,30 - Inizio Gare  Ore 14,30

Cadette: 300hs. (h. m. 0,76) – 80 – 600 – 2.000 – Staffetta 100/200/300/400 - asta – lungo – disco (kg. 1)– martello (kg. 3) 

Cadetti: 300hs. (h. m. 0,76) – 80 – 600 – 2.000 – Staffetta 100/200/300/400 - alto – triplo – peso (kg. 4)– giavellotto (gr. 600) – marcia km. 4

Note: Ogni Rappresentativa può partecipare con un massimo di 2 atleti per specialità ed 1 staffetta.

         Ogni Atleta può partecipare ad UNA gara ed alla staffetta ad eccezione dei partecipanti alle gare dei mt. 2.000 e della marcia.
Org.   C.P. FIDAL COMO – A.S. ATL. MARIANO COMENSE

Programma Orario (di Massima)

Ore    14.30    300hs       F      MARTELLO   F       PESO   M       TRIPLO   M      ASTA    F

                     300hs       M

Ore    15.15    80            F

                     80            M

Ore    15.30                            ALTO          M       DISCO   F

Ore    15.45    600          F       LUNGO        F

600          M

Ore    16.15    2.000       F

2.000       M

Ore    16.30                                                       GIAVELLOTTO   M

Ore    16.45    Marcia      M

Ore    17.30    1-2-3-4     F

ORE   17.40    1-2-3-4     M


PISTA
(APPUNTAMENTI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI)

Aprile

Ve 25 – Sedi varie – VII^ TROFEO DELLA LIBERAZIONE – 

Manifestazione Nazionae su Pista Fase Regionale Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas M/F 

Org. UISP Lega Nazionale Atl. Legg. 06 43984328 fax 06-43984320 ore 9.00/12.00

(Antonio Gasparro tel/fax 0975 67653, ore 18.00-21.00) e-mail: atletica@uisp.it 

Sa 26 – Ascoli Piceno – XXI^ TROFEO CARISAP
Manifestazione Nazionale su Pista Sen/Pro/Jun/All/Cad M/F

Org. AP005 – A.S.A. Ascoli Piceno tel/fax 0736 341444 

(Francesco Silvestri 3471146270)


Maggio

Do 4 – Rovereto (TN)  - XXXV^ QUERCIA D’ORO



Manifestazione Nazionale su Pista – esagonale di società ad inviti Sen/Pro/Jun/All

Org. TN109-U.S. Quercia Marsilli tel. e fax 0464-461500  us_quercia@yahoo.com 

(Carlo Giordani 0464-413521 e-mail: carlogiordani@tin.it )

Ve 23/Sa 24/Do 25 – San Benedetto del Tronto (AP) – IX^ GRAN PREMIO DELL’ADRIATICO

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Master

Org. AP010 – Ass.ne Atl. Torrione, tel/fax 0735/761503 (G. Battista Burrasca) – http://digilander.iol.it/atleticatorrione 

Sa 31 - Trento – XIX^ MEETING “DONNA SPRINT” CITTA’ DI TRENTO  
Manifestazione Internazionale su Pista F. Sen/Pro/Jun/All
Org. TN117-Ataf Trento Pool tel/fax 0461-230213 

(Adriano Ciola, 0461/829122 - 333 5939456, ore pasti – fax 0461/829122)

Sa 31 - Roma (Stadio delle Terme) – I^ MEETING “ANNA CATALANO”

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro
Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306 (Roberto De Benedittis, 3495345663, fax 06/70452306)
Sa 31/Do 1 Giu – Salerno - CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. Centro Universitario Sportivo Italiano (C.U.S.I.) tel.06-3722206 fax 06-3724479 

(Antonio Dima) office@cusi.it  - www.cusi.it 

Giugno

Do 1 – Matera - XXVI TROFEO G.MORAMARCO

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. MT023 – Pol. Rocco Scotellaro 0835-382872 fax0835-262325 (Emanuele Vizziello)

Do 1 – Donnas (AO) - VIA COL...VENTO 2003

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. AO002-U.S. Pont Donnas tel. e fax 0125-805410  e-mail: atletica@pont-donnas.it 

(Hermes Perotto 0125/804363, 333/2924897, fax 02/700428762, e-mail: herdoc@libero.it -herdoc@pont-donnas.it )

Ve 6 - Torino - IX^ MEMORIAL PRIMO NEBIOLO

Manifestazione Internazionale Top (IAAF – GRAND PRIX II^) su Pista M/F 

Org. TO001- Centro Universitario Sportivo – CUS Torino 011/6056231, fax 011/6057218

(Riccardo D’Elicio, 348 8808350 ore uff. – riccardodelicio@custorino.it )

Sa 7 – Alessandria – MEETING DI ALESSANDRIA

Org. TO001- Centro Universitario Sportivo – CUS Torino 011/6056231, fax 011/6057218

(Riccardo D’Elicio, 348 8808350 ore uff. – riccardodelicio@custorino.it )

Sa 7 – Cuneo – V^ TRACCE DEI CAMPIONI – TROFEO WALTER MERLO

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. CN013 –Associazione Atl. Cuneo, 349 1986234, fax 0171 444458 (Luigi Catalfamo)

Sa 7 – Biella - XV^ TROFEO G. CARENA






Manifestazione Nazionale su Pista M/F Allievi/e

Org. VC002-U.G.Biella tel/fax 015/404862, ugbiella@tiscalinet.it  (Roberto Rastello 335-5446654, e-mail: rorasty@tiscalinet.it )

Sa 7/Do 8 – Sassari – MEETING STUDIUM ET STADIUM – MEMORIAL FRANCESCO BRONZINI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F

Org. SS026-Studium et Stadium, tel/fax 079/295251
Lu 9 – Bolzano - XXIV^ MEETING INTERNAZIONALE DI PENTECOSTE

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All    lauferclub@virgilio.it 

Org.  BZ023-Lauferclub Bozen-Raiffeisen tel/fax 0471/979901 (Kathrein Ossi, 339/5409488) 

Ma 10 – Napoli – I^ MEETING CITTA’ DI NAPOLI
Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. NA032-Napoli Sport Events Association, tel/fax 0771/324275 (Mimmo Scognamiglio, 339-1367946)

Me 11 – Biella  - XXIX^ MEMORIAL DON WALTER BOTTA 
Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. VC002 – U.G. Biella tel/fax 015/404862 ugbiella@tiscalinet.it 

(Rorberto Rastello tel/fax 015/404802 - 335/5446654) rorasty@tiscalinet.it 

Segue GIUGNO - PISTA: MEETING NAZIONALI, INTERNAZIONALI E INTERNAZIONALI TOP

Gi 12 – Avellino - XVII^ MEETING INTERNAZIONALE TROFEO CITTA’ DI AVELLINO






Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas/Cad

Org. AV016-C.F.F.S. Atl. Avellino 0825/22353 – 368/558931 (Luigi Matarazzo, tel/fax 0825/30071)   

Sa 14 – Arezzo – XV^ MEETING GIOVANILE CITTA’ DI AREZZO

Manifestazione Nazionale Giovanile su Pista M/F All/Cad

Org. AR053-ALGA Atl. Arezzo 0575-984159 fax 0575-984857 (Stefano Arniani 335/6811947 e-mail: astef@ats.it ) 

Sa 14/Do 15 - Sede da definire - CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ UISP – 1^ PARTE

Org. UISP Lega Naz. Atl.Legg. 06-43984328, fax 06/43984320 e-mail: atletica@uisp.it
(Gasparro Antonio 0975-67653, cell. 348/4427258)

Do 15  – Borgo Valsugana (TN) - VII^ MEETING GIOVANILE DELLA VALSUGANA
Manifestazione Nazionale su Pista Allievi/e – Cadetti/e 

Org. TN104-G.S. Valsugana Pergine&Borgo tel e fax  0461-538499 (Loris Zortea 338 4784123)

Ve 20 – Conegliano (TV) - XIII^ MEMORIAL T. FALLAI

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. TV341-Atl. Silca Ogliano tel/fax 0438/412124 ore 16/19 (Aldo Zanetti 0438/9136 uff., fax 0438/913800)

Sa 21 – Formia (LT) – VII^ TROEO DEGLI AURUNCI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. LT282 – A.C.S. Poliedro Formia 0771-723375 fax 0771-770300 (Renato Lombardi)

Do 29 – Lamezia Terme (CZ) – III^ MEETING DEI DUE MARI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. CZ310 – Atl. Ligea Lamezia, 0968/21594 – fax 0968/441778

(Giacinto Costantino, 338/3754137) costantino.giacinto@libero.it  
Luglio

Mar 1 – Celle Ligure (SV) – XV^ MEETING ARCOBALENO ATLETICA EUROPA

Manifestazione Internazionale su Pista 

Org. SV022 – Centro Atletica Celle Ligure 019/930744, fax 019/994057, e-mail: turisport@comunecelle.it
(Ferrando Giorgio, 019/994056) giocelle@libero.it 

Ve 4  - Ponzano Veneto (TV) - XIII^ MEETING INTERNAZIONALE ATL. LEGGERA SU PISTA

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. TV339 – Atl. Ponzano G.R. Autotrasporti tel/fax 0422/40528, (Claudio Pizzolon, 338/5479826 ore pasti)

Sa 5/Do 6 - Sede da definire - CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’ UISP – 2^ PARTE

Org. UISP Lega Naz. Atl.Legg. 06-43984328, fax 06/43984320 e-mail: atletica@uisp.it
(Gasparro Antonio 0975-67653, cell. 348/4427258)

Sa 5 – Roma  - XXXVI^ TROFEO GIORGIO BRAVIN

Manifestazione Nazionale su Pista Allievi/e

Org. ASI  06-69920228 fax 06-69920924 (Raffaele Caputo 335-5256433) e-mail: nuova-atletica@libero.it
Sa 5 – Salerno – XXI^ MEMORIAL GIOVANNI DI GIACOMO

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. C.P. Fidal Salerno tel/fax 089/228481 (Giovanni Ferrigno, tel. 089/723707- cell.3296170449)

Sa 5 – Ancona  - XXV^ CITTA’ DI ANCONA – VI^ G.P. AETHRA

Manifestazione Nazionale su Pista Femminile Sen/Pro/Jun/All

Org. AN011- Endas Ancona 071/203324-fax 071/200012 (Raffaele Fogliardi)

Do 6 – Aulla (La Spezia) – V^ MEETING SPORTLIFE –LSCT

Manifestazione Nazionale Giovanile su Pista Allievi/e e Cadetti/e

Org. SP573 – A.S. DIELLEFFE CARISPE 0187 716486-569961 

(Federico Leporati 339 5313755) e-mail: lu.gallia@libero.it 

Do 6 – Padova - XVII^ MEETING CITTA’ DI PADOVA – VIII^ TROFEO BANCA ANTONVENETA

Manifestazione Internazionale Top (EAA) su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. PD140-Assindustria Sport 049-8227114 fax 049-8227164

(Silvana Santi 333-1200303) e-mail: ssanti@unindustria.pd.it 

Me 9 – Nuoro - XVII^ MEMORIAL PAOLO DELOGU

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun, e-mail: usalag@tiscalinet.it 

Org. NU040-A.S. Delogu NU tel. e fax 0784-205119 (Gianni Usala 348-7445502)

Ve 11 – Roma – GOLDEN GALA

Manifestazione Internazionale Top (IAAF – Golden League) su Pista M/F

Org. Federazione Italiana di Atletica Leggera, 06/36851

Sa 12 - Massa – IV^MEETING NAZIONALE GIOVANILE “CITTA’ DI MASSA”

Manifestazione Nazionale su Pista Allievi/e-Cadetti/e
Org. MS329-Atl. CSAIN Massa, 0585/830595, fax 0585/831084 (Bruno Celi, 338/9556266)

Do 13 – Lignano Sabbiadoro (UD) – XIV^ MEETING INTERNAZIONALE SPORT SOLIDARIETA’
Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun    

Org. UD015 - Nuova Atl. Dal Friuli 0432/481725, fax 0432/545843   

(Giorgio Dannisi 339/2171208) e-mail: info@nuovatletica.it 

Lu 14 – Palermo – MEETING CITTA’DI PALERMO “TROFEO S. ROSALIA”

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. PA335 – Pol. Europa 091 7495110. fax 091/6091346 (Roberto Cipriani, 335/6528083)

Sa 19 – Terminillo (RI) –Manifestazione Nazionale su Pista Allievi/e

Org. RI223-Atl. Studentesca CA.RI.RI., tel/fax 0746/274335 – cariri@libero.it 

Mer 23– Castelporziano (Roma) – I^ ATLETICA DI NOTTE

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. RM056-G.A. Fiamme Gialle, 06/51023573, fax 06/51023577 – fiammegialleatletica@inwind.it 

(Dott. Gabriele Di Paolo, 06/51023565

segue  LUGLIO - PISTA: MEETING NAZIONALI, INTERNAZIONALI E INTERNAZIONALI TOP
Ve 25-Pergine Valsugana (TN) – VII^ MEETING CITTA’ DI PERGINE
Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. TN104-G.S. Valsugana Pergine&Borgo tel. e fax 0461-538499 

(Loris Zortea 338 4784123) e-mail: gsvalsugana@tin.it 

Sa 26 - Ascoli Piceno – XIV^ MEETING CITTA’ DI ASCOLI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. AP006-Centro Marcia Solestà, 0736/256493, fax 0736/341444 (Vincenzo Ferretti, 0736/256493)

Do 27 – Tarvisio (UD) – VI^ MEETING “SENZA CONFINI”

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. UD112 – Atl. Polisp. Tarvisio, tel/fax 0428/2420 

(Luciano Baraldo, 347/2487684, fax 0428/2420) bardisco@libero.it 

Agosto

Gi 7 – Viareggio (LU) – VII^ GRAN GALA’ DELLA VERSILIA

Manifestazione Internazionale M/F Sen/Mas

Org. LU033-Ass. Sportiva Atl. Versilia – 0584/48488, fax 969624 (Franco Alvaro, 335/6445972, fax 0584/969624)

Ve 8 – Nereto (TE) - VI^ MEETING CITTA’ DI NERETO “ATLETICA SOTTO LE STELLE”




Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. TE048-A.S. Ecologica “G” Giulianova, 085-8001891, fax 085-8006035 (Luigi Chiodi 360-707671)

Do 17 – Mezzano di Primiero (TN) – XII^ PALIO DELLE DOLOMITI







Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro

Org. TN136-U.S. Primiero 0439-62696, fax 0439-64769, e-mail: atletica@usprimiero.com 

(Antonio Maimone 347-6488673, 0439/762305)

Gi 21 – Cles (TN) – XI^ TROFEO MELINDA

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. Atl. Valli di Non e Sole, 0463/422612 (Prof. Pietro Endrizzi)

Sa 30 – Aosta - I^ MEETING “ALESSANDRO CALVESI” CITTA’ DI AOSTA

Manifestazione Nazionale su Pista M/F All/Cad

Org. AO004-Atl. Valle D’Aosta A. Calvesi, tel/fax 0165/542004 (Lyana Calvesi, 3201704796

Do 31 – Trento – XIV^ TROFEO CITTA’ DI TRENTO – XXVI^ TROFEO MARZOLA 80
Manifestazione Nazionale su Pista, M/F Sen/Pro/Jun/All
Org. TN101-Atl. Trento Cavit tel/fax 0461/342180 

(Mariagrazia Bertoldo-Gretter 0461/811655 ore pasti) e-mail: mariagraziabertoldo@tiscali.it 

Settembre

Gi 4– Barletta – XI^ CERTAME ATLETICO “LA DISFIDA DI BARLETTA”

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun 

Org. BA096 - A.S. Atl. Fa.Co.Gel. Barletta tel/fax 0883/571028 – e-mail: certameatletico@virgilio.it 

(Francesco Montenero, 0883/57102, cell. 360/827597)

Ve 5/Do 7 – Sede da definire – CAMPIONATO NAZIONALE AICS di ATLETICA LEGGERA

Manifestazione Nazionale su Pista M/F

Org. AICS-EPS Associazione Italiana Cultura Sport, 06 5203941, fax 06/42039421, e-mail: aicssport@libero.it
(Ciro Turco)
Sa 6 – Giulianova (TE) - III^ MEETING CITTA’ DI GIULIANOVA 

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. TE048-A.S. Ecologica G. Giulianova 085-8001891- fax 085-8006035 (Luigi Chiodi 360-707671 ore pasti)

Sa 6– Castelfidardo (AN) – VII^ MEETING CITTA’ DI CASTELFIDARDO MEMORIAL R. CRIMINESI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org . AN016 – Ass. Atl. Castelfidardo 1990 R. Criminesi tel/fax 071-7820724

(Alberto Gatto071/7822148-338/9869994) e-mail: segreteria@atleticacastelfidardo.it 

Sa 6 – Reggio Calabria – VIII^ MEMORIAL “D. FOTI” MEETING CITTA’ DI REGGIO CALABRIA

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. RC059-Atl. Brothers 360/284011 – 0965/814493 (Emilio Curtola, 0965/645296)

Sa 6 –Oristano - XVII^ MEETING TERRA SARDA

Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. C.R. Fidal Sardegna 070-492848 fax 070–487673 (Sergio Lai – Presidente C.R. Fidal Sardegna)

Do 7 – Rieti – MEETING DI RIETI

Manifestazione Internazionale Top (IAAF – GRAND PRIX) su Pista

Do 7 – Pesaro - XVII^ MEMORIAL L. DI DOMENICO

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/ Pro/Jun/All

Org. PS002-Ass.Nuova Atl. PS tel. e fax 0721-414044 (Edmondo Pugliese)

Me 10 – Rovereto (TN) - XXXIX^ PALIO CITTA’ DELLA QUERCIA





Manifestazione Internazionale Top (EAA) su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. TN109-U.S. Quercia Marsilli tel. e fax 0464-461500  us_quercia@yahoo.com 

(Carlo Giordani 0464 413521) e-mail: carlogiordani@tin.it 

Sa 13 – Reggio Calabria - XVI^ TROFEO CITTA’ DI REGGIO-ARANCA DAY

Manifestazione Nazionale su Pista M/F All/Cad

Org. RC032-Nuova Atl. Fiamma Aranca 0965-29058 fax 0965-811875 e-mail: nuova.atletica@libero.it 

(Raffaele Caputo 335-5256433)

Segue SETTEMBRE - PISTA: MEETING NAZIONALI, INTERNAZIONALI E INTERNAZIONALI TOP

Sa 13 – La Spezia – VIII^ MEETING CITTA’ DELLA SPEZIA

Manifestazione Internazionale M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. SP119- A.S. Speziatletica Promotion/A.S. Atl. Sarzana (Norberto Capiferri, 335/7797695 ore 8/20, fax 0187/29756)

Sa 13 – Riese Pio X (TV) – III^ MEETING NAZIONALE “CITTA’ DI RIESE PIO X”

Manifestazione Nazionale su Pista
Org. TV370-Nuova Atl. Riese Pio X; Devis Favaro, sived@libero.it  tel. 328/3153422-0423/454060; 

Simone Zanon, zan.simone@tiscalinet.it  - tel. 0423/483615

Do 14 - Avezzano (AQ) - XI^ MEETING INTERNAZIONALE CITTA’ DI AVEZZANO




Manifestazione Internazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All
Org. AQ005-U.S.A. S. Club Avezzano tel/fax 0863-20157 

(Giuseppe Cardinale, 0863 20620,  347-6131698 ore 13/15-20/22)

Do 14 – Castelnovo Ne’ Monti (RE) - VI^ MEETING GIOVANILE UISP DELL’AMICIZIA
Manifestazione Nazionale su Pista All/Cad M/F
Org. UISP Lega Nazionale Atl. Legg. 06 43984328 fax 06-43984320 ore 9.00/12.00

(Antonio Gasparro tel/fax 0975/67653, 348/4427258) atletica@uisp.it  - antoniogasparro@tin.it 
Sa 20 – Roma – IX^ STAFFETTA 12 X 1 ORA - MEMORIAL “ALBERTO RIZZI”

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Mas

Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306 (Roberto De Benedittis, 3495345663)

Do 21 – Eboli (SA) – I^ MEETING CITTA’ DI EBOLI

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. SA298-Atletica Delta Eboli, tel/fax 0828/368017 (Gianfranco Taddeo, 335/5233982)

Do 21-Palermo – II^ MEETING LUIGI ZARCONE

Manifestazione Nazionale su Pista M/F Sen/Pro/Jun

Org. PA001 – CUS Palermo 091/342752, fax 091/346464 (Gaspare Polizzi, 328/8656525)

Sa 27/Do 28 – S. Giovanni Lupatoto (VR) - IX^ LUPATOTISSIMA – 100KM SU PISTA

Manifestazione Nazionale 24h individuale su Pista M/F Sen/Mas

Org. VR802-G.S. Mombocar, tel/fax 045-9251595 – mombocar@tin.it 

(Stefano Scevaroli tel. 045/8700049, 347/5859545, e-mail: ssceva@tin.it )

Ottobre

Do 5 – Eboli (SA) – XI^ MEETING INTERNAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA

Manifestazione Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas/Cad

Org. UISP Lega Nazionale di Atl. Leggera 06/43984328 fax 06/43984320, e-mail: atletica@uisp.it 

(Antonio Gasparro 0975/67653 – 348/4427258, e-mail: antoniogasparro@tin.it )
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Lombardo


Calendario Regionale 2003

(Aprile – Dicembre )

con Manifestazioni Istituzionali Nazionali

CORSE SU STRADA – CORSE IN MONTAGNA - MARCIA
Aprile

	Strada
	Sabato         05
	Milano

	
	
	XXXII^ STRAMILANO STAR – HALF MARATHON

Corsa Internazionale Top Km 21,097 M. Sen/Pro

Org. MI388-Stramilano Atl. Club, 02/58140432, fax 02/58140430 organizzazione@stramilano.it (Francesco Alzati)


	Strada
	Domenica    06
	Milano

	
	
	XXXII^ STRAMILANO MASTER

Corsa Nazionale km 21,097 M/F Mas/Ama

Org. MI388-Stramilano Atl. Club, 02/58140432, fax 02/58140430 organizzazione@stramilano.it (Francesco Alzati)


	Strada
	Domenica    06
	Sedi Varie

	
	
	VIVICITTA’

Corsa Nazionale U/D Sen/Pro/Jun/Ama/Mas

Org. UISP Lega Nazionale di Atl. Leggera 06 43984328-43984320 (Antonio Gasparro 0975 67653)_________________________________________
COMO                                                                           

Ritrovo   Ore  8,00      Chiusura  Iscrizioni  Ore 9,30        Inizio Gara   Ore  10,30

Org. Atl. Como (D’Avino Francesco) – tel. 031927547


	Montagna Reg.
	Domenica  06
	OLMO AL BREMBO (BG) – Campo Sportivo Comunale

	Categoria

Rag/Cad/All            U/D
	
	1° Trofeo Comune di Olmo al Brembo

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Ragazzi/Cadetti U/D

1^ Prova  Trofeo  Crippa  per le Categorie Rag/Cad  U/D e

1^ Prova  Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  U/D

Ritrovo  Ore  8,30 – Chiusura Iscrizioni  Ore 9,15 - Inizio Gare  Ore  9,30

Org. Atl. Alta Valle Brembana (Oberti Valerio) – tel. 034581527 – 3335261527 –

 fax 034581527


	Strada Region.
	Domenica  06
	ALZANO (BG) – Fraz.  NESE – Piazza

	Categoria

Rag/Cad/All            U/D
	
	Gara Regionale su Strada      

Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore  12.30 – Chiusura Iscrizioni  Ore 13.30 - Inizio Gare  Ore  14.00

Org. Sporting Club Alzano –(Pedroni  0354175064)


	Marcia Region.
	Domenica  06
	VILLANUOVA S/C  (BS)  -  

	Categoria Eso/Rag/Cad/All      

Jun/Pro/Sen

U/D
	
	34° Trofeo Interregionale di marcia "Ugo Frigerio"  -  3^ Prova

(1^ Prova valida per la formazione della Rappresentativa Cadetti/e che parteciperà al Campionato Italiano Individuale e per Regioni di Marcia su Strada del 18 maggio 2003 a Sperlonga)

Ritrovo  Ore  9.00 - Inizio Gare  Ore 10.00
Programma Gare: vedere Regolamento a pag. 30

Org. Atletica Villanuova 70 - 0365373466    

Pietro Pastorini 023558236 - 3355858251


	Strada Region.
	Domenica  13
	PESCHIERA MARRANO di MONTE ISOLA (BS)

	Categoria

Mas/Ama                U/D
	
	Gara Regionale su Strada di km. 9

Prova Unica di Corsa su Strada valida per il Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA –Ama U/D
Ritrovo  dalle Ore 7.30 alle ore 9.00 presso il Porto di Sulzano   - Inizio Gare  Ore    9.30 

Programma Gare: Corsa su Strada di Km. 9

Org. G.S. Podisti Monte Isola – 0309886358 – 0309886266 (fax)


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    APRILE  2003
	Strada
	Domenica  13
	Vigevano (PV)

	Categoria

Mas/Ama                U/D
	
	Scarpa d'Oro delle Palme

Corsa su Strada Regionale Ama/Mas  U/D

Ore 8,15 Ritrovo Piazza Ducale – Ore 9,30 Inizio Gare 
Org. PV410-Darra Atl. Torveca, 0381/690636-79847, 338/9868790, fax 0381/690638-77906 (Gianni Merlo, 0381/87394 – 335/8066748)


	Marcia Region.
	Domenica  13
	SERRAVALLE SCRIVIA (AL)  -  Piazza Bosio

	Categoria Eso/Rag/Cad/All      

Jun/Pro/Sen

U/D
	
	34° Trofeo Interregionale di marcia "Ugo Frigerio" - 4^ Prova

Ritrovo  Ore  9.00 - Inizio Gare  Ore 10.00
Programma Gare: vedere Regolamento a pag. 30

Org. Atletica Serravallese                         Pietro Pastorini 023558236 - 3355858251


	Strada
	Sabato        19
	Vigevano (PV)

	
	
	XIV^ TROFEO SCARPA D’ORO

Corsa Internazionale Top M. Km 8,100 –Sen/Pro/Jun

Gare di Contorno Ragazzi/Ragazze – Cadetti/Cadette 

Ore 13,00 Ritrovo Piazza Ducale – Ore 13.30 Inizio Gare Giovanili (Rag - Cad U/D)

Ore 10.00 Inizio Gara Internazionale Maschile Assoluta
Gli orari potranno subire variazioni in base alle esigenze televisive

Org. PV410-Darra Atl. Torveca, 0381/690636-79847, 338/9868790, fax 0381/690638-77906 (Gianni Merlo, 0381/87394 – 335/8066748)


	Strada
	Venerdì       25
	Ponte in Valtellina (SO)

	
	
	XXVI^ LA PONTE IN FIORE

Corsa Internazionale  Top Km 8,120 U   Sen/Pro/Jun/All 

Gare di contorno Rag U/D

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA SU STRADA

CADETTI

Prova unica valida per la formazione della Rappresentativa Cadetti/e che parteciperà al Campionato Italiano Individuale e per Regioni di Corsa su Strada del 18 maggio 2003 a Sperlonga)

Org. SO112-ADM Melavì tel/fax 0342/482696 (Bruno Gianatti, 338/3667173)


	Strada Region.
	Domenica  27
	MORBEGNO

	
	
	14° Trofeo Morbegnese – 4^ Mezza Maratona

Gara Regionale su Strada  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D

Ritrovo  Ore 8.30 - Inizio Gare  Ore 9,30

Org. G.S. CSI MORBEGNO – tel. e fax 0342611176


	Montagna Reg.
	Domenica  27
	S.PELLEGRINO TERME (BG)

	Categoria Rag/Cad/All            U/D
	
	16° Trofeo B. Normanni – Corsa in Montagna

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Ragazzi/Cadetti U/D

2^ Prova  Trofeo Crippa  per le Categorie Rag/Cad U/D e

2^ Prova  Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  U/D

Ritrovo  Ore 8,30 - Inizio Gare  Ore  9,30

Partenza da S.Pellegrino T. (P.za S. Francesco) – Arrivo al Rifugio Alpini

Percorsi:        Allievi metri 3.000 – Allieve metri 2.000

Cadetti metri 2.000 – Cadette metri 1.500

Ragazzi metri 1.200 – Ragazze metri 1.200

Esordienti M metri 600 – Esordienti F. metri 600

Org. U.S. S. Pellegrino Terme – Sez. Atletica – tel. 034521532 – fax 034523110


Maggio

	Strada Region.
	Giovedì     01
	SEMONTE DI VERTOVA (BG)      -     Oratorio

	Categoria
Jun/Pro/Sen

Ama/Sen 

U/D                                                            
	
	4° Trofeo Valle Seriana – Corsa su Strada Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada

1^ Prova  Trofeo Maggioni  per le Categorie Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  13.00 – Chiusura Iscrizioni  Ore 14,00 - Inizio Gare  Ore 14.30

Org. G.S. Semonte  (Coter Mario) – tel. e fax 035720936


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    MAGGIO 2003
	Marcia
	Giovedì        01
	Sesto S.Giovanni (MI)

	
	
	XLVI^ COPPA CITTA’ DI SESTO S.GIOVANNI 

Marcia EAA Km 30 M., Km 10 F.  Sen/Pro/Jun  All-Km 5

Org. Comitato Organizzatore Marcia, 02-22476744 fax 02–2482521 

(Luigi Galbiati 02-2429142)  usportssg@tiscalinet.it


	Montagna Reg.
	Sabato       03
	MURATELLO di NAVE (BS)

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas

 U/D
	
	12^ Scalata della Maddalena

Ritrovo  Ore  14,00 – Chiusura Iscrizioni  Ore  14,30 - Inizio Gare  Ore  15,00

Org. S.S. Audaces Nave (Ledizza Leonardo)  – tel. 0302534779 (ore pasti)


	Strada Region.
	Domenica  04
	ASNAGO DI CERMENATE (CO)  -  Via Risorgimento 5

	Categoria All/Cad/Rag/Eso     U/D
	
	33° Chilometro d’Oro di Cermenate – Trofeo “L. Corengia”

Ritrovo  Ore  13,30 – Chiusura Iscrizioni  Ore  14,45 - Inizio Gare  Ore  15,00

Gare:

Esordienti U/D:    600

Ragazzi    U/D:     1.000

Cadetti      U/D:    1.000

Allievi        U/D:    1.000

Org. G.S. A. Consolini Cermenate – tel. 031722790


	Marcia Region.
	Domenica  04
	CAGLIO (CO)  -  Piazzale della Chiesa

	Categoria Eso/Rag/Cad/All      

U/D
	
	34° Trofeo Interregionale di marcia "Ugo Frigerio" - 5^ Prova

(2^ Prova valida per la formazione della Rappresentativa Cadetti/e che parteciperà al Campionato Italiano Individuale e per Regioni di Marcia su Strada del 18 maggio 2003 a Sperlonga
Ritrovo  Ore  9.00 - Inizio Gare  Ore 10.00
Programma Gare: vedere Regolamento a pag. 30

Org. Atletica Brianza  03169848              Pietro Pastorini 023558236 - 3355858251


	Montagna
	Domenica     04
	Vittorio Veneto (TV)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E E TROFEO NAZIONALE CADETTI/E 

Org. TV377-Nuova Atl. S. Giacomo-Banca della Marca, 0438/501538, fax 0438/940751 – vale-sconi@libero.it


	Strada
	Venerdì         09
	Brescia

	
	
	V^ FRECCIA DEI QUARTIERI

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun

Org. BS498-G.S. MainettiTeam, 030/2661112 ore uff., fax 030/3580752


	Strada Region.
	Domenica   11
	SEGRATE (MI)  -  Palazzetto dello Sport - Via XXV Aprile

	Categoria Jun/Pro/Sen/

Ama/Mas 

U/D
	
	Gara Regionale di Corsa su Strada di km. 13

Ritrovo  Ore  9,00 – Chiusura Iscrizioni  Ore  9.30 - Inizio Gare  Ore  10,00

Org. Cus Milano – Comune di Segrate


	Pista
	Domenica   18
	SPERLONGA (Lt)

	
Categoria

Cad             U/D  
	
	CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI

CRITERIUM NAZIONALE CADETTI  U/D

MARCIA  SU  STRADA e CORSA SU STRADA

Partecipa la RAPPRESENTATIVA LOMBARDA

Categoria CADETTI/CADETTE

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL


	Strada
	Domenica     18
	Milano – Stadio Arena Civica “Brera” di Via Byron

	
	
	VI^ AVON RUNNING – 

Corsa Internazionale Top F. Km 10 Sen/Pro/Jun/Mas
Org. MI388-Stramilano Atl. Club 02 58140432 ore 9/18, fax 02-58140430

(Francesco Alzati, 3356859524  organizzazione@stramilano.it)


	Montagna
	Domenica     18
	Castelnuovo di Garfagnana (LU)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI DI STAFFETTE ASSOLUTI DI CORSA IN MONTAGNA

Org. LU103-G.S. Orecchiella Garfagnana, (Massimo Casci) 0583/724108, fa 0583/62354


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    MAGGIO 2003
	Montagna Reg.
	Domenica   18
	SAREZZO (BS)

	Categoria

Rag/Cad/All      U/D
	
	16° Trofeo Comune di Sarezzo e 15° Trofeo Borra – Corsa in Montagna

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Ragazzi/Cadetti U/D

3^ Prova  Trofeo Crippa  per le Categorie Rag/Cad U/D e

3^ Prova  Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  U/D

Ritrovo  Ore  9,00- Inizio Gare  Ore  9,30  

Org. Pol. Sarezzo Sez. Atletica (Quaresmini Domenico) - tel. e fax 030801398 - 3383888487


	Corsa
	Sabato          24/
	Firenze/Faenza (RA)

	
	Domenica     25
	CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI CORSA SU STRADA KM 100 CAMPIONATO ITALIANO MASTERS DI CORSA SU STRADA KM 100

Org. RA425-Ass.ne 100Km del Passatore, tel/fax 0546/28455-664603 

(Adolfo Camporesi, 0546/28455, fax 665063) e-mail: 100km@mbox.dinamica.it  - entevini@mbox.queen.it


	Strada
	Domenica     25
	Bergamo

	
	
	V^ MEZZA MARATONA E VII^ MARATONA DELLA CITTA’ DI BERGAMO

(Valida come 2^ Campionato Italiano di Maratona delle Forze di Polizia)

Maratonina e Maratona Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BG467 – Assosport, 035-237323 fax 035–224686, e-mail: teamitalia@teamitalia.com  (Roberto Gualdi, 035 224686, CELL 335/5404110)


	Strada Region.
	Domenica   25
	CERNUSCO SUL NAVIGLIO - Centro Sportivo G. Scirea Via Buonarroti

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas

U/D
	
	7^ Maratona del Naviglio  -  “Da CERNUSCO A NEW YORK”

Gara Regionale di Corsa su Strada di km. 13

Jun/Pro/Sen/Ama U/D

Ritrovo  Ore  8,00  - Inizio Gare  Ore   9,00  

Org. Atletica Cernusco – 029235491 – fax 022848265


	Montagna
	Domenica     25
	ALBAVILLA (CO)  -  Piazza Roma

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas

U/D
	
	XXXIII^ TROFEO JACK CANALI

Corsa Nazionale in Montagna km 6,700 M. Sen/Pro/Jun/Mas

Ritrovo  Ore  8.30  - Inizio Gare  Ore  9,30
Org. CO269-Gruppo Bolettone, 031/627602, fax 031/628832 (Angelo Colombo, 031/629060)


	Marcia Region.
	Domenica   25
	MUGGIO’  (MI)  

	Categoria Eso/Rag/Cad/All      

U/D
	
	34° Trofeo Interregionale di marcia "Ugo Frigerio" – Finale 

Ritrovo  Ore  9.00 - Inizio Gare  Ore 10.00
Programma Gare: vedere Regolamento a pag. 30

Org. Atletica Muggiò   039791892           Pietro Pastorini 023558236 - 3355858251


	Montagna
	Domenica     25
	Pollone(BI)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI DI STAFFETTE ALLIEVI/E E TROFEO NAZIONALE CADETTI/E DI STAFFETTE

Org. VC002 – Unione Giovane Biella 339-8506201 fax 015-404862 (Roberto Rastello 335-5446654)


	Strada Region.
	Sabato        31
	GHEDI (BS) - 

	Categoria
Jun/Pro/Sen

U/D                                
	
	1° Trofeo “Città di Ghedi” – Corsa su Strada Jun/Pro/Sen

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada

2^ Prova  Trofeo Maggioni  per le Categorie Jun/Pro/Sen  U/D

Org.   G.S. LEONMARKET  (DAMIANI CLAUDIO – 3383767273)                      


Giugno

	Strada Region.
	Domenica   01
	SAMOLACO (SO)  - 

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas               U/D
	
	3^ Maratonina della Valchiavenna 

Gara Regionale su Strada Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore 9,00 - Inizio Gara  Ore  10,00  

Org. Mera Athletic Club - tel 034334787


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    GIUGN0 2003
	Strada
	Domenica     01
	Paratico (BS)

	
	
	XV^ GRAND PRIX DEL SEBINO

Corsa Nazionale Km 10,200 M. – Km 5,300 F. Sen/Pro/Jun Km 7,800 M. Mas

Org. BS562-Atl. Paratico, tel/fax 035/913542, (Ezio Tengattini, e-mail: ezioten@virgilio.it )


	Montagna
	Domenica      01
	Brumano (BG)

	
	
	XXVIII^ GABRIELE MAGER

Corsa Nazionale in Montagna M. km.6,5 Sen/Jun/Pro/All/Mas/Ama

Org. BG289 - U.S. San Pellegrino e Ana Val Imagna 035 851085-852707 (Ferma Mager)


	Montagna Reg.
	Domenica   01
	SERLE (BS)

	Categoria Rag/Cad/All      U/D
	
	Gara Regionale di Corsa in Montagna

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna  Rag/Cad/All U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Rag/Cad   U/D

4^ Prova   Trofeo Crippa  per le Categorie Rag/Cad  U/D  e

4^ Prova   Trofeo Crema - Marini per le Categorie All  U/D

Org. U.S. Serle - www.usserle.it


	Strada Region.
	Venerdì      06
	VILLASANTA (MI) - Via Cavour (Centro Parrocchiale S.Fiorano) 

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas               U/D
	
	5^ Corsa delle Cascine

Corsa su Strada di km. 10 –Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D 

Ritrovo  Ore 20,00 - Inizio Gara  Ore  21,00  

Org. Atl. Club. Villasanta  (Sig. Rossi Agostino – tel. 0392050531)


	Marcia
	Domenica      08
	Sede da definire

	
	
	C.D.S. DI MARCIA – 3^ Prova Sen/Pro

(valida anche come 3^ Prova GRAND PRIX): 20 km M/F Sen/Pro (Camp. ITA Individuali)


	Strada
	Domenica      08
	Lumezzane (BS)

	
	
	VI^ TROFEO CITTA’ DI LUMEZZANE

Corsa Internazionale Km 13 M/F Sen/Pro/Mas

Org. BS372-G.S. Lupos Lumezzane 030-827477 fax 030-828895 (Ersilio Zavaglio 030-828895)


	Montagna
	Domenica      08
	Bormio – Val di Dentro (SO)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI E C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA IN MONTAGNA 

1^ PROVA

Org. SO115- Atl. Alta Valtellina, 333/2374693, fax 0342/901778 (Giulio Cola)


	Strada Region.
	Domenica    15
	PADERNO DUGNANO -  Lago Nord (entrata Carrefour) 

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas               U/D
	
	2° Gran Premio Cava Lago Nord 

Gara Regionale su Strada di km. 8  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore 9,00 - Inizio Gara  Ore  9,30  

Org. Sport Centro Italian Leder  (Sordelli Roberto – 0299043774)


	Strada Region.
	Sabato         21
	CASSANO D’ADDA 

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas               U/D
	
	2^ Cassano Corre

Gara Regionale su Strada in Notturna Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D  

Org. Atletica Cassano d’Adda – Tel/fax 036362512 - 3472695519


	Montagna
	Domenica      22
	Borno (BS)

	
	
	V^ TROFEO VALLE CAMONICA – GARA INTERNAZIONALE GRAND PRIX WMRA

Org. BS199 - Atl. Valle Camonica tel.0364/330218, fax 0364/330536.


	Strada Region.
	Domenica    29
	BARZANO’ (LC) - Piazza del Mercato

	Categoria All/Jun/Pro/Sen

Ama/Sen                U/D
	
	2° Giro della Canonica – Corsa su Strada

Ritrovo  Ore  15,30 - Chiusura Iscrizioni Ore 16,00 - Inizio Gare  Ore  16,30

Org. ALS Cremella Longoni Sport – tel. 039956450 – e mail: maratoneta@libero.it


Luglio

	Raduni Tecnici
	Da Martedì   01
	Sede da definire

	Regionali

Categoria

Cad/All        U/D  
	a Sabato      05
	Raduni Tecnici per gli atleti e le atlete lombardi delle Categorie Cadetti/e – Allievi/e delle seguenti Specialità: velocità – ostacoli – salti – prove multiple

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Org. Comitato Regionale Lombardo Fidal


	Raduni Tecnici
	Da Sabato   05
	Sede da definire

	Regionali

Categoria

Cad/All        U/D  
	a Mercoledì 09
	Raduni Tecnici per gli atleti e le atlete lombardi delle Categorie Cadetti/e – Allievi/e delle seguenti Specialità: mezzofondo – lanci – marcia – montagna

Convocazioni a cura del Settore Tecnico del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione trasferta a cura della Segreteria del Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Org. Comitato Regionale Lombardo Fidal


	Montagna
	Domenica     06
	Trento

	
	
	CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA


	Montagna Reg.
	Domenica   06
	VALBRONA (LC)

	Categoria Ama/Mas      U/D
	
	Corsa ai Corni

Gara Regionale di Corsa in Montagna

Ritrovo  Ore  8,00 - Chiusura Iscrizioni Ore 8,30 - Inizio Gare  Ore  9,00

Org. U.S. Valbronese (Turba Agostino - 031660142)


	Strada Region.
	Sabato        12
	INTROBIO (LC)   

	Categoria

Jun/Pro/Sen

Ama/Mas 

U/D
	
	4° Trofeo Comune di Introbio

Gara Regionale di Corsa su Strada Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore  15,00  - Inizio Gara  Ore  16,00


Gare:

Categorie Maschili:  km. 9       (6 giri)

Categorie Femminili: km. 4,5  (3 giri)

Org. C.S. Cortenova - 0341980150


	Montagna Reg.
	Domenica   13
	VILLA DI CHIAVENNA (SO)  -

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas

U/D
	
	9^ Traversata nei Monti

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Assoluto U/D

1^ Prova  Trofeo Crema - Marini  per le Categorie Sen/Pro/Jun  U/D

Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Masters U/D

Criterium Regionale Individuale di Corsa in Montagna Amatori U/D

Ritrovo  Ore 9,00 - Inizio Gare  Ore  10,00  

Org. G.P. Valchiavenna Shell Gas - tel e fax 034336324 - tel. 034335657 - e mail: afmezzera@tiscali.it


	Montagna
	Domenica     13
	San Pellegrino (BG)

	
	
	XXXVIII^ SCALATA DELLO ZUCCO 

Corsa Nazionale in Montagna M/F Sen/Pro/Jun/Mas 

(Master U/D dai nati 1954 in poi)

Org. U.S. San Pellegrino 0345 21532


	Strada Region.
	Venerdì      18
	VERTOVA (BG)    -         

	Categoria
Jun/Pro/Sen          U/D
	
	7° Trofeo Comune di Vertova

Gara Regionale di Corsa su Strada  Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  19,00 - Inizio Gare  Ore  20,30

Programma Gare: 

Jun/Pro/Sen U. : percorso di mt. 8.000 (4 giri)

Jun/Pro/Sen D. : percorso di mt. 5.000 (2 giri)

Org. GAV Vertova – tel. 035713523 – fax 035710917 (Bosio Silvio – ore serali)


	Montagna
	Domenica    27
	Malonno (BS)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA IN MONTAGNA E CDS ASSOLUTO - 2^ Prova

XL^ MALONNO-FLETTA

Corsa Nazionale in Montagna M. Km.10,650/F. Km.5,720 Sen/Pro/Jun/Mas

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Assoluto U/D

2^ Prova  Trofeo Crema - Marini  per le Categorie Sen/Pro/Jun  U/D

Org. BS368 - U. S. Malonno 0364 635600 (Giorgio Bianchi 347-5718378)

0347/5718378, usmalonno@libero.it


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    LUGLIO 2003
	Montagna Reg.
	Domenica  27
	S. GIOVANNI BIANCO (BG)

	Categoria
Jun/Pro/Sen          U/D
	
	4^ Scalata al Monte Molinasco – Corsa in Montagna

Programma Gare: 

Jun/Pro/Sen/Am/Ma  U.: percorso km. 7,600

Jun/Pro/Sen/Am/Ma  D.: percorso km. 7,600

Org.   Atl. Valle Brembana (Boffelli Luciano) – tel. 034594264 – fax 034597221


Agosto

	Strada
	Domenica     03
	Navazzo di Gargnano (BS)

	
	
	XXX^ DIECIMIGLIA DEL GARDA

Corsa Internazionale Km 16,090 – Km 8.045 Sen/Pro/Jun

Org. BS362-G.S. Montegargnano, tel/fax 0365/71600 (Aurelio Forti 333/2098483)


	Strada
	Domenica     03
	Zogno (BG)  

	
	
	VI^ CORRIDA DI SAN LORENZO

Corsa Nazionale Km 8 M. – Km 5 F. Sen/Pro/Jun

Org. BG223-Atl. Valle Brembana 0345-94264 fax 0345–91221 (Roberto Ferrari) atl.vallebrembana@tin.it


	Montagna
	Domenica     03
	Adrara S.Martino (BS)

	
	
	CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA MASTER

XI^ MEMORIAL PLEBANI

Corsa Nazionale in Montagna M.km.10,2 e km.6,3/F.km.6,3 Mas/Ama 

Org. BS562 – Atletica Paratico, (Ezio Tengattini) tel/fax 035/913542 – 338/88432018,  ezioten@virgilio.it


	Strada
	Domenica     10
	Padenghe sul Garda (BS)

	
	
	VI^ MEETING CITTA’ DI PADENGHE 

Corsa Nazionale su strada

Ritrovo  Ore  8,00  - Inizio Gara  Ore 10,00
da P.za G. D’Annunzio di Padenghe
Org. BS082 - Atl. Vighenzi Padenghe, tel/fax 0309907378, e-mail: atleticavighenzi@libero.it


	Strada Region.
	Martedì       12
	VILLA D’OGNA (BG) – Palazzo dello Sport “F. Radici” di Via Europa

	
	
	Trofeo “Fausto Radici”

Gara Regionale di Corsa su Strada  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  M/F

Ritrovo  Ore  17,30 - Inizio Gare  Ore  18,00

Org. Centro Atletica Olimpia Com. Mont. Valseriana Sup. – tel. 034633910


	Montagna Reg.
	Domenica   24
	PRATA CAMPORTACCIO (SO)

	Categoria

Sen/Pro/Jun

Ama/Mas                U/D
	
	23^ Prata - Pratella - Trofeo Giovanna Pasini

Gara Regionale di  Corsa in Montagna – Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U/D

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Assoluto U/D

3^ Prova  Trofeo Crema - Marini  per le Categorie Jun/Pro/Sen  U/D
Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Jun/Pro/Sen  U/D

Ritrovo  Ore  9,00 - Chiusura Iscrizioni  Ore 9,30  -  Inizio Gare  Ore  10,00

Org. G.P. Valchiavenna Shell Gas - tel e fax 034336324 - tel. 034335657 - e mail: afmezzera@tiscali.it


	Montagna
	Domenica      31
	Sauze D'Oulx (TO)

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA IN MONTAGNA E C.D.S. ASSOLUTO- 3^ Prova 

Org. TO003-Atletica Susa, (Adriano Aschieris) 0122/31531, 347/2846005, fax 0122/629415


Settembre

	Montagna
	Domenica     07
	CHIAVENNA (SO)

	
	
	XXII^ TROFEO MARMITTE DEI GIGANTI

Corsa Nazionale in Montagna a Staffetta M. e Individuale F. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. SO219-G.P. Valchiavenna Shell, tel/fax 0343/36324 (Flavio Mezzera, 348/9134577 afmezzera@tiscali.it )


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    SETTEMBRE  2003
	Montagna Reg.
	Domenica   07
	COSTA IMAGNA (BG)

	Categoria

Sen/Pro/Jun

Ama/Mas                U/D
	
	Trofeo Brumana – 5^ Costa di Corsa
Programma Gare:

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U: percorso km. 10

Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D: percorso km. 7
Org. U.S. S. Pellegrino – tel. 3356114819 - 035865064


	Strada Region.
	Domenica 14
	CASTEL ROZZONE (BG) - Piazza Castello

	Categoria Sen/Pro/Jun          U/D
	
	6^ Maratonina di Castel Rozzone

Gara Regionale di Corsa su Strada  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D

Ritrovo  Ore   8,00 - Chiusura Iscrizioni  Ore   8,30 -  Inizio Gare  Ore   9,00

Org.  Atl. Castel Rozzone – tel. e fax 035690772 (Schinelli Roberto)                            


	Montagna Reg.
	Domenica  14
	S. FEDELE D’INTELVI   -  Alpe Grande

	
	
	2^  Corsa del Contrabbandiere

Gara Regionale di Corsa in Montagna  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas    U/D

Ritrovo  Ore   8,00 - Chiusura Iscrizioni  Ore   9,00 -  Inizio Gare  Ore   9,30

Org.  Atl. Team Lario collabor. CAI Valle d’Interlvi  – tel. e fax 031831024 (Bolla Antonello)


	Marcia
	Domenica    14
	Prato

	
	
	C.D.S. DI MARCIA – 4^ Prova Sen/Pro

(valida anche come 4^ Prova GRAND PRIX): 20 km M/F Sen-Pro
C.D.S. DI MARCIA ALLIEVI/E – 3^ Prova: 15 km Allievi – 10 km Allieve
Org. FI149 – Atl. Leggera Prato, 0574/42147, fax 0574/37638 (Mauro Ferrari)


	Strada Region.
	Giovedì      18
	BINASCO -  Piazza Beata Veronica 

	
	
	21° Trofeo Cassa Rurale ed Artigiana -  Memorial Carlo Festa

Gara Regionale su Strada di Staffetta a Coppie – Jun/Pro/Sen U 

Gara Regionale su Strada  Ama/Mas    U

Ritrovo  Ore 20.00 -  Inizio Ga5  Ore 21.00

Org. U.S. Virtus Binasco Atletica


	Strada Region.
	Domenica   21
	BRESCIA

	
	
	2^  Maratonina “Città di Brescia”

Gara Regionale su Strada  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas    U/D

Ritrovo  Ore 8.30 -  Inizio Gara  Ore 9.30 

Org. Associazione G.P. Marathon Bs (Criscuolo Ciro) – tel. 0302000024 – 

fax 0302002870


	Strada
	Da Martedì   23/
	BRESCIA

	
	a Domenica  28
	50 MIGLIA IN ISEO, FRANCIACORTA E DINTORNI”

Corsa Internazionale in 5 tappe

Org. BS299-Fila Equipe, 030/220064, fax 030/226184


	Strada Region.
	Domenica  28
	ERBA            -        Oratorio S.Maurizio

	Categoria

All/Sen/Pro/Jun/

Ama/ Mas 

U/D               
	
	36° Trofeo Roberto Molteni

Campionato Regionale Individuale di Corsa su Strada - Jun/Pro/Sen/Pro/Mas U/D

Criterium Regionale Individuale di Corsa su Strada – Ama U/D
Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada

3^ Prova  Trofeo Maggioni  per le Categorie Jun/Pro/Sen  U/D

Gara su Strada Regionale

Categorie All/Sen/Pro/Jun/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore 14,15  -  Inizio Gare  Ore   15.30

Org. U.S. S.Maurizio Erba (Lurati Angelo) – tel. 031641742 – fax 031611681 - 333630630


	Strada Region.
	Domenica  28
	MILANO       -          Via Bettinelli (darsena)

	
	
	19^  Milano - Pavia

Gara su Strada Regionale di Gran Fondo – km 33,230

Ritrovo  Ore 8,00 a Milano – Via Bettinelli (zona darsena)  -  Inizio Gara  Ore   9.00

Arrivo a Pavia – Piazza della Vittoria
Org. Atletica Milano  - tel. 025501275


	Strada
	Domenica    28
	GARGNANO (BS)

	
	
	XVIII^ MARATONINA DEL GARDA

Corsa Internazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Mas

Org. BS457-Hinterland Gardesano tel/fax 0365/7651389 (Costantino Felter)


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    SETTEMBRE  2003
	Montagna
	Domenica    28
	S.GIOVANNI BIANCO (BG)

	
	
	III^ TROFEO G.S. OROBIE

Corsa Nazionale in Montagna a staffette M. km.7x3 staffetta /F.km.7x2 staffetta Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BG479 – G.S. Orobie 0345-42492 fax 0345-22590 (Gianfranco Baldaccini 333-8628803)


Ottobre

	Strada Region.
	Domenica   05
	BUSTO ARSIZIO (VA)

	Categoria Sen/Pro/Jun/ Ama/Mas    

U/D
	
	12^ Maratonina Città di Busto Arsizio

Gara Regionale di Mezza Maratona – Jun/Pro/Sen/Ama/Mas U/D

Ritrovo  ore 8,00 -  Inizio Gara  Ore 9,00

Org. Atl. S. Marco Busto Arsizio – tel. 0331353147 - 0331636456


	Strada Region.
	Domenica    12
	OLTRONA S. MAMETTE (CO) - Piazza Libertà

	Categoria All/Jun/Pro/Sen

Ama/Mas

Cad/Rag/Eso          U/D
	
	2° Memorial Giovanni Volere

Corsa su Strada -  Categorie Sen/Pro/Jun/ Ama/Mas/Cad/Rag/All       U/D

Ritrovo  Ore   9,00 - Chiusura Iscrizioni ore 9,30 - Inizio Gare  Ore   10,00

Org. U.S. Oltronese- tel. 3381823027


	Strada Region.
	Domenica   12
	NOVA MILANESE (MI)             Piazza G. Marconi

	Categoria All/Cad/Rag/Eso   U/D
	
	8° Trofeo  M. Belingheri – 

Gara Regionale a Staffetta su Strada- Categoria Cad/Rag/Eso   U/D
Ritrovo  Ore  14,30 - Inizio Gare  Ore  15,00
Programma Gare: 

Esordienti: staffetta 3 x mt. 450 (con atleti anche di diverso sesso)

Ragazzi e Ragazze: staffetta 3 x 800

Cadetti e Cadette: staffetta 3 x 800

Allievi ed Allieve: staffetta 3 x 800

Org. N: Atl. 87 – Pol. Di Nova


	Strada
	Domenica      12
	BEDIZZOLE (BS)

	
	
	VII^ CINQUE CASTELLI BEDIZZOLE HALF MARATHON
Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas
Org. BS377-G.S. Bedizzole tel/fax 030-676090  (Luigi Porrini)


	Strada
	Domenica      12
	PAVIA

	
	
	CORRIPAVIA HALF MARATHON 2003

Corsa Nazionale km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PV110 – Lib. Cento Torri Pavia 0382-212082 fax 0382-571415 (Gennaro Di Napoli 335-212082 fax 035-4123404)


	Strada Region.
	Domenica      12
	VILLA DI CHIAVENNA (SO)  - 

	Categoria Cad/All/

Jun/Pro/Sen

U/D
	
	9^ Maratonina della Mera -  

Gara Regionale su Strada di km. 10

Categorie Cad/All/Sen/Pro/Jun/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore 13.30 - Inizio Gare  Ore  14,00  

Ore 14,00 Partenza Gara Giovanile ed Allievi U/D (km. 2,5)

Ore 15,00 Partenza Gara Sen/Pro/Jun/Ama/Sen U/D (km. 10)

Org. G.P. Valchiavenna Shell Gas - tel e fax 034336324 - tel. 034335657 - e mail: afmezzera@tiscali.it


	Montagna Reg.
	Domenica    12
	MANDELLO DEL LARIO (LC)

	Categoria Jun/Pro/Sen

Ama/Mas                U/D
	
	Molina – Rifugio Elisa

Corsa Regionale in Montagna

Categoria Jun/Pro/Sen/Ama/Mas    U/D

Prova Unica di Corsa in Montagna valida per il Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA – Jun/Pro/Sen  U/D
Ritrovo  Ore  7,30 – Chiusura Iscrizioni  Ore  8,30 - Inizio Gare  Ore  9,00  

Org.   Pol. Mandello (Orio Marco) – 0341732673 – fax 0341702484


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    OTTOBRE  2003
	Marcia
	Domenica      12
	Reggio Calabria

	
	
	C.D.S. DI MARCIA – 5^ Prova Sen/Pro (valida anche come 5^ Prova GRAND PRIX) – 3^ Prova Jun: 20 km  M/F (Campionati Italiani Individuali)

Org. RC229 – G.S.C. San Domenico 1961, 0965/891247, fax 0965/311995 (Francesco Mundo)


	Marcia
	Domenica      12
	Campobasso

	
	
	CAMPIONATO ITALIANO E C.D.S. DI CORSA SU STRADA ALLIEVI (km 10) - ALLIEVE (km 5) 

Org. Comitato Regionale Fidal Molise, 0874/97602, fax 0874/97612 – cr.molise@fidal.it


	Strada
	Venerdì         17
	MARTINENGO (BG)

	
	
	VIII^ PALIO DELLE PORTE

Corsa Nazionale Km 10 M. / Km 5 F. – Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BG420 – Marathon Team, tel/fax 0363/904262 (Tiziano Lamera, 348/2250625)


	Strada Region.
	DOMENICA  19
	CREMONA  - Piazza del Comune

	Categoria Jun/Pro/Sen

Mas/Ama           U/D
	
	2^ Maratonina “Città di Cremona for Unicef” – 2° Memorial “Cio Italia”

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona - Jun/Pro/Sen/Pro/Mas U/D

Criterium Regionale Individuale di Mezza Maratona – Ama U/D

Gara Regionale su Strada  -  Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Ritrovo  Ore   8.30 - Inizio Gare  Ore   9,30

Org. Cremona Runners Club  – 0372458143 - 3355294361


	Montagna Reg.
	Domenica     19
	ACQUASERIA S. ABBONDIO (CO)

	Categoria All/Cad/Rag/Eso      

Jun/Pro/Sen

Ama/Sen

U/D
	
	Memorial Mazzoletti - Barabucci

Corsa Regionale in Montagna – Categorie All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas  U/D

Corsa Provinciale in Montagna – Categorie Cad/Rag/Eso  U/D

Ritrovo  Ore  9,15 – Chiusura Iscrizioni  Ore 9,45 -  Inizio Gare  Ore 10,00

Org.   Pol. Atl. Centro Lario (Corti Gino) - 034450609


	Marcia
	Domenica     19
	SCANZOROSCIATE (BG)

	
	
	100KM DI MARCIA MASCHILE / 50KM DI MARCIA FEMMINILE 

Marcia Internazionale Km 100 M. / Km 50 F. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BG004 – U.S. Scanzorosciate, tel/fax 035/663643 (Renato Cortinovis, 3289899122)


	Strada Region.
	Domenica   26
	ERBA (CO) -  Viale Magni

	Categoria

All/Jun/Pro/Sen

U/D
	
	5° Trofeo Banca di Credito Cooperativo dell’Alta Brianza

Gara Regionale su Strada – All/Jun/Pro/Sen    U/D

Campionato Provinciale Individuale Corsa su Strada Eso/Rag/Cad  U/D

Ritrovo  Ore  12,30 – Chiusura Iscrizioni  Ore  13,00 - Inizio Gare  Ore  13,15
Org. Atl. Erba  (Pontiggia Renato)  tel 031628466 – fax 031470356 – e mail info@atleticaerba.it    -  web: www.atleticaerba.it


	Montagna
	Domenica     26
	MORBEGNO (SO)

	
	
	XLVI^ TROFEO EZIO VANONI

Corsa Internazionale in Montagna (IAAF) M. Km 7 - F. Km 5 Sen/Pro/Jun/Mas

Org. SO114-CSI Morbegno tel 0342-637225 fax 0342-610198 (Giuseppe Corbetta 0342-613308)


Novembre
	Strada
	Sabato          01
	Arezzo

	
	
	CAMPIONATI ITALIANI DI MARATONINA ASS. – PRO M/F, JUN M. E CAMPIONATO ITALIANO KM. 8 JUN F. 

Org. AR060 – Unione Pol. Policiano, 0575/979153, fax 0575/97699 (Fabio Sinatti, 3392214511)


continua STRADA – MONTAGNA - MARCIA – Mese di    NOVEMBRE  2003
	Strada Region.
	Domenica   09
	ALBINO (BG) - Municipio

	
	
	12° Giro Podistico “Città di Albino”

Gara Regionale di Corsa su Strada 

Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas   U/D

Prova Unica di Corsa su Strada valida per il Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA – Jun/Pro/Sen  U/D
Ritrovo  Ore   8,00 - Chiusura Iscrizioni  Ore   8,30 -  Inizio Gare  Ore   9,00

Org.  G.S. Abele Marinelli  (Calvi Sergio – 035751724 – ore serali) fax  035773610           


	Strada
	Domenica     23
	Firenze

	
	
	CAMPIONATO ITALIANO DI MARATONA

Org. FI002-Atl. ASICS Firenze Marathon 055/600664, fax 055/6123333

staff@firenzemarathon.it  

(Giancarlo Romiti, fax 055/573384, cell. 335/6820944)


	Strada
	Domenica     30
	MILANO

	
	
	MILANO CITY MARATHON – 

Corsa Internazionale Top Km 42,195 Sen/Pro/Jun/Mas M/F

Campionato Regionale Individuale di Maratona Jun/Pro/Sen/Mas U/D

Criterium Regionale di Maratona Amatori U/D

Org. Consorzio Milano Marathon, tel. 02/62828755, fax 02/62828752-53


CORSA E MARCIA SU STRADA
(APPUNTAMENTI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI)

Aprile

Do 6 – Mira (VE)   - VI^ MARATONINA RIVIERA DEI DOGI

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. VE473-Pol. Lib. Mira tel/fax 041-5600084, e-mail: libertas.mira@libero.it 

(Raffaele Santorato 338-8418722)

Do 6 – Egna (BZ) - X^ SUDTIROL-MARATHON+HALF MARATHON

Corsa Nazionale Km 42,195 e Km 21,097 M/F Sen/Mas

Org. BZ064- G.P. Sudtirol Marathon Team 0471/820220,fax 0471/823434 (Alfred Monsorno 339/8752544)

Do 6 – Russi (RA)  - XXVII^ MARATONA DEL LAMONE

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. RA082- Gr. Sportivo Lamone Russi (RA) (Guerra Evaristo 0544/418598, fax 0545/49917)

Do 6 – Sedi varie – VIVICITTA’

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. UISP Lega Nazionale di Atl. Leggera 06-43984328-43984320 

(Antonio Gasparro 0975-67653)

Do 6 – Montecchio (PS) – XXIII^ CORSA PODISTICA DEL FOGLIA

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. PS006 – Pol. Montecchio 2000, 0721/499469, (Angelo Ghiselli, tel/fax 0721/499069)

Do 6 – Alba (CN) – VIII^ HALF MARATHON CITTA’ DI ALBA

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. CN018-Gruppo Podisti Albesi, tel/fax 0173/35859 ore pasti.

(Guido Galliano, 333 6655278, fax 0173/283346,  gr.costa@libero.it 

Do 13 -Torino  - XIII^ TURIN MARATHON

Maratona Internazionale Top (IAAF) Km 42,195 Sen/Pro/Mas

Org. TO118-Maratona di TO, 011/6631231, fax 011/676361 (Luigi Chiabrera) info@turinmarathon.it 

Do 13 – Treviso  - XIV^ CORRITREVISO

Corsa Nazionale M. Km 10 – F. Km 5 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TV350-A.S. Trevisostar 0422/899131 fax 0422/893048 (Samuel Ceccon) info@corritreviso.it 

Lu 21 –Ospedaletto Valsugana (TN) - XXI^ TROFEO DI PASQUETTA

Corsa Nazionale M. Km 6, F. Km 3 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TN104 - G.S. Valsugana Pergine e Borgo, tel. e fax 0461-538499

(Zortea Loris, 338/4784123, fax 0461/538499)   
Lu 21 – Prato - XV^ MARATONINA CITTA’ DI PRATO

Corsa Internazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun

Org. FI125-Pod. Narnali  tel/fax 0574-662385 (Andrea Guarducci 0574/814269, 338/4603221)  
Lu 21 – Faenza (RA) – I^ MARATONINA   
Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas
Org. RA094 – Atletica 85 Faenza, tel.0546 621075-fax 0546 663882 (Creonti Gianluigi)

Lu 21 – Roma – V^ ROMA APPIA RUN

Corsa Nazionale Km 14,500 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306

(Roberto De Benedettis, tel. 06/43984314, fax 06/43984320, cell. 349/5345663, r.debenedittis@tiscali.it )

Gi 25 – Pisa - V^ MARATONA DEI MIRACOLI
Corsa Internazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas
Org. PI124-Strapazzata Club-Confesercenti 050-888000,fax 050-503119  

(Fabrizio Andreoni 338 8107027, tel. 050/985873)   

Ve 25 – Serramanna (CA)  - XXIII^ TROFEO ATLETICA SERRAMANNA

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas/Cad

Org. CA010-Pol. Atl. Serramanna 070-9138244 (Fulvio Lilliu)

Ve 25 – Novi-Cabella (AL) – XXII^ STRABORBERA MARATHON 

Corsa Nazionale Individuale e a Staffetta M/F Individuale Km 42,195 Staffetta 4x10,5 Km Sen/Pro/Jun/Mas
Org. AL007- Soc. Atl. Novese tel/fax 0143/321582 

(Michele Giacomazzi, 0173/743583 - 3392221798) atleticanovese@tiscali.it 

Ve 25 – Brugnera (PN) – IV^ MARATONINA COMUME DI BRUGNERA ALTO LIVENZA

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PN039-Atl. Brugnera Dall’Agnese Mobili, tel/fax 0434/613291

(Ezio Rover, 0434/627044, cell. 339/7526320)

Do 27 – Merano-Lagundo (BZ) - X^ MEZZA MARATONA DI PRIMAVERA DELL’ALTO ADIGE 

Corsa Internazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BZ019-S.C.Merano Forst Volksbank 0473-232126, fax 0473-212590, sportclub.meran@dnet.it  

(Peppi Larcher, cell. 338 5321594, fax 0473-222509)

Do 27 – Padova - IV^ MARATONA S.ANTONIO-XVI^ MARATONA DI VEDELAGO

Corsa Internazionale Top Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PD140-Assind. Sport PD Srl, 049-8227114 fax 049-8227164 

(Silvana Santi 333/1200303, fax 049/8227114, ssanti@unindustria.pd.it )

e TV359-Gruppo Atl. Vedelago, 0423/400894, fax 0423/401080 (Mario Righetto)

segue APRILE - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top

Do 27 – Bari - VIII^ BARINCORSA - MARATONINA DEL LEVANTE
Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas
Org. BA520-A.S. Barincorsa, tel/fax 080/5312999, segreteria@barincorsa.it  

(Michele Mesto, 335/258316) 

Do 27 – Arezzo – XIX^ CORSA DEL SARACINO

Corsa Nazionale Km 11,200 M/F Mas

Org. AR056-G.S. Podistica Arezzo, 0575/300712-90200 uff. ore 9/17, fax 0575/300712

(Roberto Borri, 335/7246452)

Lu 28/Sa 3 Maggio – Alghero (SS) -  VII^ LA SARDEGNA A TAPPE

Corsa Nazionale km 58 (5 tappe) M/F Sen/Mas

Org. SS080 – A.S. Sarteam, tel/fax 079/212018 sarteam@tin.it  

(Salvatore Meridda, 338/3401372 – meridda@tin.it )

Maggio

Gi 1 – Roma – I^ IL MIGLIO DEL CORSO

Corsa Nazionale Km 1,609 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306 (Roberto de Benedittis, 3495345663)

Gi 1 – Trecastagni (CT) - XVIII^ TRECASTAGNISTAR

Corsa Nazionale Km 10,500 Sen M. 

Org. CT214-Assoc.ne Sicilpool tel. 095/533126, fax 095-539718 (Giuseppe Leone 349/4996254) 

Gi 1 – Benevento – XII^ STRABENEVENTO

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. BN514-Amatori Podismo Benevento 0824-315696, tel/fax 0824-51309

(Vincenzo Iele, 339/2590347)  viascion@libero.it 

Gi 1 – Oderzo (TV) - VIII^ CIRCUITO INTERNAZIONALE ODERZO CITTA’ ARCHEOLOGICA

Corsa Internazionale M. Km 9,810 – F. Km 5,450 Sen/Jun/Mas

Org. TV371 - N.Atl. 3 Comuni tel/fax 0422-852132 (Pietro Martin 0422/710733, 0438/499093)

Gi 1 – Apice (BN) – I° MAGGIO AD APICE

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All
Org. BN101-Società Sportiva Atl. Apice, 0824/922775, fax 0824/922260 (Angelo Rocco Prete/Ivan Zullo)

Gi 1 – Teramo – XXIV^ MARATONINA PRETUZIANA

Corsa Nazionale Km 10 M. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. TE069-Gruppo Podistico Amatori TE, 0861/415551 (Piero Bozzelli, 347/1369902)

Gi 1 – Rimini – I^ MARATONA DI RIMINI

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun

Org. Comitato Prov.le FIDAL Rimini, fax 0541/302735 (Armando Masini, 335/7340475, tel/fax 0541/690263)
Do 4 – Isola d’Ischia (NA) – III^ IL GIRO DELL’ISOLA VERDE
Corsa Nazionale Km 32 M/F Sen/Pro/Mas
Org. NA531-Marathon Club I. d’Ischia–081 992760, fax 081/992760, ischiatletica@libero.it 
(Ferrandino Giovan Giuseppe 347/2735773 ore 15/20, fax 06 233231596) http://digilander.iol.it/ischiatletica 
Do 4 – Cinquale di Montignoso (MS) – XIV^ MARE MONTI MARE

Corsa Nazionale Km 17 M/F

Org. MS099-G.S. Lib. Cinquale, tel/fax 0585/808837 (Fabrizio Filippone, tel/fax0585/808837)

Do 4 – Molfetta – IX^ CORRERE PER MOLFETTA

Corsa Nazionale Km 10 Sen/Pro/Jun

Org. BA009-Pol. Delta, 080/3381602, fax080/3381602 (Domenico Patimo, 080/3354340, 347/1137290)

Do 4 – Trieste – IV^ MARATONA D’EUROPA

Corsa Internazionale Km 42,195 Sen/Mas

Org. TS532-Ass.ne La Bavisela, 040/3220224, fax 0403220726 e-mail: info@bavisela.it (Enrico Benedetti)

Do 4 – Atripalda (AV)- L’IRPINIA CORRE-HALF MARATHON

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Mas –

Org. AV012-L’Irpinia Corre, fax 0825/611798 (Giovanni Solimene, 348/6035051)

Do 4 – Fano (PS) – I^ MARATONA DELL’ADRIATICO

Corsa Nazionale km 42,195 M/F Sen/Pro/Mas

Org. PS011-G.P. AVIS, tel.0721/977473, fax 0721/97289 (Annibale Montanari, tel/fax 0721/950491)

Sa 10 – Napoli – IV^ CARACCIOLO GOLD RUN
Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Mas

Org. NA032- Napoli Sport Events Association tel/fax 081-5854575 

(Domenico Scognamiglio, tel./fax 081/5746384, cell. 339/136794, e-mail: mimmoscog@libero.it )

Do 11 – Vicenza – III^ STRAVICENZA 2003

Corsa Nazionale km.10 M/F Sen/Pro/Jun, 

Org. VI626 – Atl. Vicentina (Christian Zovico 347-0705242) chzovico@libero.it 

Do 11 – Platamona (SS) - VII^ MARATONA DI PLATAMONA – “Endas Marathon”

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Mas

Org. Endas Regionale Sardegna, 079/280031, fax 079/281931 endassardegna@tiscalinet.it 

(Antonio Gambella 338-8883633, antoniogambella@tiscali.it )

Do 11 – Caldine/Fiesole/Firenze - XVI^ CORSA DELL’EURO

Corsa Nazionale Km 14,500 M/F Sen/Pro/Mas

Org. FI017-Pol. Valle del Mugnone 055-541290 fax 055-5417901 

(Pelizzoli Massimo, tel/fax 055/549166, cell. 347/3501152, e-mail: pvm@pvm.it )   

segue MAGGIO - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top
Do 11 – S.Benedetto del Tronto (AP) - V^ MARATONINA DEI FIORI

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. AP009-Atl. Avis S. B.Tr. 0735-751082 ore pasti, fax 0735–633689

(Re Adamo, 0735/751054, cell. 338/3762223, e-mail: readamo@libero.it )

Do 11 – Massafra (TA) - XVI^ STRAMASSAFRA

Corsa Internazionale Km 12 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TA415-A.S. Amatori Pod. Massafra 099-8800421, fax 099-8804917 (Antonio Martucci 333-3689304)

Do 11 – Pugliola (SP) – II^ ½ MARATONA GOLFO DEI POETI

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. SP598-ARCI Pugliola La Spezia, 0187/966579 (Giancarlo Turco)

Da Lu 12 a Do 18 - Isola d’Elba (LI) - XIII^ GIRO PODISTICO A TAPPE DELL’ISOLA D’ELBA

Corsa Nazionale M/F 

Org. LI162-Promosport G.S. Italia tel/ fax 0565-85150  (Evio Vallini 330-777723)

Do 18 – Napoli – VI^ LA PRIMAVERA AL BOSCO

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. NA018 – G.P. La Corsa, tel/fax 081/431618 (Giuseppe Forino, giuseppeforino@virgilio.it )

Do 18 – Verona - MARATONA DI VERONA CITTA’ DELL’AMORE

Corsa Internazionale Km 42,195 M/F Sen/Mas,   maratonadiverona@virgilio.it 

Org. VR823 – Verona Marathon 045/8183847, fax 045/8183890, tel/fax 045-590982  (Giorgio Zanetti 3280131311)

Do 18 – Rimini – XX^ STRARIMINI 2003

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Mas

Org. RN060-G.S. Celle Pecore Nere, tel/fax 0541/740228  e-mail: mbedetti@libero.it 

(Roberto Pezzi, 339/5066201) 

Do 18 – Roma - IV^ ROMA RACE FOR THE CURE
Corsa Nazionale Km 5 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas
Org. RM041-G.S. BANCARI ROMANI 06-5781353 ore 16.30/19.30, fax 06-5758666 (Luciano Duchi, 3384635588)
Do 18 – Livorno – XXIV^ CORRIPRIMAVERA CRAL LAVIOSA

Corsa Nazionale M/F Km 10,650 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. LI244-CRAL Laviosa, 0586/886309-440707 (Franco Meini, 338/9563043)

Do 18 – Giulianova (TE) - XXIV^ SU E GIU' PER GIULIANOVA

Corsa Nazionale Km 21,095 M/F Masters

Org. TE048 – A.S. Ecologica "G" Giulianova 085-8001891 ore pasti, fax 085-8006035 (Luigi Chiodi, 360-707671)

Sa 24 – S.G. La Punta (CT) – I^ ETNA MARATHON 2003 A STAFFETTA

Corsa Nazionale a staffetta Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. CT652-Lib. S.S. Trinacria, 095/7252057 serali, fax 095/7422873 (Dott. Giuseppe Fichera, 328/5303578)

Sa 24 – Crosia (CS)  - XIII^ TROFEO PODISTICO MADONNA DELLA PIETA’ CITTA’ DI CROSIA

Corsa Nazionale ad invito Km 12,600 M/F Sen/Pro/Jun/All

Org. CS1990-Atl. Mirto Crosia, tel/fax 0983/569300 ore pasti (Riccardo Voltarelli)

Sa 24 – Arezzo  - XXXI^ SCALATA AL CASTELLO

Corsa Internazionale M. Km 10 – F. Km 5 e ½ Maratona Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. AR060-Unione Pol. Policiano tel/fax 0575-97699 ore 18/20 (Fabio Sinatti 0575-979153 ore pasti)

Sa 24/Do 25 – Firenze-Faenza (RA) - XXXI^ 100 KM DEL PASSATORE

Corsa Internazionale Km 100 M/F Sen/Mas

Org. RA425-Ass.ne 100Km del Passatore 0546/28455-664603 anche fax

(Adolfo Camporesi, 0546/28455,fax 665063) e-mail: 100km@mbox.dinamica.it  - entevini@mbox.queen.it 

Do 25 – Taranto - XXVII^ STRATARANTO

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TA408-A.S. Pod. Taras tel/fax 0997793142 (Salvatore Lomartire 3393967587) totolom@interfree.it 

Giugno

Do 1 – Canosa (BA) - VII^ DIOMEDIADE

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. BA041-Atl. Pro Canosa 0883-612973 fax 0883–660287 (Di Ninno Donatella, 3477425578)

Do 1 – Altamura (BA) – IV^ TROFEO CITTA’ DI ALTAMURA “MEMORIAL G. DI RIENZO”

Corsa Nazionale Km 12 M. – Km 8 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. BA093-Atletic Club Altamura, 3200863868, 080/3149639, fax 080/3149639(Pasquale Colonna)

Sa 7 – Comacchio (FE) - XXXVII^ GRAN PREMIO 11 PONTI CITTA’ DI COMACCHIO

Corsa Nazionale M/F Sen/Jun/All/Mas 

Org. FE513-Running Club Comacchio tel/fax 0533-81924 (Giuseppe Rossetti)

Sa 7 – Belluno - LXVIII^ DOPPIA TRAVERSATA CITTA’ DI BELLUNO

Corsa Nazionale Km 8,890 M. - Km 5,080 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas
Org. BL009-Athletic Club Belluno 0437-30724 fax 0437-942349 

(Sommacal Ettore 0437/30724 Luciano De Barra 3381456046)     
Sa 7 – Parma – NIGHT RUN 2003

Corsa Internazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PR402-A.S. Sprint (A.S. Sportlab), 0521/304092 (9/17.30), fax 0521/304093 (Andrea Balestrieri)

Do 8 – Catania – I^ CATANIA MARATONA

Corsa Internazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. CT426-Ass. Atl. Misterbianco, 095/462673, fax 095/398778-304898 – atletica@misterbianco.com  

(Santo Spina/Andrea Granieri/Santo Baudo, 347/7270056-095/399918 – santobau@tin.it )

segue GIUGNO - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top
Do 8 – Laterina (AR) - VII^ CIRCUITO DELLE MURA

Corsa Nazionale M. Km 7 Sen/Pro/Jun/Mas

Org. AR060-Un. Pol. Policiano 0575-979153 ore pasti, fax 0575-97699 (Fabio Sinatti)

Do 8 – Agropolis-Paestum (SA) – IV^ ACROPOLIS-POSEIDONIA

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. SA154-A.S. Atl. Lib. Agropoli, tel/fax 0974/825206 (Roberto Funicello, 368/977950, 347/9536260)

e-mail: r.funicello@tiscalinet.it - infolibertas@tiscalinet.it  - http://libertas_agropoli.too.it 

Do 8 – Imperia - Vetta Monte Faudo (IM) - XXXV^ CORSA AL MONTE FAUDO

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. IM029 - U.S. Maurina Olio Carli-Imperia tel/ fax 0183-652454 (Sergio Castelli, 0183/274793)

Do 8 – Osimo (AN) – XXI^ TROFEO 5 TORRI

Corsa Nazionale Km 10 M. / Km 5 F. , Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. AN018-Atl. Ama. Osimo Bracaccini, tel/fax 071/717141 (Alessandro Bracaccini, tel/fax 071/7133217)

Do 15 – Ancona – II^ CORRIANCONA

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. AN015-Sport D.L.F. Ancona, tel/fax 071/2075130 uff., (Sandro Gramaccini, 071/2803511)

Sa 28 – Molinella (BO) - XV^ CIRCUITO CITTA’ DI MOLINELLA

Corsa internazionale M/F km.10 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. BO263- G.P. Molinella 338-8469828 fax 051-880785 (Ario Lazzari)

Sa 28 – Mercogliano (AV) – VI^ MARCIALONGA MERCOGLIANO MONTEVERGINE

Corsa Nazionale M/F km 17,500 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. C.P. Fidal Avellino, tel/fax 0825/30071 (Michele Majorana, 348/4101051-0825/35550, fax0825/787032)

Do 29 – Pistoia – XXVIII^ PISTOIA-ABETONE

Corsa Internazionale Km 16-31-53 M/F Sen/Mas

Org. PT123 – A.S. Culturale Silvano Fedi tel/fax 0573/34761 – f.ballati@ascsilvanofedi.it 

(Guido Amerini uff. 0573/374331, 335/261192 - g.amerini@provincia.pistoia.it )

Do 29 – Orroli (NU)  - XVIII^ MEMORIAL MARIANO LEONI CORRE

Corsa Internazionale Km 10 M. - Km 3,6 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. NU004–S.S. ATL. Orroli M. Leoni 0782-847589, fax 0782-847624 (Piseddu Antonello)

Do 29 – Menfi (AG) - IX^ LE STRADE DEL VINO

Corsa Nazionale Km 9,400 M. – Km 4,700 F. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. AG407–Pol. Menfi 95, tel. 0925/ 72972, tel/fax 0925-74005 

(Antonino Alesi 328-8605222, e-mail: ninoalesi@comune.menfi.ag.it ) 

Luglio

Sa 5 – Riva del Garda (TN) - II^ NOTTURNA CITTA’ DI RIVA DEL GARDA

Corsa Internazionale M. Km 10 - F. Km 5 Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TN128/TN522 - A.S. Trentino Eventi e G.S. Fraveggio 339-6467887, fax 0464-507332  

(Sandro Poli 339-6467887,  polisandro@hotmail.com )  info@trentinoeventi.it 

Do 6 – Corva-Porto Sant’Elpidio (AP) - XXX^ TROFEO G.RICCI – XXVIII^ TROFEO I. LEVANTESI

Corsa Internazionale Km 10 M. – Km. 5,500 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. AP023-Pod. Moretti Corva  0734-993166 (Fausto Chioini 335-1209905) info@podisticamoretticorva.com 

Do 6 – Mottola (TA) - XI^ STRAPANORAMICA MOTTOLESE

Corsa Nazionale Km 8,5 Masters M/F

Org. TA424-Correre è Salute tel/fax 099-8862629 (Maria Ciquera 099-8861069, maria.ciquera@tin.it )

Sa 12 – Sernaglia della Battaglia (TV) - XII^ NOTTURNA SERNAGLIESE

Corsa Nazionale Km 9,254 M. – Km 4,598 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TV379 – Atl. Sernaglia, tel/fax 0438-801658 (Oddone Tubia 338-7645257)

Sa 12/Do 13 – Statte (TA) – I^ GARA NAZ.LE A SQUADRE STAFFETTTA 24X1 ORA su strada

Corsa Nazionale M/F Sen/Mas

Org. TA416-Marathon Club Statte, tel/fax 099/4743301, marathonstatte@virgilio.it 

(Angelo Fasanella, 347/6848068)

Do 13 – S. Filippo del Mela (ME) – XI^ DIVERTIAMOCI CORRENDO “TROFEO F. ARENA”

Corsa Nazionale Km 10 M. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. ME158-Pol. Milazzo, 090/9288185, fax 178 2221547 

(Francesco Anania, tel/fax 090/931571, e-mail franc.anania@tiscalinet.it ) 

Sa 19 – Gonnesa (CA) - XVIII^ GONNESA CORRE

Corsa Internazionale Km 7 M. – Km 3,5 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. CA069 – Atl. Gonnesa tel/fax 0781-45369 (Mauro Lenzu, 328/1285532, lenzum@tiscalinet.it )

Sa 26 – Agordo (BL) - XII^ LE MIGLIA DI AGORDO

Corsa Nazionale Km 8,864 M. – Km 5,540 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. BL019–Atl. Agordina, 0437-62372 fax 0437-65205 (Marco Savio, 0437-660462 ore 20/22)

Sa 26 – Vipiteno (BZ) – XIX^ CORSA PODISTICA CITTA’ DI VIPITENO

Corsa Internazionale Km 5 M. – Km 3 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas 

Org. BZ013-SV Sterzing VB, tel 0471/450454, fax 0471/40436, e-mail: felix.tampelotto@sasabr.it 

(Presid. Weyney Steindl, tel. 0472/765358)

Sa 26 – Penne (PE) – XX^ NOTTURNA PENNESE

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. PE028-Amatori Podisti Pennesi, tel/fax 085/8210762, cell. 339/2032261 Gabriele Pasqualone

segue LUGLIO - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top

Sa 26 – Castelbuono (PA) - LXXVII^ GIRO PODISTICO DI CASTELBUONO

Corsa Internazionale (IAAF) Km 11,026 M. – Km 5,513 F. Sen/Pro/Jun 

Org. PA047-G.A. Pol. Castelbuonese tel/fax 0921-677047 girodicastelbuono@tiscalinet.it
(Mario Fesi 0921/673009, fax 0921/676194)

Do 27 – Atina (FR) – XXIX^ GIRO DI SABINA – TROFEO ROSSANA MANCINI

Corsa Nazionale Km 8,250 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. FR417-A.A.A. Atina, tel/fax 0776-609308 (Roberto Petrilli 333-3916376 ore pasti)

Gi 31 – Piedimonte Etneo (CT) – IX^ TROFEO PODISTICO “S. IGNAZIO”

Corsa Internazionale Km 10 M. Sen/Pro/Jun

Org. CT515-Cat Club 2001 Linguaglossa, tel/fax 095/643085 (16/21)(Giuseppe Raiti, tel/fax 095/648461)

Agosto

Ve 8 – Cravegna di Crodo (VB) – XVIII^ TRE FONTANE

Corsa Internazionale km. 8,050 M / km.4,6 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas
Org. VB019 – G.S. Atl. Cistella 0324-61161 (Graziano Biancossi) atl.cistella@tiscalinet.it
Sa 9 – Tonadico (TN)  - XXXII^ TROFEO SAN VITTORE
Corsa Nazionale M. Km 9.100 – F. Km 5,280 Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas
Org. TN136-U.S. Primiero 0439-62696 fax 0439-64769  e-mail: atletica@usprimiero.com 

(Antonio Maimone 347-6488673)

Do 10 – Trani (BA) -  XXI^ MEMORIAL TOMMASO ASSI

Corsa Nazionale Km 11,680

Org. BA082-Pol. T. Assi, tel/fax 0883/485528 (Antonio Rutigliano, 348/5251801)

Do 10 – Novara di Sicilia (ME) – V^ GIRO PODISTICO “TROFEO CITTA’ DI NOVARA DI SICILIA”

Corsa Nazionale Km 12 M. – Km 6 F.

Org. ME466-C.S. Olimpia, tel. 0941/650526, fax 0941/650100  centrosportivoolimpia@interfree.it 

(Ninni Stancarelli, 338/2696111)

Do 10 – Miglianico (CH) – XXXIII^ MIGLIANICO TOUR

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. CH057-G.S. ADES Miglianico, tel. 0871/951794, fax 0871/950603

Sa 16 – Fiera di Primiero (TN) – XII^ PALIO DELLE DOLOMITI

Marcia Nazionale Km 8,450 M/F Sen/Pro/Jun
Org. TN136-U.S. Primiero S. Martino 0439-62696, fax 0439-64769 e-mail: atletica@usprimiero.com
(Antonio Maimone 347-6488673)

Do 17 – Amatrice (RI) – XXVI^ AMATRICE CONFIGNO

Corsa Internazionale Top - Org. Associazione Configno, 06/7183841-7183224

Da Ve 22 a Do 24 – Egna (BZ) - V^ SUDTIROL- RUNNING TOUR

Corsa Nazionale 4 tappe Km 42

Org. BZ064-G.P. Sudtirol Marathon Team, 0471-820220, fax 0471-823434 

(Alfred Monsorno 339-8752544) staff@suedtirol-marathon.com 

Sa 23 – Arco (TN) – IX^ GIRO PODISTICO CITTA’ DI ARCO
Corsa Internazionale Km 10 M. Sen/Pro/Jun/Mas
Org. TN526-A.S. Arcosport tel/fax 0464-516011 (Giorgio Malfer)

Do 24 – Fondi (LT) – II^ TROFEO CITTA’ DI FONDI

Corsa Nazionale km 8,500 M/F Sen/Pro/Jun

Org. LT268 – Atl. Fondi, 0771/532709, 333/5256881
Do 24 – Polizzi Generosa (PA) – VI^ TROFEO TOTO’ LA ROCCA-ENZO BORGESE

Corsa Nazionale. Km 9,8 M /Km  5,6 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad

Org. PA428-A.S. Ginnic Club Polizzi, tel. 0921/649408 fax 0921/649520 (Francesco Marabeti 380-7265895)

Sa 30 – Feltre (BL) - XV^ GIRO DELLE MURA CITTA’ DI FELTRE

Corsa Internazionale km.9,450 M. / km.4,200 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. BL021 - Ass. Giro delle Mura Città di Feltre, tel. 0437/749135, fax 0439/2420  

(Johnny Schievenin 335-5263710)    girodellemura@tin.it 
Do 31 – Sorano (GR) - XXXIV^ MARCIALONGA SOVANA-SORANO

Corsa Nazionale Km 9,6 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. GR077-Atl. Soranese 0564-632784   (Enrico Papini 339-7252381)

Do 31 – S.Daniele del Friuli (UD) – VI^ CORRINFESTA SAN DANIELE

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. UD116-C.S. LIB./C.P. Udine, tel/fax 0432/530136 info@libertasudine.it 

(Stefano Secco, 338/3489600)

Do 31 – Olevano Romano (RM) – IV^ SU E GIU’ PER I COLLI DELLA VALLE DEL SACCO

Corsa Nazionale Km 10,880 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. RM037-Pod. Olevano Romano, tel. 06/956001, fax 06/95600246, tech.olevano@libero.it 

(Gianni Petrucca, tel/fax 06/9563144, cell. 338/4938264)

Do 31 – Terminillo (RI) Pian de’ Valli – II^ CRONOSCALATA DEL TERMINILLO

Corsa Nazionale Km 7,5 M/F Sen/Mas (ad inviti)

Org. RM094-Italia Marathon Club, 06/4065064, fax 06/4065063 (Enrico Castrucci) imc@maratonadiroma.it 

segue SETTEMBRE - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top
Settembre

Sa 6 – Pergine Valsugana (TN) – X^ GIRO PODISTICO DI PERGINE

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TN104-G.S. Valsugana Pergine e Borgo, 0461/538499, fax 0461/538499, gsvalsugna@tin.it 

(Mauro Andreatta)

Do 7 – Bologna – II^ TUNE UP ITALY

Corsa Nazionale Km 25 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BO395 –Società Circolo Ghinelli, 051/516898, fax 051/6336371 

(Gino Mazzetti, 051/6331093; Claudio Bernagozzi, 339/6891968, bernagozzic@fedemilia.bcc.it  )

Do 7 – Sacile (PN) – III^ TROFEO CITTA’ DI SACILE – GAN PREMIO LIVENZA VIAGGI

Corsa Km 5,6, Promozionale (Cadetti/e) - Giovanile (Allievi/e) – Master M/F 

Org. PN500 – Gruppo Podistico S.Giovanni del Tempio, 0434/781916, fax 0434/70514 (Danilo Gava)

Do 7 - Rimini e San Marino – XVII^ PODISTICA INTERNAZIONALE RIMINI-SAN MARINO

Corsa Internazionale Km 27 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. Federazione Sanmarinese, tel/fax 0549/903721 (Carlo Tasini, 0549/901523, fax 0549/901573)

Do 7/Sa 13-Isole Eolie (ME) -III^ GIRO PODISTICO A TAPPE DELLE ISOLE EOLIE

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. ME591 – Podistica Messina, 090-686072 fax 090-2924136, podistica@inwind.it 

(Costantino Crisafulli, 300/402928, podistica@inwind.it )

Do 14- Francavilla Fontana (BR) – IX^ MEMORIAL A. ANDRIANI

Corsa Nazionale km. 8,6 M. – Km 5,6 F.  Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BR115 – Nuovatletica Francavilla 0831/819533 (Alessandro Fino 328-2123468) giuri77@libero.it 

Do 14 – Pordenone - XXII^ GIRO PODISTICO INTERNAZIONALE CITTA’ DI PORDENONE

Corsa Internazionale Km 9,100 M. / Km 5,200 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. PN039 – Atl. Brugnera Dall’Agnese Mobili, tel/fax 0434/613291(Ezio Rover, 0434/627044, 339/7526320)

Do 14 – Parma - VI^ CARIPARMA HALF-MARATHON
Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PR068-CUS Ca.Ri.Parma, 05217905531, fax 0521/905530 (Mauro Biondini)

Do 14 – Grottazzolina – XXI^ MARATONA DEL PICENO

Corsa Internazionale Km 42,195 M/F Sen/Mas

Org. AP020 – Ass.ne Podistica Valtenna, tel/fax 0734/858713-632578 (Egidio Lattanzi)

Sa 20 – Misterbianco (CT) - XVIII^ TROFEO PODISTICO “MARIA SS DEGLI AMMALATI”

Corsa Internazionale M. Km 11 Sen/Jun

Org. CT426-Ass.Atl. Misterbianco  095/462673, fax 095/304898 (Santo Spina) atletica@misterbianco.com 
Do 21 – Casamassima (BA) – XVI^ STRAMAXIMA

Corsa Nazionale Km 10,400 M/F Sen/Mas 

Org. BA029 –A.A. “E. Manzari” tel/fax 080/675852-309 (Nicola Dongiovanni, 080/675309, 339-4466183) 

Do 21 – Giulianova-Tortoreto–Alba Adriatica (TE) – III^ TROFEO PODISTICO

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Jun/Mas

Org. TE123-A.S. Runner Adriatico, tel/fax 085/8002087 (Gianni Petrella, 347/9534792, 085/8000266)

Do 21 - Torino – V^ TURIN HALF MARATHON

Corsa Internazionale Km. 21,097 M/F  Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TO118 – Maratona di Torino, 011/6631231, fax 011/676361 – info@turinmarathon.it  (Luigi Chiabrera)
Do 21 – Ischia (NA) - IX^ ISCHIA RUN
Corsa Nazionale, Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas 
Org. NA531-Marathon Club Isola d’Ischia – ischiatletica@libero.it http://digilander.iol.it/ischiatletica
tel/fax 081/992760 (Ferrandino Giovan Giuseppe, cell. 3472735773 – fax 06 233231596 – g.ferrandino@email.it )

Do 21 – Ravenna - V^ MARATONA INTERNAZIONALE RAVENNA CITTA’ D’ARTE

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F 

Org. RA400-Gli Scariolanti di Ravenna, 0544/438011, fax 0544/698055 (Sergio Fantinelli 337/619305)

Do 28 – Udine - IV^ MARATONINA CITTA’ DI UDINE

Corsa Internazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Mas

Org. UD030 - Pol. Stud. Udinese A.Malignani, 0432/46361, fax 0432/545420  (Pierluigi Boem, 0432/246888)

Do 28 – CollePasso (LE) - XVIII^ SALENTO HALF MARATHON

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. LE304-Saracenatletica, 0833/346733, fax 0833/502510, comitato@saracenatletica.org    

(Roberto Perrone 338/2551830, presidente@saracenatletica.org )

Do 28 – Matera - XIX^ GIRO DEI DUE SASSI

Corsa Internazionale Km 11 M. –Km 6 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. MT023 – Pol. Rocco Scotellaro, 0835/382872-262325fax (Emanuele Vizziello 347/9083591)

Do 28 – Albarella (RO) – III^ MARATONINA DEL PARCO DELTA DEL PO

Corsa Nazionale Km. 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. RO281 – G.A. Assindustria Rovigo 0425/2021, fax 0425/28522, geo.f@libero.it 

(Paolo Fantinato 0425/29336)

Do 28 – Campobasso – XX^ TAPPINO-ALTILIA

Corsa Nazionale km.21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. CB721 – Atl. Molise Amatori, tel/fax 0874/482831 (Costantino Giuliano 340/6620807)  costantino.giuliano@tin.it
Do 28 – Ivrea (TO) – II^ TROFEO DELLA VIA FRANCIGENA

Corsa Nazionale Km 8 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TO015 – Atl. Canavesana - Atl. Ivrea, 0125/617684, fax 1782261183 (Mario Tradardi)

segue SETTEMBRE - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top
Do 28 – Gravellona Toce (VB) – VIII^ MEZZAMARATONA DEL V.C.O.

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Jun/Mas

Org. VB034 – G.S. Gravellona V.C.O., tel/fax 0323/840144 (Gian Carlo Ferrario)

Do 28 – Guiglia (MO) – XX^ VIGNOLA – GUIGLIA

Corsa Nazionale Km 12,260 M/F Sen/Mas

Org. MO126 – U.S. Pro Loco Guiglia, tel/fax 059/792930 (Pietro Ghidi, 059/792965, 339/7156270)

Do 28 – Scicli (RG) – XIV^ MEMORIAL PEPPE GRECO

Corsa Internazionale Top Km 10 M./Km 5 F.

Org. RG415 – Ass.ne Sportiva P. Greco, 0932/833679, fax 0932/842003 (Giovanni Voi, fax 0932/833679)

Do 28 – Acquaviva delle Fonti (BA) – X^ CORSA DEL MEDITERRANEO

Corsa Nazionale Km 14 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BA047 – Nuova Atl. Femminile Acquaviva, tel/fax 080/757135 (Giacomo Bruno, 339/1676443)

Do 28 – Recanati (MC) - IV^ TROFEO CITTA’ DI RECANATI

Corsa Nazionale Km 10 M. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. MC007-Atl. Recanati tel/fax 071-7573131 (Enzo Tubaldi 339/5611496)

Do 28 – Assisi – ASSISI MARATHON 2003

Corsa Internazionale M/F Km 42,195 Sen/Mas-

Org. PG028-Peace Road Runners Club, tel/fax 075/816684-8042403 (Sandro Elisei, 3358115219)

Ottobre

Sa 4 – Rovereto (TN) – LVI^ GIRO PODISTICO DI ROVERETO

Corsa Internazionale Km 10 M. -  Km 5 F. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TN109-U.S. Quercia Rovereto tel/fax 0464/461500  us_quercia@yahoo.com 

(Carlo Giordani 0464/413521, carlogiordani@tin.it )
Sa 4 – Lama di San Giustino (PG) – XX^ CORSA LAMARINA

Corsa Nazionale Km 13 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PG006-Società Pod. Lama, 075/8582768, fax 075/8583217 (Luigi Pecorelli)

Sa 4 – Condove (TO) – XXII^ NOTTURNA DI CONDOVE

Corsa Nazionale Km 7,900 M. / Km 3,500 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. TO135-ATP Torino, 011/56032518, fax 011/359697, notturnadicondove@tiscali.it 

(Andrea Pellissier, 335/397957, fax 011/9643645, apellissier@tiscali.it )

Do 5 – Vigarano Mainarda (FE) - XX^ VIGARANO HALF MARATHON

Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Mas

Org. FE323-Comitato Vigaranomaratona 0532/43196 fax 0532/739126 (Nicola Stella) post@vigaranomarathon.it 
Do 5– S.Giovanni Rotondo (FG)  - VII^ STRASANGIOVANNESE “TROFEO P. PIO”

Corsa Nazionale M/F Km 9 Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. FG254 – Lib. Atl. S.Giov.Rot. tel/fax 0882/457637 (Francesco Vernaci 333-8413516) fvernaci@tiscalinet.it 

Do 5 – Marano di Napoli (NA) - VI^ CORRI PER MARANO

Corsa Nazionale km.10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. NA019 – A.S. Atl. Marano, tel/fax 081-5763415 segreteria@atleticamarano.it (Giuseppe De Vivo 347-4481342)

Do 5 – Villabate (PA) – II^ MEMORIAL LUIGI ZARCONE

Corsa Nazionale Km 9,840 M. /km 4,920 F.  Jun/Pro/Allievi/Mas/Ama
Sa 11 - Biella- XII^ CIRCUITO CITTA’ DI BIELLA

Corsa e Marcia Nazionale a Staffetta km. 6,5 M. e Miglio M/F Sen/Pro/Mas

Org. VC029 – G.A. Corsa Pettinengo tel/fax 015/8445219 gac.pettinengo@tin.it 

(Claudio Piana, 335/6225193 biellasportpromotion@tin.it )

Do 12 – Roma – IV^ MARATONA DI ROMA A STAFFETTA

Corsa Nazionale km. 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. RM094 – Italia Marathon Club, 06/4065064, fax 06/4065063 

(Enrico Castrucci, 3355795380) imc@maratonadiroma.it 
Do 12 – Torino – II^ CORRI COL TRENO

Corsa Nazionale Km 32 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. TO094-Atl. Est Torino, tel/fax 011/4379381 (Nicola Giannone)

Do 12 – Gravina in Puglia (BA) - VI^ MEMORIAL GIOVANNI MORAMARCO

Corsa Nazionale M/F Km 10 

Org. BA512 - Pol. Gravina "Salvatore Gramegna" , 080/3269338, fax 080/3251682

(Nanni Gramegna, 338/7669592, ninni.gramegna@libero.it )

Do 12 – Pettinengo (BI)- XXXIII^ GIRO PODISTICO DI PETTINENGO

Corsa Internazionale km. 10 M. / km.4 F.  Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. VC029 – G.A. Corsa Pettinengo tel/fax 015 8445219 gac.pettinengo@tin.it
(Claudio Piana, 335/6225193 biellasportpromotion@tin.it )

Do 12 – Maranello-Carpi (MO) – XV^ MARATONA D’ITALIA – MEMORIAL ENZO FERRARI

Maratona Internazionale Top M/F

Org. MO363-A.S. Maratona d’Italia 059-650297 fax 059-651330 info@italianmarathon.it 

(Ivano Barbolini 333-3902110)
Sa 18 – Trento – LVII^ GIRO PODISTICO INTERNAZIONALE DI TRENTO – GIRO AL SAS

Corsa Internazionale km 10 M.

Org. TN125-ATA Battisti Trento, 0461/94515, fax 0461/931700 (Monegaglia Renzo, 0461/495545)

segue OTTOBRE - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top
Do 19 – Novoli (LE) - XVII^ STRACITTADINA NOVOLESE

Corsa Nazionale M/F Km 9,200 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. LE307-AVIS Novoli tel/fax 0832-713232   (Maria Cricchio 0832-711444)

Do 19 – Palermo - XIX^ PALERMO D’INVERNO-MEDITERRANEAN SUPERMARATHON

Corsa Internazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro/Mas

Org. PA033 - Lib. Palermo d’Inverno SBM tel/fax 091-524980  (Leonardo Sorbello) 

Do 19 – Salerno – IX^ STRASALERNO – HALF MARATHON
Corsa Nazionale Km 21,097 Sen/Pro/Jun/Mas
Org. SA126-A.S. Atl. Vis Nova, tel/fax 089/723707 anna.pergola@tiscalinet.it (Giovanni Ferrigno)

Do 19 – Lamezia Terme (CZ) – VI^ PASSEGGIATA D’AUTUNNO

Corsa Nazionale Km 10 M/F Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. CZ310 – Autoscar Athleticlub, 0968/201648, fax 0968/441778 (Alfonso Carlei, 0968/463125, fax 0968/441778)
Do 19 – Alessandria – III^ MARENGO MARATHON
Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Mas

Org. AL014-G.S.Lonardo Marengo Marathon, tel/fax0131-445344, marengomarathon@tin.it 

(Giovanni Lonardo, 0131/445340, fax 0131/445344)

Do 26 – Roma – IV^ ROMA URBS MUNDI

Corsa Nazionale km.10 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. RM041 – G.S. Bancari Romani, 06/5781353, fax 06/5758666 (Luciano Duchi)

Do 26 – Venezia - XVIII^ VENICEMARATHON

Corsa Internazionale Top Km 42,195 M/F Sen/Pro/Mas/Ama

Org. VE507-Venicemarathon Club, 041-940644, fax 041–940349 (Claudio Zamengo) 
Do 26 - Aosta – XVII^ TROFEO 7 TORRI

Corsa Nazionale a Staffetta km 12 M/F All/Cad

Org. AO010-Circolo Fiamme Gialle Aosta, 0165/235828, fax 0165/236853 (Domenico Quattrone, 0165/216183

Novembre

Sa 1 – Roma – I^ LA MEZZA DEI FORI
Corsa Nazionale Km 21,097 M/F Sen/Pro
Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306 (Roberto De Benedittis, 3495345663)

Do 2 – Calderara di Reno (BO) – XVII^ MARATONA TRE COMUNI
Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BO017-Atl. Calderara Lippo 051–6468229, fax 051-4146368, maratona.calderara@tiscalinet.it 

(Gianfranco Gozzi 347-7856602)

Do 9 – Roma – I^ MEZZA MARATONA DI ROMA

Corsa Nazionale km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas/All/Cad

Org. RM094-Italia Marathon Club, 06/4065064, fax 06/4065063 

(Enrico Castrucci) info@italiamarathonclub.it  - imc@maratonadiroma.it 

Do 9 – Trani (BA) – XI^ TROFEO AMASPORT TRANI

Corsa km 2/4/6 Giovanile Allievi/e - Promozionale Cadetti/e

Org. BA059-A.S. Amasport, tel/fax 0883/481834 (Mauro De Feudis, 339/3822909)

Do 9 – Bacoli (NA) - VI^ TROFEO A.N.M.I.

Corsa Nazionale km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. NA017 – GS A.N.M.I. 081-5231057, fax 081-5232909 – info@anmibacoli.it (Luigi Capuano 338-9929061)

Do 9 – Riva del Garda (TN) - II^ GARDA TRENTINO HALF MARATHON

Corsa Internazionale km 21,097 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TN128–A.S. Trentino Eventi & TN522-G.S. Fraveggio, 339-6467887, fax 0464-507332 info@trentinoeventi.it 

(Sandro Poli, polisandro@hotmail.com )

Do 9 – Livorno - XXIII^ MARATONA CITTA’ DI LIVORNO

Corsa Internazionale km 42,195 M/F Sen/Mas

Org. LI030 – A.S. Livornomarathon, 0586-428316, fax 0586-440707 (Franco Meini 338-9563043)

Do 9 – Cuneo - XV^ ASICS RUN

Corsa internazionale km 10 M / Km 6 F - Sen/Pro/Jun/Mas

Org. CN031 - A.S. Il Podio - Running Club, 0171-631954, fax 0171-606537(Peano P. 335-6410073)

Do 9 – Assemini (CA) - MARATONA DI ASSEMINI

Corsa Nazionale km 42,195 M/F Sen/Mas

Org. CA161- A.S. Assemini Marathon, 070-946465, fax 070-942052 (Mauro Onano, 070/944234,335-8144454)

Do 9 – Bagheria (PA) – II^ BAGHERIA CITTA’ DELLE VILLE

Corsa Internazionale km 10 M /km 7 F. Sen/Pro/Jun/All/Cad/Mas

Org. PA439-Pol. Europa Jun, 091/7495110, fax 091/6091346 (Tommaso Ticali, 3337367838, tel/fax 091/901096)

Do 16 – Bari – IX^ BARIMARATONA

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas M/F

Org. BA517 – A. S. Barimaratona,  tel/fax 080-5304322  info@barimarathon.it  (Arpa Francesco 338-4568321)

Do 16 – Susa-Avigliana (TO) – “CORRIVALSUSA£ (Maratona delle Montagne Olimpiche)

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TO045-Pod. Tranese U.I., 011/5718220, fax 011/544634 – r.fallarini@ui.torino.it 

(Renzo Fallarini, 335/5832326)

Do 23 – Firenze – XX^ FIRENZEMARATHON

Corsa Internazionale Top Km 42,195 M/F Sen/Masters 

Org. FI002-Atl. ASICS Firenze Marathon, 055/600664, fax 055/6123333 – staff@firenzemarathon.it  

(Romiti Giancarlo, fax 055/573384, cell. 335/6820944)

segue DICEMBRE - Manifestazioni Nazionali, Internazionali e Internazionali Top

Dicembre

Do 7  – Palermo  - VIII^ MARATONA INTERNAZIONALE CITTA’ DI PALERMO

Corsa Internazionale km 42,195 M/F Sen/Pro/Mas

Org. PA420 – C. Org.Maratona Città di Palermo, tel/fax 091/320731-611364 info@palermomaratona.it (Salvatore Gebbia)
Do 14 – Reggio Emilia – VIII^ MARATONA DI REGGIO EMILIA CITTA’ DEL TRICOLORE

Corsa Internazionale km 42,195 M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. RE365 – Lega Atl. Legg. UISP Reggio Emilia, 0522-267211, fax 0522-332782, maratonadireggio@resport.it 

(Paolo Manelli, tel/fax 0522/855709, 335/6814564)

Do 28 – Roma – I^ LA MARATONA DI OSTIA

Corsa Nazionale Km 42,195 M/F Sen/Pro/Mas

Org. RM046-ACSI Campidoglio Palatino, tel/fax 06/70452306 (Roberto De Benedittis, 3495345663)

Me 31 – Salsomaggiore Terme (PR) – III^ CORRI A SALSO

Corsa Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/Mas

Org. PR340 – Forti e Liberi Atl., tel/fax 0524-580146 (Giancarlo Chittolini 347-4800162)

Me 31 – Bolzano – XXVIII^ BOCLASSIC INTERNAZIONALE DI SAN SILVESTRO

Corsa Internazionale km 10 M / Km 5 F. - Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. BZ007 – Lauferclub Bozen Raifffeisen, tel/fax 0471/979901 lauferclub@virgilio.it (Kathrein Ossi, 339/5409488)

CORSA CAMPESTRE
Novembre

Do 16 – Cossato (BI) – XXII^ CROSS DI COSSATO – 24° GRAN PREMIO BIVERBANCA

Corsa Campestre Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. VC017 – Gruppo Sportivo Cossato tel/fax 015/980714-980520 

(Luciano Rocchi 015/94118, Carlo Graziola, 015/9418)

Do 23 - Venaria Reale (TO) - XIII LA MANDRIA INTERNATIONAL CROSS 

Corsa Campestre Internazionale M/F Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. TO118 - Maratona di Torino, 011-6631231, fax 011-676361 (Chiabrera Luigi)

Do 30 – Roncone (TN) – XXVII^ CORSS VALLE DEL CHIESE

Corsa Campestre Nazionale km 7 M. / km 4 F. Sen/Pro/Jun/All

Org. TN119 – Società Atl. Valchiese, tel/fax 0465/621724 (Enrico Mora, 3805060926, fax 0465 621724)

Dicembre

Do 7 – Modena - VII^ CROSS PROVINCIA DI MODENA

Campestre Nazionale km.10 M. - km.6 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. MO052 – A.S. La Fratellanza 1874 tel. e fax 059-828043 (Giorgio Ariani 059-357283)

Do 21 – Oristano – XIV^ CORSA CAMPESTRE PROVINCIA DI ORISTANO –III^ TROFEO REGIONE SARDA

Campestre Internazionale Km 10 M. /Km 6 F. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. C.P. FIDAL Oristano, 0783-73389, fax 0783-74084 (Saverio Bisogni 0783/73389, 360-311711)

CORSA IN MONTAGNA

Maggio

Gi 1 – Cafasse (TO) – XXI^ TROFEO CA’ BIANCA

Corsa Nazionale in Montagna M. km.11/F. km.7 (Jun km.7 M/F) Sen/Pro/Jun/Ama

Org. TO063 - Usac Cafasse (0123 417141 c/o Comune) (Francesco Rubiola 0123/41156  340-6149824)

Do 11 – Meltina (BZ) - XIV^ CORSA INT.LE IN MONTAGNA MELTINA

Corsa Internazionale M/F Km 9 Sen/Pro/Jun/Mas

Org. BZ043-S.V. Mölten Raiffeisen 0471-668261 fax 0471-668201 (Karl Höller 347-7518185)
Giugno

Do 8 – Rivera di Almese (TO) - IV^ GIRO DEI DUE MONTI

Corsa in Montagna M/F Km 10 M. e Km 7 F.

Org. TO004 - Atletica Giò 22 Rivera tel. e fax 011-9632413 (Chiampo Piergiorgio 340-3062907)

Do 15 - Chamdepraz (AO) - IV^ TROFEO PARCO MONT AVIC 

Corsa Nazionale in Montagna M.km.10/F. km.7 a staffetta Sen/Pro/Jun/Mas

Org. AO003 Atl. Monte Rosa tel/fax 0125 966167 (Richard Laniere 348 7320562)

segue CORSA IN MONTAGNA – MANIFESTAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI

Luglio

Do 6 – Sestriere (TO) - XVII^ TRE FUNIVIE

Corsa Nazionale in Montagna km.12 M./ km.6 F. Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TO004 – Atl. Giò Rivera tel/fax 011/9632413 

(Mariangela Grosso 0122/76154-76593fax, 348/6542691) info@sciclub.sestriere.to.it
Do 13 - Trivero (VC) - VI^ TROFEO PIERO RESSA 

Corsa Nazionale in Montagna M. Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. VC002 – Unione Giovane Biella 339-8506201 fax 015-404862 (Rastello Roberto 335-5446654)   
Do 20 – Tavagnasco (TO)  - LII^ TAVAGNASCO CORSA AI PIANI

Corsa Nazionale in Montagna M Km 10  F Km 5 Sen/Pro/Jun/Mas

Org. AO003 – Atletica Monterosa 0125-966167 (Com. Org. 0125-658240)

Do 20 – Camigliatello (Cs)  - VI^ Corri nella Sila bella

Corsa Nazionale in Montagna M Km 8 F Km 6 Sen/Pro/Jun/Ama/Mas

Org. CS050 – Pol.Acli Hinterland - 3286977575 (Manganaro G. 0984-36215)

Agosto

Do 3 – Cursolo Orasso (VB) – VI^ CRONOSCALATA ORASSO-CURSOLO-MONTEVECCHIO

Corsa Nazionale in Montagna M/F km. 5,100 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. VB048 – U.S. Orasso 0323-77136 fax 0323-77364  (Mario Generelli 349-3255454)

Do 10 – Potame-Domanico (CS) – XIII^ TROFEO NAZIONALE POTAME

Corsa Nazionale in Montagna M.km12/F.km.8 Sen/Pro/Jun/All/Mas

Org. CS048 - Pol.ACLI Settecolli 0984 37197 (Pierfrancesco De Napoli 347-6468676  339-9120918)

Do 24 – Susa (TO) – XV^ CHALLENGE STELLINA

Gara Internazionale IAAF per Nazioni di Corsa in Montagna e

Grand Prix Internazionale di Corsa in Montagna WMRA

Org. Atletica Susa, tel/fax 0122/629415 (Adriano Aschuerus, 0122/49928, 347/2846005)

Do 24 – San Giacomo Brentonico (TN) – CRONOSCALATA SAN GIACOMO - ALTISSIMO

Corsa Nazionale in Montagna M/f  Km 5  Sen/Pro/Jun/Mas

Org. TN131- CRUS Pedersano 0464 410010/461317 (Claudio Pedri)

Do 24 – Acquaformosa (Cs)  - VIII^ Corsa Parco del Pollino

Corsa Nazionale in Montagna M Km 13,5 F Km 13,5 Sen/Pro/Jun/Ama/Mas

Org. CS050 – Pol.Acli Hinterland - 3286977575 (Manganaro G. 0984-36215)

Do 31 – Sauze d’Oulz (TO) – II^ GRAN PRIX MONTAGNE OLIMPICHE

Corsa Internazionale in Montagna M.km.10,078/F.km.7,887 Sen/Jun/Pro/Mas

Org. TO003 - Atl. Susa 0122 629415 (Adriano Aschieris 012-49928-31531  347-2846005)
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	Tel. 02-96320361


	CREMONA

Via Flaminia, 1F - 26100 CREMONA - Tel. 0372-433675, Fax. 0372-453349

Pbisa@tin.it - cp.cremona@libero.it - monica.signani@tin.it


	Presidente

	
	Monica Signani
	Tel. 0372-433675

	Consiglieri

	
	Luigi Carniti
	Tel. 0374-485344
	

	
	Ivana Filippi
	Tel. 0372-830241
	

	
	Sergio Garatti
	Tel. 0374-56578
	

	
	Adelio Loda 
	Tel. 0374-350044
	lb88@libero.it

	
	Mario Pedroni
	Tel. 0372-460390
	

	Fiduciario Tecnico Promozione

	
	Adelio Loda
	Tel. 0374-350044
	Lb88@libero.it

	Fiduciario  G.G.G.

	
	Giovanni Maraschi
	Tel. 0372-34540

	Fiduciario Medico

	
	Graziano Galbarini 
	Tel. 0372-410720

	Responsabile Informatica

	
	Paolo Bisaia
	Tel. 0372-496719
	pbisa@tin.it


	MANTOVA

Campo Scuola, v.le L. Guerra 2 – 46100 MANTOVA - Tel.e Fax. 0376222652

fidalcpmn@libero.it 


	Presidente

	
	Sergio Bonfà
	Tel. 0376 326291

	Consiglieri
	

	
	A. Carlo Arvani
	Tel. 0376 269467 
	ca.arvani@tin.it

	
	Pietro Ferrari
	Tel. 0376 590391

	
	Alberto Porta
	Tel. 0376 47720

	
	Sauro Tosi
	Tel. 0376 48177

	Fiduciario Tecnico Promozione

	
	Tito Righi
	Tel. 0376 220583

0338 6767293

	Fiduciario G.G.G

	.
	Orlandelli Giuseppe
	Tel. 0376 98148

	Fiduciario Medico

	
	
	

	Responsabile Informatica

	
	A. Carlo Arvani
	Tel. 0376 269467
	ca.arvani@tin.it


	MILANO

Via Repub. Cisalpina  1 - 20154 MILANO - Tel. 02-33605803, Fax.02-34535111

fidalcp.milano@tin.it


	Presidente

	
	Alessandro  Rossi 
	Tel. 02-29516904

	Consiglieri

	
	Franco Angelotti
	Tel. 039883585
	starcomm@tin.it

	
	Cesare Brambilla
	Tel. 039-652480
	

	
	Andrea Caliendo
	Tel. 029833651
	

	
	Sabrina Fraccaroli
	Tel. 0233002182
	

	
	Vasco Franzolin
	Tel. 0362-591468
	

	
	Carlo Nisoli
	Tel. 0331658396
	

	
	Sabino  Salvemini 
	Tel. 02-6426637
	

	
	Enrico Spada
	Tel. 0331-559271
	

	Fiduciario Tecnico Promozione

	
	Ettore Rizzi 
	Tel. 03474748015

	Fiduciario  G.G.G.

	
	Vanni Perani
	Tel. 0292169136

	Fiduciario Medico

	
	Eliana Cardella
	Tel. 02-9842281

	Responsabile Informatica

	
	Carla Terlani
	Tel. 0226826434


	PAVIA

Viale Mazzini 14 c/o CONI- 27100 PAVIA - Tel. 0382-32197, Fax.0382-32197

pietrap@libero.it 


	Presidente

	
	Oscar Campari
	Tel. 038120261
	oscarcampari@libero.it

	Consiglieri
	

	
	Simone Calabroni
	Tel. 0382474220
	catroni@libero.it

	
	Alberto Colli
	Tel. 038228390
	iptico@tin.it

	
	Daniele Perboni
	Tel. 038142983
	fiasconero@virgilio.it

	
	Pierluigi Pietra
	Tel.0382-586445
	pietrap@libero.it

	
	Gianni Tempesta 
	Tel. 0383-367916
	giannitempesta@tin.it

	Fiduciario Tecnico  Promozione

	
	
	

	Fiduciario  G.G.G

	
	Brega Giovanni
	Tel. 0383 42561

	Fiduciario Medico

	
	
	

	Responsabile Informatica

	
	Pierluigi Pietra
	Tel.0382-586445


	SONDRIO

Piazza Valgoi 5  c/o CONI - 23100 SONDRIO - Tel.0342-213568, Fax.0343-36324

afmezzera@tiscalinet.it


	Presidente

	
	Flavio Mezzera
	Tel. 0343-36324 - Fax. 0343-36324

	Consiglieri

	
	Adriano Santi  Baraglia 
	Tel. 0342-687701

	
	Ezio Gianatti 
	Tel. 0342-482651

	
	Mario Mazzoni 
	Tel. 0342-637189

	
	Giovanni Buffoni
	Tel. 0342 217290

	Fiduciario Tecnico Promozione

	
	Roberto Tonucci 
	Tel. 03476076920

	Fiduciario  G.G.G.

	
	Paola Boscacci
	Tel.0342 513008

	Fiduciario Medico

	
	
	

	Responsabile Informatica

	
	Flavio Mezzera
	Tel. 0343-36324 - Fax. 0343-36324


	VARESE
Viale Borri 5 - 21100 VARESE - Tel. 0332-812481, Fax.0331-686140

cp.varese@libero.it 


	Presidente

	
	Romano Pinciroli
	Tel. 0331 682901

	Consiglieri

	
	Giulio Lenzi
	Tel. 02-92704545

	
	Roberto Marchetto
	Tel. 0331 260487

	
	Luigi Pinciroli
	Tel. ab. 0331-382565

	
	Giuseppe Talamona
	Tel. 0332310842

	
	Alessandro Torno
	Tel. 0331 382058

	Fiduciario Tecnico Promozione

	
	Alvaro Di Federico
	Tel. 0331-280621

	Fiduciario  G.G.G.

	
	Carlo Pinciroli
	Tel. 0331-682859

	Fiduciario Medico

	
	
	

	Responsabile Informatica

	
	Fabio Ferrazzi
	Tel. 0331 641066



DI


http://digilander.libero.it/bergamo

E-mail: fidalbergamo@libero.it
Marzo

	Pista
	Domenica         30
	BREMBATE SOPRA - Impianto Sportivo Comunale

	
	
	Memorial GRASSENI Antonio e LONGHI Tiziano a.m.
Ritrovo: ore 8.15 Chiusura iscrizioni: ore 8.45  Inizio gare: ore  9.15

Esordienti M/F:     50 - 600 
Ragazze:
60 - 1000 - alto - peso

Ragazzi:
60 - 1000 - lungo - vortex

Cadette:
80 - 300hs - 1000 - lungo - alto - giavellotto - peso

Cadetti:
80 - 300hs - 1000 - lungo - alto - giavellotto - peso

Allieve:
100 - 800 - alto - peso

Allievi:
100 - 800 – giavellotto

J/P/S m/f:
mt.100 - 800

Org. : Atl.Bergamo – Brembate Sopra – Pol.Osio Sotto


Aprile

	Pista
	Sabato            05
	TREVIGLIO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale 


	Pista Regionale
	Sabato            05
	BERGAMO  - Campo Comunale Via delle Valli

	
	
	Riunione regionale di apertura su pista ALL/JUN/PRO/SEN M/F 
Org.: Atl. Bergamo ’59                                                           (Vedi calendario Regionale)


	Pista
	Domenica    06
	BERGAMO  - Campo Comunale Via delle Valli

	
	
	Riunione Provinciale

Ritrovo: ore 08.30 Chiusura iscrizioni: ore 09.00 Inizio gare: ore 09.15

Esordienti M/F :    40hs - lungo 

Ragazze:
60hs - lungo - vortex - 4 x 100

Ragazzi:
60hs - alto  - peso kg. 2 - 4 x 100 

Cadette:
80hs - 300 -  asta - triplo - martello - disco - 4 x 100

Cadetti:
100hs - 300  - asta - triplo - martello - disco - 4 x 100
Org.: C. P. Bergamo 


	Strada Region.
	Domenica     06
	ALZANO

	
	
	CORSA SU STRADA REGIONALE 

Cat.E/R/C/A/J/P/S/AMATORI/MASTER M/F

Ritrovo: ore 13.00 – Chiusura iscrizioni ore 14.00 – Inizio gare ore 14.30
Org.: Atletic Club Alzano  
                                                (Vedi calendario regionale)


	Montagna Reg.
	Domenica     06
	OLMO AL BREMBO

	
	
	II TROFEO COMUNE DI OLMO AL BREMBO 

CORSA IN MONTAGNA 

Regionale per Ragazzi/e – Cadetti/e  -Allievi/e

Provinciale per Esordienti M/F

Ritrovo ore 08.30  Chiusura iscrizioni 9.15  Inizio gare ore 09.30
Org.: Alta Valle Brembana  
                                      (Vedi calendario regionale)


	Pista
	Martedì         08
	ZOGNO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale


	Pista
	Giovedì         10
	CARAVAGGIO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale


	Pista
	Venerdì         11
	CASTELLI CALEPIO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale


	Pista
	Sabato          12
	NEMBRO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    APRILE  2003
	Pista
	Domenica     13
	CURNO  - Impianto Sportivo Comunale

	
	
	Campionato Provinciale Staffette 

Ritrovo: ore 8.45  Chiusura iscrizione: ore 9.15  Inizio gare: ore 9.30

Esordienti M/F:     4 x 100 

Ragazzi/e:
4 x 100 –  3x 800

Cadetti/e:
4 x 100 – 3 x 1000 

Allievi/e:
4 x 100 – 4 x 400

J/P/S – M/F:
4 x 100 – 4 x 400 – 3 x 800

Org: Atletica Curno 


	Pista
	Martedì         15
	BREMBATE SOPRA

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Distrettuale


	Pista
	Venerdì         25
	BERGAMO  - Campo Comunale Via delle Valli

	
	
	Riunione Provinciale
Ritrovo:  ore 8.30  Chiusura iscrizioni: ore 9.00 Inizio gare: ore 9.15

Esordienti M/F :    50 - alto - vortex

Ragazze:
60 – 1000 - alto - peso 

Ragazzi:
60 – 1000 - lungo - vortex
Cadette:
80 - 300hs - 1000 - lungo - alto - peso - martello

Cadetti:
80 - 300hs - 1000 - lungo - alto - peso - martello
Org.: C.P.Bergamo 


	Montagna Reg.
	Domenica     27
	SAN PELLEGRINO TERME

	
	
	XVII Trofeo Beppi Normanni

Corsa regionale in montagna – Cat. Rag./Cad./All. M/F 

1^ prova CdS Regionale

Ritrovo 08.30 - Partenza: ore 9.30
Org.: U.S. S.Pellegrino Terme
                                              (Vedi calendario Regionale)


	Pista
	Martedì         29
	BERGAMO

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi

Fase Provinciale SCUOLE MEDIE – CATEGORIE CADETTI 


	Pista
	Mercoledì     30
	BERGAMO

	
	
	GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
Fase Provinciale SCUOLE MEDIE SUPERIORI


Maggio

	Strada
	Giovedì          01
	SEMONTE DI VERTOVA

	
	
	IV Trofeo Valle Seriana

Corsa su Strada Regionale Jun/Pro/Sen/Amat./S.Master M/F 

1^ prova CdS Regionale

Ritrovo 13.00 - Partenza: ore 14.30

Org.: G.S. Semonte                                                                   (Vedi Calendario Regionale)


	Pista
	Giovedì          01
	BERGAMO – Campo Comunale Via delle Valli

	
	
	Manifestazione Prove Multiple

        Ritrovo:  ore 8.15  Chiusura iscrizioni: ore 8.45  Inizio gare: ore 9.15

Esordienti M/F: 40hs – 600 – vortex

Ragazzi/e:
Gruppo A) 60hs - alto - vortex

                            Gruppo B)  60 - lungo - peso

Cadette:

80hs – alto – giavellotto – lungo - 600

Cadetti:

100hs – alto – giavellotto – lungo - 600

Gare di contorno 

Esordienti:          Marcia

Ragazzi/e:          Marcia

Cadetti/e:           Marcia

Org: Olimpia Bergamo 


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    MAGGIO  2003
	Pista
	Sabato          03
	CREMONA – Campo Scuola Comunale

	
	
	Campionato Provinciale  Individuale in pista  BERGAMO CREMONA 

cat.: Allievi/e – Sen/Pro/Jun M/F

1^ Giornata

Ritrovo ore 15 Chiusura iscrizioni  15.30 Inizio gare 16.00

Programma 

100 - 1500 – 3000SP – 2000SP –  asta – giavellotto – peso 

Org. :  C. P. Cremona


	Pista
	Domenica   04
	BREMBATE SOPRA  - Campo Sportivo Comunale

	
	
	Manifestazione provinciale 

Ritrovo:  ore 8.30  Chiusura iscrizioni: ore 9.00  Inizio gare: ore 9.15

Esordienti : mt.50 

Ragazze             60hs – lungo - vortex

Ragazzi             60hs – alto - peso
Cadette:

80 – 300 –2000 – triplo – asta – martello – disco 
Cadetti:

80 – 300 – 2000 – triplo – asta – martello - disco 

Org.: Pol.Brembate Sopra – Atl.Almè


	Pista
	Sabato          10
	ROMANO DI LOMBARDIA - Campo Sportivo Comunale

	
	Domenica     11
	CAMPIONATO DI SOCIETA’ ALLIEVI/E – FASE REGIONALE

(La gara lancio del Martello M/F si svolgerà a Bergamo Campo Via Delle Valli 

Ritrovo ore 10.00 di Domenica)
Org.: Pol.Capuccinese - Atl.Bergamo ‘59 
                            (Vedi calendario Regionale)


	Pista
	Domenica      18
	NEMBRO - Campo Comunale Saletti

	
	
	RIUNIONE PROVINCIALE 

Ritrovo:  ore 8.30  Chiusura iscrizioni: ore 9.00  Inizio gare: ore 9.15

Ragazze:  
60Hs - 60 – alto - peso - marcia

Ragazzi:

60Hs - 60 – lungo – vortex - marcia

Cadette:

80Hs - 80 – 300hs – 1000 – lungo – asta – giavellotto – disco - marcia 
Cadetti:

100Hs - 80 – 300hs – 1000 – lungo – asta – giavellotto – disco – marcia

Esordienti:
40Hs - 1000

Org.: Atletica Saletti


	Pista
	Mercoledì       21
	BERGAMO

	
	
	GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

Fase Provinciale SCUOLE MEDIE – CATEGORIE RAGAZZI/RAGAZZE e PORTATORI HANDICAP


	Pista
	Sabato           24
	ZOGNO - Campo Comunale Camanghe

	
	
	RIUNIONE PROVINCIALE
Ritrovo:  ore 14.30  Chiusura iscrizioni: ore 15.00  Inizio gare: ore 15.30

Esordienti M/F:  50 - vortex – alto

Ragazze:         60 – 1000 – lungo - vortex

Ragazzi:          60 – 1000 – alto – peso 

Cadette:           80 – 300 – 1000 – alto -  triplo -  peso - giavellotto 

Cadetti:           80 – 300 – 1000 – alto -  triplo -  peso – giavellotto

Allievi/e:         mt.800

Org. : Atl.Valle Brembana


	Strada Nazion
	Domenica      25
	BERGAMO

	
	
	Maratona e mezzamaratona Città di Bergamo


	Montagna Naz
	Domenica      25
	GROMO

	
	
	Corsa in montagna Nazionale

Ritrovo:  ore 08.00 c/o Oratorio Boario Spiazzi 

Partenza: ore 09.00

Campionato Italiano di staffetta Allievi/e

Criterium Nazionale staffetta Cadetti/e

Gara individuale per Ragazzi/e – Esordienti M7F

Org. :U.S.Gandellino – Pool Società Alta Valseriana


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    MAGGIO  2003
	Pista
	Sabato          31
	BOLGARE - Campo Sportivo Comunale

	
	
	RIUNIONE PROVINCIALE
Ritrovo:  ore 15.00  Chiusura iscrizioni: ore 15.30  Inizio gare: ore 16.00

Categoria Centri CAS. Programma gare IAAF Kids’ Athletics

Esordienti M/F: Programma gare IAAF Kids’ Athletics

Ragazze:         60 – 1000 – lungo - vortex

Ragazzi:          60 – 1000 – vortex - alto

Org. : Pol.Bolgare – Atl.Urgnano – Atl.Pianura Bergamasca


Giugno

	Montaga Naz.
	Domenica      01
	BRUMANO

	
	
	Trofeo "Cavalier G. Mager"

Corsa Nazionale in Montagna – Cat. Sen/Pro/Jun/Ama/S. Master M 

Ritrovo 07.00 - Partenza: ore 9.00

Org.: U.S. San Pellegrino e ANA Valle Imagna 


	Pista
	Sabato           07
	BERGAMO – Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	Domenica      08
	C.d.S. Master – Amatori su Pista - Fase Regionale

Org. Easy Speed 2000
(Vedi Calendario Regionale)


	Pista
	Martedì         10
	BERGAMO – Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	
	Campionato Provinciale  Individuale in pista  BERGAMO CREMONA

cat.: Allievi/e M/F – Sen/Pro/Jun M/F

2^ Giornata

Ritrovo martello ore 18.30. Chiusura iscrizioni  19.15  Inizio gare 19.30

Ritrovo Altre gare  ore 19.00. Chiusura iscrizioni  19.45  Inizio gare 20.00

Programma 

400Hs - 200 – 800 –  3000 – triplo –  alto - martello

Org. :  C. P. Fidal Bergamo 


	Pista
	Domenica      15
	CLUSONE - Campo Consortile Prati Mini

	
	
	Campionati Provinciali Cat.Ragazzi/e Cadetti/e 

MATTINO 

Ritrovo:  ore 08.30  Chiusura iscrizioni: ore 09.00  Inizio gare: ore 09.15

Ragazze:         marcia – 60hs – 1000 – alto - peso

Ragazzi:          marcia – 60hs – 1000 – alto – peso

Cadette
   marcia – 80hs – 300 - 1000 – asta – triplo – disco 

Cadetti
   marcia – 100hs – 300 - 1000 – asta – lungo – peso – giavellotto

Nell’intervallo del mezzogiorno pranzo PIC-NIC al campo 

POMERIGGIO  

Ritrovo:  ore 13.30    Chiusura iscrizioni: ore 14.00  Inizio gare: ore 15.30

Ragazze:         60 – lungo – vortex 

Ragazzi:          60 – lungo – vortex

Cadette
   300hs – 80 – 2000 – lungo – alto – peso – giavellotto- martello 

Cadetti
   300hs – 80 – 2000 – triplo – alto – disco - martello

NB Ogni ragazzo può partecipare a due gare purchè siano una al mattino e una al pomeriggio (escluso 1000 e marcia)

Ogni cadetto può partecipare a due gare nell’arco della manifestazione (escluso 1000 e 2000 e marcia)

Si effettueranno le finali per le corse veloci, gli ostacoli veloci e i concorsi si effettueranno con finali a  sei atleti.
Org.: Pool.Società Alta Valeriana – Atl.Pianura Bergamasca


	Pista
	Giovedì         19
	BREMBATE SOPRA – Campo Comunale

	
	
	X TROFEO MEMORIAL PANSA  - Notturna Provinciale Giovanile 
Ritrovo: ore 18.30  Chiusura iscrizioni: ore 19.00 Inizio gare: ore 19.300

Esordienti:
40Hs – 600 – vortex 
Ragazzi/e: 60Hs – 1000 - alto – vortex 

Cadette: 80Hs – 300 – lungo – peso 

Cadetti: 100Hs  - 300 – triplo – peso 

Org. : Pol.Brembate Sopra


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    GIUGNO  2003

	Pista Regionale
	Sabato          21
	NEMBRO  - Campo Saletti

	
	
	Riunione Regionale 
Org. Atl.Saletti                                                                
(Vedi Calendario Regionale)


Luglio

	Pista
	Mercoledì      02
	BERGAMO – Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	
	Campionato Provinciale  Individuale in pista  BERGAMO CREMONA

cat.: Allievi/e – Sen/Pro/Jun 

3^ Giornata

Ritrovo ore 18.30 per gare di marcia.  Inizio gare di marcia 19.00

Ritrovo ore 19.  Chiusura iscrizioni  19.45 Inizio gare 20.00

Per le gare dei 5000M le iscrizioni sono aperte fino alle ore 21.00

Programma 400 – 100hs – 110hs – 5000  J/P/S M/F – lungo – disco -  marcia
Org. :  C. P. Bergamo


	Pista Nazionale
	Domenica      06
	BERGAMO

	
	
	“Festival d’Estate” Esagonale di Società Nazionale Cat.Junior e Promesse

Org.: Atletica Bergamo


	Pista Internaz.
	Martedì          08
	CLUSONE – Campo Consortile Prati Min

	
	
	III MEETING DELL’OROLOGIO – TROFEO PERCASSI (Internazionale)

Minimi di partecipazione 

Org. :  Pool.Società Alta Valseriana  
                                   (Vedi Calendario Regionale)


	Montagna Naz
	Domenica      13
	S.PELLEGRINO

	
	
	XXXVIII Scalata dello Zucco - Corsa Nazionale in Montagna M.

Cat. Sen/Pro/Jun/S.Master  (40-45-50)
Org.: U.S. San Pellegrino 


	Strada Region.
	Venerdì         18
	VERTOVA

	
	
	8° Trofeo Comune di Vertova

Corsa su Strada Regionale  - Cat. Sen/Pro/Jun  M/F

Ritrovo ore 19.00, Inizio gare ore 20.30

Org.: G. Alpinistico Vertova


	Pista Nazionale
	Sabato          19
	NEMBRO

	
	
	VII^ Meeting Città di Nembro

Manifestazione Nazionale M/F Sen/Pro/Jun/All con minimi di partecipazione

Org.: Atl. Saletti                                                       
(Vedi calendario Regionale)


	Pista Regionale
	Mercoledì      23
	BERGAMO

	
	
	Riunione Regionale in notturna “Estate in Pista”  - Sen/Pro/Jun/All M/F 

Org.: Atl. Bergamo 59                                                   
(Vedi Calendario regionale)


	Strada
	Sabato           26
	MONASTEROLO AL CASTELLO

	
	
	Corsa SU STRADA PROVINCIALE  cat.E/R/C/A/J/P/S/Amatori/Master - M/F

Ritrovo ore 17.00

Org.: Atl.Casazza


	Montagna Reg
	Domenica      27
	SAN GIOVANNI BIANCO

	
	
	SCALATA AL MONTE MOLINASCO 

Corsa in montagna cat.J/P/S Amatori Senior M.- M/F

Org.: Atl.Valle Brembana


Agosto

	Montagna Naz
	Domenica       03
	ADRARA SAN MARTINO

	
	
	Corsa in montagna CAMPIONATO ITALIANO MASTER


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    AGOSTO  2003

	Strada Nazion
	Domenica       03
	ZOGNO

	
	
	VI Corrida di San Lorenzo

Corsa Nazionale su strada M km8;  F km 5 – Cat. Sen/Pro/Jun 

Gara Provinciale Allievi km.4

Ritrovo ore 19.00 
Org.: Atl. Valle Brembana


	Strada Region.
	Domenica      12
	VILLA D’OGNA

	
	
	Corsa regionale su strada

Km 5,2 Femminile, km 8,4 Maschile – Cat. Jun/Pro/Sen M/F

Org.: C.A.Olimpia C.M. V.S.S.
(Vedi Calendario regionale


	Montagna Reg.
	Domenica      31
	COSTA VALLE IMAGNA

	
	
	Gara Regionale di corsa in Montagna  - Cat. Jun/Pro/Sen/S.Master M/F
Org.: U.S. S. Pellegrino  - Pro Loco Costa Imagna 
               (Vedi Calendario regionale)


Settembre

	Asta in Piazza
	Giovedì          04
	CARAVAGGIO

	
	
	TROFEO DEL CENTENARIO 

“BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CARAVAGGIO”

SALTO CON L’ASTA IN PIAZZA - RITROVO:  ORE 20.30

Org: Libertas Caravaggio


	Pista
	Venerdì          05
	ALBINO – Campo Kennedy

	
	
	Meeting Sportissimo 

Ritrovo:  ore 18.30  Chiusura iscrizioni: ore 19.00 Inizio gare: ore 19.15

Esordienti M/F: 50 – lungo – vortex 

Ragazzi/e:
60hs - 60 - alto – peso – asta in sabbia

Cadette:

80hs – 80 – alto - giavellotto – 600

Cadetti:

100hs – 80 – alto – giavellotto – 600 - lungo

Org: Oratorio Atletica Albino


	Pista Nazionale
	Domenica      07
	BERGAMO - Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	
	XV Meeting Giovanile  “Città di Bergamo” 

Manifestazione Nazionale Allievi/e - Cadetti/e  

Minimi di partecipazione 

Org. U.S.Olimpia – Atl.Leffe
(Vedi Calendario Regionale)


	Pista
	Giovedì          11
	ALZANO – Campo Sportivo Comunale

	
	
	Notturna Provinciale Giovanile 
Ritrovo: ore 18.30  Chiusura iscrizioni: ore 19.00 Inizio gare: ore 19.300

Ragazzi/e: 60 – 600 – lungo - vortex 

Cadette: 80 – 300 - 1000 – lungo – peso - disco

Cadetti: 80 – 300 – 1000 – triplo - peso - disco

Esordienti M/F: 1000 - peso

Org. : Atletic Club Alzano


	Straga Region
	Domenica      14
	CASTEL ROZZONE

	
	
	VI MARATONINA Gara Regionale
Org: Atletica Castel Rozzone 
(Vedi Calendario Regionale)


	Pista
	Sabato          20
	BERGAMO  - Campo Comunale Via delle Vall

	
	
	Riunione Provinciale 

Ritrovo:  ore 15.00  Chiusura iscrizioni: ore 15.30  Inizio gare: ore 16.00

Esordienti M/F: 40hs – lungo – peso – alto – vortex – 4x100

Ragazzi/e:
60hs – 600 – vortex – alto – lungo – 4x100

Cadetti/e:

80 - 300Hs – asta - martello

Org: C.P.Bergamo


	Strada
	Sabato          20
	TORRE DE ROVERI

	
	
	Gara su strada Provinciale 

Cat.E/R/C/All./Masters M/F


continua CALENDARIO BERGAMO  – Mese di    SETTEMBRE  2003

	Pista Regionale
	Domenica      21
	CLUSONE  - Campo Consortile Prati Min

	
	
	Riunione Regionale GRUPPO A 
Org: Pool.Società Alta Valeriana 
(Vedi Calendario Regionale)


	Montagna Naz.
	Domenica      28
	SAN GIOVANNI BIANCO

	
	
	CORSA MONTAGNA Nazionale - Staffetta 3x7Km.

Org.G.S.Orobie


Ottobre

	Strada
	Domenica      05
	SAN GIOVANNI BIANCO 

	
	
	“OL GIR DI PUCC”

Corsa su strada cat: E/R/C/A/J/P/S –Amatori – Masters - M/F
Ritrovo:  ore 8.30 -  Inizio gare: ore 9.30
Org: Atletica Valle Brembana  


	Pista
	Domenica      12
	BERGAMO – Campo Comunale Via Delle Valli

	
	
	Riunione Provinciale di fine anno

Ritrovo:  ore 14.30  Chiusura iscrizioni: ore 15.00  Inizio gare: ore 15.30

Marcia: Esordienti – Ragazzi – Cadetti

Campionato Provinciale individuale Prove Multiple cat.

Ragazzi/e:
60 – lungo – vortex – 600

Cadetti/e:

80hs – 100hs – alto – giav. - 600

Org: C.P.Bergamo 


	Strada
	Domenica      12
	FONTANELLA

	
	
	Corsa su Strada Provinciale Eso/Rag/Cad/All– M/F

Ritrovo 08.30 - Partenza: ore 9.15

Org: Atletica Urgnano 


	Strada Nazion
	Venerdì          17
	MARTINENGO

	
	
	VII Palio delle Porte

Corsa su strada Nazionale M. km. 10 – km. 5 F.

Cat.Jun/Pro/Sen/S.Master
Org.: Marathon Team 


	Strada
	Domenica      19
	PRESEZZO

	
	
	Corsa su Strada Provinciale Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Amatori/S.Master – M/F

Ritrovo 08.30 - Partenza: ore 9.15

Org.Atletica Presezzo


	Marcia Intern
	Domenica      19
	SCANZOROSCIATE

	
	
	100 KM DI MARCIA SU STRADA – GARA INTERNAZIONALE

Org: U.S.Scanzorosciate 


	Strada
	Domenica      26
	VERTOVA

	
	
	XXXVII Trofeo “Alberto Zanni”

Corsa su Strada Provinciale Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen– M/F

Ritrovo 08.30 - Partenza: ore 9.15
Org.: GAV Vertova 


	Strada Region
	Domenica      09
	ALBINO

	
	
	XII GIRO PODISTICO “CITTA’ DI ALBINO”

Corsa su Strada Regionale 
Org.: Marinelli
(Vedi Calendario Regionale)



DI



Abbreviazioni:
m: maschile, f: femminile, E: esordienti maschili e femminili, R: ragazzi/e, C: cadetti/e, A: allievi/e, J: juniores maschili e femminili, P: promesse maschili e femminili, S: seniores maschili e femminili, AM: amatori maschili e femminili, M: master maschili e femminili

Aprile

	Pista
	Sabato       05
	DESENZANO – Campo Sportivo “3 Stelle”

	Giovanile

Assoluti


	
	Campionati Provinciali di Staffetta E/R/C/A/J/P/S m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti m/f: 4x50                                 Ragazzi/e: 4x100 – 3x800

Cadetti/e: 4x100 – 3x1000                       Allievi/e: 4x100 – 4x400

Jun/Pro/Sen m/f: 4x100 – 4x400

Organizza: A.S. Desenzano (BS468) – Resp.: Domenico Geracitano – Tel.33843638943


	Strada
	Domenica   06
	BRESCIA – 

	
	
	“VIVICITTA’ 2003”

Organizza: UISP
Per ulteriori informazioni contattare esclusivamente la U.I.S.P. – Tel.0303756023


	Pista
	Sabato        12
	NAVE – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile
	
	1ª Prova “Trofeo Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo A): 600, vortex, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo A): 50, lungo, 4x50 mista

Ragazze (gruppo A): 60 hs., 1000, vortex, lungo, 4x100

Ragazzi (gruppo A): 60 hs., alto, peso, 3x800

Cadette (gruppo A): 80 hs., 1000, 300 hs., 4x100, peso, lungo

Cadetti (gruppo A): 100 hs., 1000, 300 hs., 4x100, alto, peso, lungo

Organizza: U.S. Audaces Nave (BS201) – Resp.: Angelo Greotti – Tel.0302530007


	Strada Region.
	Domenica     13
	MONTE ISOLA – Località Peschiera Maraglio

	Amatori

Master
	
	Gara Regionale su Strada di km. 9

Prova Unica di Corsa su Strada valida per il Campionato Regionale Individuale e di Società di COMBINATA –Ama U/D

Ritrovo  dalle Ore 7.30 alle ore 9.00 presso il Porto di Sulzano   - Inizio Gare  Ore    9.30 

Programma Gare: Corsa su Strada di Km. 9

Org. G.S. Podisti Monte Isola (Vincenzo Bonardi) – 0309886358 – 0309886266 (fax)


	Pista
	Mercoledì       16
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti
	
	Riunione Provinciale A/J/P/S m/f – Prova di “Combinata Provinciale Assoluti 2003”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare: 100, 400 hs., 800, 3000, martello, asta, triplo

Organizza: Comitato Provinciale FIDAL Brescia


	Pista
	Mercoledì      23
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti
	
	Riunione Provinciale A/J/P/S m/f – Prova di “Combinata Provinciale Assoluti 2003”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare: 100, 1500, 2000 sp., 3000 sp., disco, giavellotto, lungo

Organizza: Comitato Provinciale FIDAL Brescia


	Pista
	Venerdì         25
	SALO’ – Campo Sportivo Comunale “Due Pini

	Giovanile
	
	XXXI° “Trofeo del Garda” – E/R/C m/f

Ritrovo ore ??? – chiusura iscrizioni ore ??? – inizio gare ore ???

  Gare: 

Esordienti femminile: 

Esordienti maschile: 

Ragazze: 

Ragazzi: 

Cadette: 

Cadetti: 

Organizza: S.S. Robur Barbarano (BS178) – Resp.: Tiziana Bonometti – Tel. e fax 036520331


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    APRILE  2003
	Strada
	Domenica      27
	CASTEGNATO

	Amatori 

Masters

	
	Trofeo “Primavera” – Corsa su strada km.7 – AM/M m/f

2ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada – Amatori e Master

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 08.45 – inizio gare ore 09.00

Organizza: Atl. Lib. Castegnato (BS442) – Resp.: Firmo Pierpaolo – Tel.0302722139


	Pista
	Mercoledì      30
	LUMEZZANE – Campo Sportivo Comunale

	Assoluti
	
	Riunione Provinciale A/J/P/S m/f – Prova di “Combinata Provinciale Assoluti 2003”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare: 100 hs. f., 110 hs. m., 200, 1500, 5000, peso, alto

Organizza: U.Atl. Valtrompia (BS355)

Resp.: Domenico Quaresmini – Tel. e fax 030801398, cell.3383889487


Maggio

	Strada
	Giovedì         01
	RODENGO SAIANO – Palestra Polivalente Comunale – Via San Francesco 1

	Amatori 

Masters
	
	XVI° Trofeo “Club 33” – Mezza Maratona – Amatori e Master m/f

1ª Prova Campionato Provinciale di Società di Maratonina – Amatori e Master m/f

Gara di Handbike – mezza maratona - FISD

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 08.45 – inizio gare ore 09.00

Organizza: Atl. Rodengo Saiano Lib. (BS319)

Resp.: Federico Danesi – Tel. 030654073 – Cell. 3282119210


	Pista
	Sabato          03
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Giovanile
	
	2ª Prova Trofeo “Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo B): 50, lungo, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo B): 600, vortex, 4x50 mista

Ragazze (gruppo B): 60, peso, alto, 3x800, marcia

Ragazzi (gruppo B): 60, 1000, vortex, lungo, 4x100, marcia

Cadette (gruppo C): asta, martello, disco, giavellotto, marcia

Cadetti (gruppo C): asta, martello, disco, giavellotto, marcia

Organizza: Atl. Villa Carcina (BS303) – Resp.: Luigi Riboldi – Tel.0308980896


	Montagna Reg.
	Sabato          03
	NAVE (MURATELLO) – Oratorio di Muratello di Nave

	Assoluti – Amatori - Master
	
	XIIª Scalata della Maddalena – J/P/S/AM/M m/f

Prova di “Combinata Provinciale 2002 Assoluti”

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna Amatori e Master m/f

Campionato Provinciale di Società di Corsa in Montagna in prova unica Amatori e Master m/f

Chiusura iscrizioni venerdì 2 aprile

Ritrovo ore 14.00 – inizio gare Amatori e Master ore 15.00 – Assoluti ore 15.40

Organizza: Audaces Nave (BS201)

Resp.: Leonardo Lesizza – Tel.0302594779 – Fax 0302531088 – Fax 0302530283


	Pista
	Martedì         06
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti
	
	Campionati Provinciali Individuali – A/J/P/S m/f – 1ª Giornata

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Chiusura iscrizioni per la gara dei 5000 mt. ore 21.00

Gare: 200, 800, 3000 Ai/e, 5000, 400 hs., triplo, asta, peso, disco

Organizza: Club S. San Rocchino (BS183)

Resp.: Vittorio Brunetti: Tel.030383435 – Cell.3358296427


	Pista
	Mercoledì     07
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti
	
	Campionati Provinciali Individuali – A/J/P/S m/f – 2ª Giornata

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare: 100, 400, 3000 sp., 2000 sp. Ai/Jf, 1500, 110 hs. m., 100 hs. m., lungo, alto, giavellotto, martello, marcia km.5 f., marcia km.10 f.

Organizza: Club S. San Rocchino (BS183)

Resp.: Vittorio Brunetti: Tel.030383435 – Cell.3358296427


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    MAGGIO  2003
	Strada Nazion.
	Venerdì         09
	BRESCIA – Piazza Vittoria

	Assoluti
	
	Vª “Freccia dei Quartieri” – Staffetta a tre atleti A/J/P/S m/f – 3x1790 mt.

Chiusura iscrizioni: tassativamente entro le ore 20.00 dell’8 maggio

Ritrovo ore 19.00 – ritiro pettorali ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Organizza: G.S. Mainetti Team (BS498)

Resp.: Giovanni Conter – Tel.0302978983 – Fax 0302978987

e.mail: gconter@comune.brescia.it


	Pista Region.
	Sabato          10
	CASTELCOVATI – Campo Sportivo Comunale

	Assoluti


	
	Riunione Regionale J/P/S m/f – gare gruppo A

Campionato Regionale Individuale di Getto del Peso Juniores maschile

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.30 – inizio gare ore 16.00

Gare:

J/P/S m.: 110 hs., 400, 100, asta, 1500, 3000 st., 4x100, lungo, peso, giavellotto

J/P/S f.: 100 hs., 400, 100, asta, 1500, 4x100, trriplo, peso, giavellotto

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318)

Resp.: Daniele Rapetti – Tel.0307100851 – Fax 030711671


	Pista
	Sabato          10
	ROE’ VOLCIANO – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile
	
	3ª Prova “Trofeo Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 13.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo A): 600, vortex, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo A): 50, lungo, 4x50 mista

Ragazze (gruppo A): 60 hs., 1000, vortex, lungo, 4x100

Ragazzi (gruppo A): 60 hs., alto, peso, 3x800

Cadette (gruppo B): 80 hs., 1000, 300 hs., 4x100, peso, lungo

Cadetti (gruppo B): 100 hs., 1000, 300 hs., 4x100, alto, peso, lungo

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70 (BS198)

Resp.: Giovanni Bonori – Tel.0365373466 – Fax 0365371405


	Pista Internaz.
	Sabato          10
	DESENZANO – Campo Sportivo Comunale “Tre Stelle”

	Assoluti


	Domenica         11
	XVI° Meeting Internazionale “Multistars” di Decathlon e Eptathlon – J/P/S m/f

Ritrovo ore 09.00 – inizio gare ore 10.00

Organizza: Meeting: A.S. “Club 10+7” (BS297)

Resp.: Gianni Lombardi – Tel. e fax 036542324 – cell.3483351760

e.mail: multistars@libero.it - sito: www.multistars.org


	Pista Nazion.
	Domenica     11
	LUMEZZANE – Campo Sportivo Comunale

	Assoluti
	
	Campionati Italiani Individuali 10.000 – J/P/S m/f
Organizza: G.S. Lupos Lumezzane (BS372) - Resp.: Tel.030827477 - 0309884278


	Montagna Reg.
	Domenica     18
	SAREZZO – Piazza C. Battisti

	Giovanile
	
	XVI° Trofeo “Comune di Sarezzo” – XV° Trofeo “Gino Borra a.m.”

Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Ragazzi/e – Cadetti/e

3ª Prova Regionale di Corsa in Montagna Trofeo “Crippa” Ragazzi/e – Cadetti/e

3ª Prova Regionale di Corsa in Montagna Trofeo “Crema-Marini” – Allievi/e

1ª Prova Campionato Provinciale Giovanile di Società di Corsa in Montagna m/f

Campionati Provinciali Individuali Giovanili di Corsa in Montagna m/f

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti” per le cat. Allievi/e

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 09.15 – inizio gare ore 09.30

Organizza: Pol. Sarezzo Sez. Atl. (BS177)

Resp.: Domenico Quaresmini – Tel. e fax 030801398 – cell.3383888487


	F.I.S.D.
	Domenica     18
	DARFO BOARIO TERME – Stadio Comunale

	
	
	XII° Meeting Nazionale di Atletica Leggera per Disabili - 

Memorial “Giulietta Bassanesi”

Inizio gare ore 09.00 e per tutta la giornata fino alle ore 18.00 ca.

Organizza: Polisportiva Disabili Vallecamonica

Tel. 0364533791 – E.mail coop.arcobaleno@numerica.it


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    MAGGIO  2003
	Pista
	Mercoledì       21
	DESENZANO – Campo Sportivo Comunale “Tre Stelle”

	Amatori e Master
	
	Trofeo “AVIS Desenzano”

1ª Prova Grand Prix 2003 “Felter Sport” – Amatori e Master m/f

Campionati Provinciali Individuali Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare Gruppo A: 100, 800, 3000

Organizza: G.S. S. Angela AVIS Desenzano (BS202)

Resp.: Dario Bonomini – Tel.0309912457 – Simbeni Giuseppe – Tel.0309911760


	Pista
	Sabato           24
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Giovanile
	
	4ª Prova Trofeo “Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo B): 50, lungo, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo B): 600, vortex, 4x50 mista

Ragazze (gruppo B): 60, peso, alto, 3x800, marcia

Ragazzi (gruppo B): 60, 1000, vortex, lungo, 4x100, marcia

Cadette (gruppo C): asta, martello, disco, giavellotto, marcia

Cadetti (gruppo C): asta, martello, disco, giavellotto, marcia

Organizza: Ass. Pol. Capriolese (BS196) – Pol. Adrense (BS366)

Resp.: Arrigo Fratus – Tel. e fax 0307460334


	Strada
	Domenica     26
	BOVEZZO

	Amatori e Master
	
	Giro di Bovezzo – Km.6 – Amatori e Master m/f

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada Amatori e Master m/f

3ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 08.45 – inizio gare ore 09.00

Organizza: Atl. Fabarm (BS175) – Resp.: Girolamo Ghezzi – Tel.0302711560 – fax 0302711418


	Pista
	Mercoledì      28
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Amatori e Master
	
	2ª Prova Grand Prix 2003 “Felter Sport” – Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare Gruppo B: 200, 1500, 5000

Organizza: G.S. Brixia Runners (BS327)

Resp.: Giuseppe Portone – Tel.030382138 – Cell.3495145789


	Strada Region
	Sabato          31
	GHEDI

	Assoluti


	
	I° Trofeo “Città di Ghedi” – Corsa su Strada J/P/S m/f 

Campionato di Società Regionale di Corsa su Strada - 2ª Prova Regionale Trofeo “Maggioni”

Ritrovo ore ??? – chiusura iscrizioni ore ??? – inizio gare ore ???

Organizza: G.S. Leonmarket (BS175) - Resp.: Claudio Damiani – Tel.3383767273


Giugno

	Strada Nazion
	Domenica    01
	PARATICO

	Assoluti – Amatori – Master
	
	XV° “Grand Prix del Sebino” – Km.10,2 m. – Km.5,3 f. – J/P/S/AM/M m/f

4ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada Amatori e Master m/f

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti”

Chiusura iscrizioni ore 22.00 di venerdì 30 maggio (Euro 5,00) – dal 30 in poi Euro 8,00

Ritrovo ore 15.30 – chiusura iscrizioni mezzora prima della gara – inizio gare ore 17.30 (MM40 e oltre), ore 18.15 (Amatori e MM35), ore 19.00 J/P/S/AM/M f., ore 19.30 J/P/S m.

Organizza: Atl. Paratico (BS562)

Resp.: Ezio Tengattini – Tel. e fax 035913542


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    GIUGNO  2003
	Montagna Reg
	Domenica    01
	SERLE – Località Cariadeghe

	Giovanile
	
	Campionato di Società Regionale di Corsa in Montagna Ragazzi/e – Cadetti/e

4ª Prova Regionale di Corsa in Montagna Trofeo “Crippa” Ragazzi/e – Cadetti/e

4ª Prova Regionale di Corsa in Montagna Trofeo “Crema-Marini” – Allievi/e

2ª Prova Campionato Provinciale Giovanile di Società di Corsa in Montagna m/f

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti” per le categorie Allievi/e

Ritrovo ore 08.30 – chiusura iscrizioni ore 09.15 – inizio gare ore 09.30

Organizza: U.S. Serle (BS191)  Sito internet: usserle.it
Resp.: Ennio Bodei – Tel.0306910100 – Ugo Ragnoli – 0306910438 – Fax 0306910821


	Strada Intern.
	Domenica     08
	LUMEZZANE

	Assoluti – Amatori – Master
	
	VI° Trofeo “Città di Lumezzane” – Km.13 – J/P/S/AM/M m/f

Chiusura iscrizioni: entro 06 giugno (Euro 8), per iscrizione il 07 e il 08 Euro 13

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 09.00 – inizio gare ore 09.30

Organizza: G.S. Lupos Lumezzane (BS372) – Resp.: Ersilio Zavaglio – Tel. e fax 030828895


	Pista
	Sabato          14
	ROE’ VOLCIANO – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile
	
	Campionati Provinciali Individuali Esordienti m/f e Ragazzi/e

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.30 – inizio gare ore 16.00

Gare E m/f: 50 – 600 – lungo – vortex

Gare R m/f: 60 hs. – 60 – 1000 – alto – peso – vortex – lungo – marcia

Organizza: G.S.O. Roè Volciano Lib. (BS184) - Resp.: Giorgio Grazioli – Tel.036542397


	Strada
	Sabato          14
	GARDONE VAL TROMPIA – P.le Gardoncini (di fronte al Municipio)

	Amatori - Master
	
	XIIª Edizione “Corri con Noi” - V° Trofeo “Memorial Alessandro Pardetti”

Km.7,5 m. – Km.5,2 f.

5ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 18.00 – chiusura iscrizioni ore 19.15 – inizio gare ore 19.30

Organizza: G.S. Padile A.M.C. Toyota (BS256)

Resp.: Mauro Picenni – Tel.0308910597 - 3475644154


	Pista Region
	Domenica     15
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti


	
	Riunione Regionale A/J/P/S m/f – gare gruppo B

Campionato Regionale Individuale Lancio del Martello e del Disco Juniores m.

Ritrovo martello m. e f. ore 13.30 – chiusura iscrizioni ore 14.00 – inizio gare ore 14.15

Ritrovo altre gare ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.30 . inizio gare ore 16.00

Gare:

A/J/P/S m.: 400 hs., 200, 800, 3000 Ai, 5000 J/P/S, 4x400, alto, triplo, disco, martello

A/J/P/S f.: 400 hs., 200, 800, 3000 Ae, 5000 J/P/S, 4x400, alto, lungo, disco, martello

Organizza: Comitato Provinciale FIDAL Brescia


	Pista
	Mercoledì     18
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Cadetti/e
	
	Campionati Provinciali Individuali Cadetti – Cadette

Ritrovo ore 18.00 – chiusura iscrizioni ore 18.30 – inizio gare ore 19.00

Gare:

Cadette: 80 hs., 300 hs., 80, 300, 1000, 2000, alto, lungo, triplo, disco, giavellotto, peso, asta, martello, marcia km.3

Cadetti: : 80 hs., 300 hs., 80, 300, 1000, 2000, alto, lungo, triplo, disco, giavellotto, peso, asta, martello, marcia km.4

Organizza: Comitato Provinciale FIDAL Brescia


	Pista
	Mercoledì     18
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Amatori - Master
	
	3ª Prova Grand Prix 2003 “Felter Sport” – Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare Gruppo A: 100, 800, 3000

Organizza: 

Resp.:


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    GIUGNO  2003
	Pista
	Sabato          21
	DESENZANO – Campo Sportivo “3 Stelle”

	Giovanile
	
	5ª Prova “Trofeo Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo A): 600, vortex, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo A): 50, lungo, 4x50 mista

Ragazze (gruppo A): 60 hs., 1000, vortex, lungo, 4x100

Ragazzi (gruppo A): 60 hs., alto, peso, 3x800

Cadette (gruppo A): 80 hs., 1000, 300 hs., 4x100, peso, lungo

Cadetti (gruppo A): 100 hs., 1000, 300 hs., 4x100, alto, peso, lungo

Organizza: A.S. Desenzano (BS468) – Resp.: Domenico Geracitano – Tel.33843638943


	Montagna Inter
	Domenica     22
	BORNO

	Master
	
	V° Trofeo “Vallecamonica” – Gara Internazionale Grand Prix WMRA

Organizza: Atl. Vallecamonica (BS199)

Resp.: Innocente Agostini – Tel. 0364330218 – Tel. e fax 0364330536


	Pista
	Mercoledì     25
	NAVE – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile – Assoluti – Amatori–Master
	
	Campionati Regionali Individuali Libertas

Organizza: Audaces Nave (BS201)

Resp.: Angelo Greotti – Tel.0302530007




	Pista
	Sabato         28
	CASTENEDOLO – Campo Sportivo Comunale – Via Olivari

	Giovanile – Assoluti
	
	III° Trofeo di Salti “Medeghini Costruzioni” – R/C/A/J/P/S m/f – 1^ Giornata

Ritrovo ore 14.00 – chiusura iscrizioni ore 14.45 – inizio gare ore 15.00

Gare:

Ragazzi/e: lungo – alto

Cadette/i: lungo – martello – disco – triplo

A/J/P/S m/f: lungo – triplo 

Organizza: Atl. Virtus Castenedolo (BS575)

Resp.: Erminio Rozzini – Tel.030964127 – Giulio Lombardi – Tel.0302130102

Francesco Baiguera – Tel.0302305124


Luglio

	Pista
	Mercoledì     02
	NAVE – Campo Sportivo Comunale

	Amatori - Master
	
	4ª Prova Grand Prix 2003 “Felter Sport” – Amatori e Master
Campionati Provinciali Individuali – Amatori e Master m/f 

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare Gruppo B: 200 – 1500 – 5000

Organizza: Atl. Monte Maddalena (BS436)

Resp.: Costanzo Antonelli – Tel.030253128


	Strada
	Giovedì        03
	ERBUSCO – Centro Commerciale “Le Porte Franche”

	Giovanile
	
	2° Trofeo “Le Porte Franche”

Campionati Provinciali Individuali di Corsa su Strada E/R/C m/f

1ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada E/R/C m/f

Ritrovo ore 17.30 – chiusura iscrizioni ore 18.15 – inizio gare ore 18.30

Organizza: Atl. Franciacorta (BS545)

Resp.: Giovanni Lazzaroni – Tel. 030984566


	Pista
	Sabato         12
	ROE’ VOLCIANO – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile – Assoluti – Amatori – Master
	
	Trofeo “Mezzofondo”

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70 (BS198)

Resp.: Giovanni Bonori – Tel.0365373466 – Fax 0365371405


	Strada
	Domenica     20
	TOSCOLANO MADERNO

	Giovanile
	
	2ª Prova Campionato Provinciale di Società E/R/C m/f

Gara A/J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 16.00 – chiusura iscrizioni ore 16.45 – inizio gare ore 17.00

Organizza: Lib. Atl. Villanuova’70  (BS198)

Resp.: Giovanni Bonori – Tel.0365373466 – Fax 0365371405


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di    LUGLIO  2003
	Strada
	Sabato         26
	RODENGO SAIANO – Palestra Polivalente – Via San Francesco 1

	Giovanile
	
	3ª Prova Campionato Provinciale di Società E/R/C m/f

Ritrovo ore 17.00 – chiusura iscrizioni ore 17.45 – inizio gare ore 18.00

Organizza: Atl. Rodengo Saiano Lib. (BS319)

Resp.: Federico Danesi – Tel.030654073 – cell.3282119210


	Asta in piazza
	Sabato         26
	PISOGNE

	
	
	Asta in piazza – gara ad inviti

Ritrovo ore 19.30 – inizio gare ore 20.00

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318)

Resp.: Daniele Rapetti – Tel.0307100851 – Fax 030711671


	Montagna Naz
	Domenica     27
	MALONNO

	Assoluti – Master
	
	XLª Trofeo Malonno – Alpe Fletta: m. Km.10,650 – f. Km.5,720

2ª Prova Campionati Italiani Individuali e di Società di Corsa in Montagna J/P/S m/f

Campionati Provinciali Individuali di Corsa in Montagna J/P/S m/f

Prova di “Combinata Provinciale 2003 Assoluti”

Organizza: U.S. Malonno (BS368)

Resp.: Giorgio Bianchi – Tel.0364635600 – cell.3475718378 – e.mail: usmalonno@libero.it


Agosto

	Strada Intern
	Domenica     03
	NAVAZZO

	Assoluti – Amatori - Master
	
	XXXª “Diecimiglia del Garda” – J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 08.00 – inizio gare Master MM50+MM55+MM60 e oltre ore 09.45 – inizio gare Amatori + MM35+MM40+MM45 ore 10.35 – inizio gare Assoluti m/f ore 11.30

Organizza: G.S. Montegargnano (BS362)

Resp.: Stefano Bertanza – Tel. e fax 036571600 – e.mail gsmontegargnano@libero.it


	Montagna Naz
	Domenica      03
	ADRARA SAN MARTINO

	Amatori - Master


	
	XI° Memorial “Plebani” – AM/M m/f

Campionato Italiano Individuale Master m/f – Rassegna Nazionale Amatori m/f

Organizza: Atl. Paratico (BS562)

Resp.: Ezio Tengattini – Tel. e fax 035913542 – cell.33888432018 – e.mail: ezioten@virgilio.it


	Strada Nazion
	Sabato           10
	PADENGHE SUL GARDA

	Giovanile – Assoluti – Amatori – Master
	
	VI° Meeting “Città di Padenghe” – Corsa Nazionale su strada E/R/C/A/J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 17.00 – inizio gare ore 18.00

Organizza: Atl. Vighenzi Lib. (BS082)

Resp.: Giuliano Zubani – Tel. e fax 0309907378 – e.mail: atleticavighenzi@libero.it


	Strada
	Giovedì          14
	LONATO – Località Campagna

	Giovanile – Assoluti – Amatori – Master
	
	Miglio di Campagna – E/R/C/A/J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 18.30 – chiusura iscrizioni ore 19.15 – inizio gare ore 19.30

Organizza: Atl. Lem Italia Lonato (BS179)

Resp.: Andrea Avigo – Tel. e fax 0309131581


	Strada
	Venerdì         29
	RODENGO SAIANO – Viale Europa

	Giovanile – Assoluti – Amatori – Master
	
	VII° “Miglio Sotto le Stelle” – E/R/C/A/J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 18.30 – chiusura iscrizioni ore 19.15 – inizio gare ore 19.30

Organizza: Atl. Rodengo Saiano Lib. (BS319)

Resp.: Federico Danesi – Tel. e fax 030654073 – cell.3282119210


Settembre

	Asta in piazza
	Martedì         02
	CHIARI – Piazza Zanardelli

	
	
	Asta in piazza ad inviti

Ritrovo ore 19.30 – inizio gare ore 20.00

Organizza: Atl. Chiari 1964 Lib. (BS318)

Resp.: Daniele Rapetti – Tel.0307100851 – fax 030711671


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di   SETTEMBRE  2003
	Pista
	Sabato          06
	CIVIDINO (BG) – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile
	
	6ª Prova Trofeo “Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo B): 50, lungo, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo B): 600, vortex, 4x50 mista

Ragazze (gruppo B): 60, peso, alto, 3x800

Ragazzi (gruppo B): 60, 1000, vortex, lungo, 4x100

Cadette (gruppo B): 80 hs., 1000, 300 hs., 4x100, peso, lungo

Cadetti (gruppo B): 100 hs., 1000, 300 hs., 4x100, alto, peso, lungo

Organizza: Ass. Pol. Capriolese (BS196) – Pol. Adrense (BS366)

Resp.: Arrigo Fratus – Tel. e fax 0307460334


	Strada
	Domenica     07
	CAPRIANO DEL COLLE

	Amatori – Master
	
	6ª Prova Campionato Provinciale di Società di Corsa su Strada - Amatori e Master m/f

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 08.45 – inizio gare ore 09.00

Organizza: Atl. Rodengo Saiano Lib. (BS319)

Resp.: Federico Danesi – Tel. e fax 030654073 – Cell.3282119210


	Pista
	Mercoledì      12
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti
	
	Campionati Provinciali Individuali 10.000 P/S m/f

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Organizza: Club S. San Rocchino (BS183)

Resp.: Vittorio Brunetti: Tel.030383435 – Cell.3358296427


	Pista Nazionale
	Domenica      14
	BRESCIA – Campo Sportivo Comunale “A. Calvesi” – Via Morosini

	Assoluti – Giovanile
	
	XXII° Memorial “A. Calvesi – L. Paterlini” – R/C/A/J/P/S m/f

Ritrovo Giovanile ore 12.30 – chiusura iscrizioni ore 13.15 – inizio gare ore 13.30

Gare Giovanile: 60 hs. R m/f – 100 hs. C m. – 80 hs. C f. – 300 hs. C m/f

Ritrovo Assoluti 1° gruppo ore 14.00 – chiusura iscrizioni ore 14.45 – inizio gare ore 15.00

Gare Assoluti 1° gruppo:

Allievi/e: 100 hs. f. – 110 hs. m.

J/P/S m/f: 100 hs. f. – 110 hs. m. – asta m. – lungo m. – peso m.

Chiusura iscrizioni 2° gruppo gare ore 16.00

Gare Assoluti 1° gruppo:

Allievi/e: 400 hs.

J/P/S m.: 400 hs. – 100 – 400 – lungo f.

Organizza: Atl. Fabarm (BS175)

Resp.: Girolamo Ghezzi – Tel.0302711560 – fax 0302711418


	Pista Regionale
	Giovedì         18
	REZZATO – Campo Sportivo Comunale – Via Milano 14

	Assoluti – Master – Amatori
	
	III° Meeting di Fine Estate – Riunione Regionale A/J/P/S/AM/M m/f

Ritrovo ore 19.00 – chiusura iscrizioni ore 19.45 – inizio gare ore 20.00

Gare:

Allievi: 100 – 400 – 1500 – alto – lungo – peso (kg.5)

J/P/S/AM/M m.: 100 – 400 – 1500 – 5000 – alto – lungo – peso (kg.7,260)

Allieve: 100 – 400 – 1500 – alto – lungo – peso (kg.4)

J/P/S/AM/M f.: 100 – 400 – 1500 – alto – lungo – peso (kg.4)

Organizza: Master Club Brescia Pod. Ind. (BS277) – G.S. Brixia Runners (BS327)

Resp.: Giuseppe Portone – Tel.030382138 – Giuliano Catenacci – Tel.030320402


	Strada Region
	Domenica      21
	BRESCIA

	Assoluti – Master - Amatori
	
	IIª Maratonina “Città di Brescia” – J/P/S/AM/M m/f

Gara Regionale di Corsa su Strada

Ritrovo ore 08.30 – inizio gare ore 09.30

Organizza: Ass. G.P. Marathon Brescia (BS439)

Resp.: Ciro Criscuolo – Tel.0302000024 – fax 0302002870


	Pista Regionale
	Domenica      21
	SESTO CALENDE

	Giovanile
	
	Trofeo delle Provincie

Per Rappresentative Provinciali – categorie Ragazzi/e

Parteciperà la Rappresentativa FIDAL di Brescia


continua CALENDARIO BRESCIA  – Mese di   SETTEMBRE  2003
	Strada Intern.
	Da Martedì   23
	ISEO

	Assoluti – Master – Amatori
	a Domenica   28 
	50 Miglia in Iseo, Franciacorta e Dintorni

Corsa su Strada Internazionale in 5 tappe

Organizza: Fila Equipe (BS299)

Resp.: Tel.030220064 – fax 030226184


	Strada Intern.
	Domenica     28
	GARGNANO

	Assoluti – Master - Amatori
	
	XXVIII^ “Maratonina del Garda” – J/P/S/AM/M m/f

3ª Prova Campionato Provinciale di Società di Maratonina – Amatori e Master m/f

Chiusura iscrizioni lunedì 22 – Ritrovo ore 09.00 – inizio gare ore 10.00

Organizza: Hinterlan Gardesano (BS457)

Resp.: Costantino Felter – Tel. e fax 0365651389


Ottobre

	Pista Regionale
	Domenica      05
	MARIANO COMENSE – Centro Sportivo

	Giovanile
	
	XII° Trofeo dei Laghi

Per Rappresentative Provinciali – categorie Cadetti/e

Parteciperà la Rappresentativa FIDAL di Brescia


	Pista
	Sabato          11
	LUMEZZANE – Campo Sportivo Comunale

	Giovanile
	
	7ª Prova “Trofeo Provincia di Brescia 2003” – E/R/C m/f

Ritrovo ore 15.00 – chiusura iscrizioni ore 15.45 – inizio gare ore 16.00

Gare: 

Esordienti femminile (gruppo A): 600, vortex, 4x50 mista

Esordienti maschile (gruppo A): 50, lungo, 4x50 mista

Ragazze (gruppo A): 60 hs., 1000, vortex, lungo, 4x100

Ragazzi (gruppo A): 60 hs., alto, peso, 3x800

Cadette (gruppo A): 80 hs., 1000, 300 hs., 4x100, peso, lungo

Cadetti (gruppo A): 100 hs., 1000, 300 hs., 4x100, alto, peso, lungo

Organizza: Atl. di Lumezzane C.S.P. (BS304)

Resp.: Antonella Cimaschi – Tel.0308971266 – fax 0308971267


	Strada Nazion.
	Domenica     12
	BEDIZZOLE

	Assoluti – Amatori – Master
	
	VII^ “Cinque Castelli Bedizzole Half Marathon” – Mezza Maratona J/P/S/AM/M m/f

Chiusura iscrizioni 10 ottobre – inizio gara ore 09.30

Organizza: G.S. Podistico Bedizzole (BS377)

Resp.: Luigi Porrini – Tel. e fax 030676090


	Strada
	Domenica     19
	MAGNO DI GARDONE VAL TROMPIA – Centro Aggregazione Padile

	Amatori – Master
	
	XXII^ Padile-Magno-Padile – Km.7 – AM/M m/f

^ Prova C.d.S. Provinciale Amatori e Master

Ritrovo ore 08.00 – chiusura iscrizioni ore 08.45 – inizio gare ore 09.00

Organizza: G.S. Padile Nissan Autolevante (BS256)

Resp.: Mauro Picenni – Tel.0308910597 – 3475644154


Dicembre

	Campestre
	
	RODENGO SAIANO – Percorso Vita Comunale

	Giovanile – Amatori – Master
	
	“Cross di Rodengo Saiano 2003” – E/R/C/A/AM/M m/f

Ritrovo Giovanili ore 08.15 – chiusura iscrizioni ore 09.00 – inizio gare ore 09.15

Ritrovo Amatori e Master ore 09.30 – chiusura iscrizioni ore 10.15 – inizio gare ore 10.30

Organizza: Atl. Rodengo Saiano Lib. (BS319)

Resp.: Federico Danesi – Tel. e fax 030654073 – Cell.3282119210



DI


Aprile

	Pista
	Domenica     13
	SARONNO (VA) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	Campionato Provinciale di Staffette –  Cat.  E/R/C/A  JPS  M/F

Ore 13.30 ritrovo, 14.00 chiusura iscrizioni, 14.15 inizio gare.

Esordienti:
5 x 80 (anche mista)

Cadette:
staff. 3 x 1000


Cadetti:
staff. 3 x 1000

Ragazze:
staff. 4 x 100 – 3 x 800

Ragazzi:
staff. 4 x 100 – 3 x 800

Cadette:
staff. 4 x 100


Cadetti:
staff. 4 x 100

Ore 14.15 ritrovo, 14.45 chiusura iscrizioni, 15.00 inizio gare.

Allieve:
staff. 4 x 100


Allievi:
staff. 4 x 100

J/P/S  F:
staff. 4 x 100


J/P/S  M:
staff. 4 x 100

Allieve:
staff. 4 x 400


Allievi:
staff. 4 x 400

J/P/S  F:
staff. 4 x 400


J/P/S  M:
staff. 4 x 400

N.B.
Alle Staffette di tutte le Categorie partecipano gli atleti delle Province di Varese e Como.


Ogni atleta può prendere parte ad una sola staffetta.


Ogni Società può iscrivere più di una staffetta nelle varie Categorie.


	Pista
	Venerdì         25
	OGGIONO (LC) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	Riunione Provinciale 
Ore 14.00 ritrovo, 14.30 chiusura iscrizioni, 15.00 inizio gare. 

Gare per Cat. Esordienti – Ragazzi/e – Cadetti/e – Allievi/e – J/P/S M/F.

Esordienti M/F:
50 (batterie + finale)

Ragazzi/e:
60 (batterie + finale)

Cadetti/e:
80 (batterie + finale)

Allievi/e:
100 (batterie + finale)

J/P/S M/F:
100 (batterie + finale)

200
AJPS M/F (serie in base ai tempi promiscui)

Finali:
50 – 60 – 80 – 100 

Ad ogni Finale sono ammessi i 6  migliori tempi in assoluto – 

Org.:  Atl. 87 Oggiono


Maggio

	Pista
	Giovedì         01
	LECCO – Centro Sportivo Comunale “Al Bione”

	
	
	1ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti.

Ore 8.30 ritrovo, 9.00 chiusura iscrizioni, 9.30 inizio gare.

Ragazze:
60 hs – lungo – vortex 

Ragazzi:
60 hs – 1000 – alto – peso 

Cadette:
80 hs – 300 – 2000 – asta – triplo – martello – disco – marcia 3 Km    
Cadetti:
100 hs – 300 – 2000 – asta – triplo – disco – martello – marcia 4 Km

Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di due gare..

Org.: Atl. Lecco Colombo Costruzioni – Tel. 0341/361870


	Pista
	Domenica     11
	ERBA (CO) – Centro Sportivo Comunale – “Lambrone”

	
	
	2ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti

Cat. Ragazzi/e – Cadetti/e 

Ore 8.30 ritrovo, 9.00 chiusura iscrizioni, 9.30 inizio gare. 

Esordienti M/F:
40 hs – 50 – 600 – marcia

Cadette:
300 hs – 80 – 1000 – alto – lungo – peso – giavellotto  

Cadetti:
300 hs – 80 – 1000 – alto – lungo – peso – giavellotto 

Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di due gare.

Org.: U.S. San Maurizio


	Pista
	Sabato          17
	CASNATE CON BERNATE (CO) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	3ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti   Cat. Esordienti M - Ragazzi/e   
Ore 14.30 ritrovo, 15.00 chiusura iscrizioni, 15.30 inizio gare. 

Ragazze:
60 – 1000 – alto – peso – marcia 2 Km

Ragazzi:
60 – lungo – vortex – marcia 2 Km  

Esordienti M:
40 hs – 50 – 600 – alto – lungo – vortex – marcia

Le gare della Cat. Esordienti Maschi varranno per l’assegnazione del titolo di Campione Provinciale. 

Gli atleti di questa Cat. potranno iscriversi in una sola gara.


continua CALENDARIO COMO LECCO – Mese di   MAGGIO  2003
	Pista
	Domenica      18
	CERNUSCO LOMBARDONE (LC) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	4ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti

Campionati Provinciali Individuali - Cat. Cadetti/e – 1ª giornata (anche per Varese).

Campionati Provinciali Individuali – Cat. Esordienti F.  

Ore 8.30 ritrovo, 9.00 chiusura iscrizioni martello, 9.15 inizio martello e chiusura iscrizioni gare, 9.30 inizio altre gare. 

Cadette:
80 hs – 300 – 1000 – marcia 3 Km – alto – lungo – disco – martello 

Cadetti:
100 hs – 300 – 1000 – marcia 4 Km – alto – triplo – disco - martello  

Esordienti F:
40 hs – 50 – 600 – marcia 1200 m – alto – lungo – vortex 

Ogni atleta della Cat. Cadetti/e può partecipare a due gare per giornata, ma ha diritto a due soli titoli nell’arco della manifestazione.

Ogni atleta della Cat. Esordienti F, può partecipare ad una sola gara.

Gli atleti della Cat. Cadetti/e che partecipano alle gare dei 1000 e della marcia possono scegliere come seconda gara solo un concorso.

Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finale; per i concorsi finale a 6 (primi 6 tempi e prime 6 misure).

Org.: Pol. Lib. Cernuschese – Tel. 039/9903594


	Pista
	Sabato          24
	ROVELLO PORRO (CO) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	5ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti

Campionati Provinciali Individuali – Cat. Ragazzi/e – anche per la Provincia di Varese

Ore 15.00 ritrovo, 15.30 chiusura iscrizioni, 16.00 inizio gare. 

Ragazze:
60 hs – 60 – 1000 – alto – lungo – peso – vortex – marcia 2 Km

Ragazzi: 
60 hs – 60 – 1000 – alto – lungo – peso – vortex – marcia 2 Km

Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara.

Org.: G.S. Rovello Porro – cell. 348 8137354


	Pista
	Domenica     25
	ERBA (CO) – Centro Sportivo Comunale – “Lambrone”

	
	
	6ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti

Campionati Provinciali Individuali - Cat. Cadetti/e – 2ª giornata (anche per Varese)

Ore 8.30 ritrovo, 9.00 chiusura iscrizioni, 9.30 inizio gare. 

Cadette:


300 hs – 80 – 2000 –  triplo – peso – giavellotto 

Cadetti:


300 hs – 80 – 2000 – lungo – peso – giavellotto 

Amatori/Masters M/F:
400 hs – 3000 – lungo – peso 

Le gare sono valevoli per l’assegnazione del Titolo di Campione Provinciale.

Ogni atleta della Cat. Cadetti/e può partecipare a due gare per giornata, ma ha diritto a due soli titoli nell’arco della Manifestazione.

Gli atleti della Cat. Cadetti/e che partecipano alla gara dei 2000 possono scegliere come seconda gara solo un concorso.

Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finale; per i concorsi finale a 6 (primi 6 tempi e prime 6 misure).

Org.: Atl. Erba 


Giugno

	Pista
	Sabato           14
	MARIANO COMENSE (CO)

	
	
	Campionato Provinciale Prove Multiple – Cat. Ragazzi/e.

Ore 15.00 ritrovo, 15.30 chiusura iscrizioni, 16.00 inizio gare. 

Triathlon:


1 : 60 – lungo – peso 

Triathlon:


2 : 60 hs – alto – vortex

Ambedue le Combinazioni daranno diritto al Titolo di Campione Provinciale. 

Cadetti/e:


asta  (Valevole come Campionato Provinciale).

Org.: Atl. Mariano Comense.


	Pista
	Sabato           21
	ERBA (CO) - Centro Sportivo Comunale “Lambrone”

	
	
	7ª Prova Trofeo Gioventù Lariana “Memorial Augusto Protti”.

Ore 15.00 ritrovo, 15.30 chiusura iscrizioni, 16.00 inizio gare. 

Programma:

Cadette:


150 – 600 – 200 hs – lungo – disco – staffette 1.2.3.4. 

Cadetti:


150 – 600 – 200 hs – alto – peso – staffette 1.2.3.4. 

Ragazzi/e:


60 – 1000 – vortex 

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare.

Org.: Atl. Erba.
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	Pista
	Mercoledì      25
	ERBA (CO) – Centro Sportivo Comunale “Lambrone”

	
	
	Riunione Provinciale

Ore 19.00 ritrovo, 19.30 chiusura iscrizioni, 20.00 inizio gare.

Programma:

Allieve:
100 – 400 – 1500 – peso – triplo 

Allievi:
100 – 400 – 1500 – disco – lungo

J/P/S  F:
100 – 400 – 1500 – peso – triplo  

J/P/S  M:
100 – 400 – 1500 – disco – lungo

Staffetta 4 x 400 J/P/S  M/F  

Org.: Atl. Erba -  Sport Assistance.


Luglio

	Strada
	Sabato          19
	CANTU’ (CO)

	
	
	Corsa su strada – Provinciale – Cat. J/P/S Am/Mas M/F

Ritrovo: Oratorio S. Paolo – P.zza Garibaldi

Ore 18.00 ritrovo, 19.45 chiusura iscrizioni, 20.00 partenza.

Org.: Cantù Atletica – Tel. 031/710685 


Settembre

	Pista
	Sabato          06
	ROVELLASCA (CO) – Centro Sportivo Comunale

	
	
	8ª Prova del Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti. 

Ore 15.00 ritrovo, 15.30 chiusura iscrizioni, 16.00 inizio gare.

Cadetti/e: 
80 – 300 hs – 1000 – alto – lungo – peso – giavellotto 

Allievi/e:
100 – 400 – 800 – staffetta 4 x 100 

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare.

Org.: Atl. Rovellasca.


	Pista
	Domenica      07
	CASNATE CON BERNATE – Centro Sportivo Comunale

	
	
	9ª Prova del Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti. 

Ore 8.30 ritrovo, 9.00 chiusura iscrizioni, 9.30 inizio gare.

Programma:

Ragazzi/e: 
60 – 1000 – 60 hs – alto – lungo – peso – vortex

Esordienti M/F:
50 – lungo – vortex 

Le gare della Cat. Ragazzi/e varranno per l’assegnazione del Titolo di Campione di Società di Prove Multiple. (consultare Regolamento presso il Comitato Provinciale ).


	Pista
	Sabato           20           
	LECCO – Centro Sportivo “Al Bione”

	
	
	10ª Prova Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti.

Gare per la Cat. Cadetti/e

Esordienti M/F:
marcia – 50 – 600 – 40 hs  

Cadetti/e:
alto – asta – lungo – triplo – peso – disco – martello – giavellotto 

Ore 14.30 ritrovo martello, 14.45 inizio gara martello.

Ore 15.15 chiusura iscrizioni, 15.30 inizio altre gare.

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare.

Org.: Pol. Mandello


Ottobre

	Pista
	Sabato           11
	LECCO – Centro Sportivo “Al Bione”

	
	
	11ª Prova del Trofeo Gioventù Lariana – Memorial Augusto Protti. 

Cat. Esordienti M/F – Ragazzi/e – Cadetti/e.

Ore 14.30 ritrovo, 15.00 chiusura iscrizioni, 15.30 inizio gare.

Esordienti M/F:
50 – 600 – alto – marcia 1200 m.

Ragazzi: 
60 – 1000 – alto – peso 

Ragazze:
60 – 1000 – lungo – peso 

Cadetti/e:
80 – lungo – peso – disco 

Org.: Atl. Lecco Colombo Costruzioni – Pol. Mandello – U.P. Missaglia.


continua CALENDARIO COMO LECCO – Mese di   OTTOBRE  2003
Ottobre

	Montagna Reg.
	Domenica      19
	ACQUASERIA (CO) – Piazza del Comune

	
	
	Gara Regionale di Corsa in Montagna.

4ª Prova del Trofeo “Piero Ripamonti” – Cat.  R/C/A  M/F

Campionato Provinciale di Corsa in Montagna CO/VA per le Cat. Rag/Cad/All  M/F

Valevole anche per l’assegnazione del Titolo di Campione Provinciale per le Cat. J/P/S Am/Mas F (CO/VA).

Gare per Esordienti 

Ore 9.15 ritrovo, 10.00 inizio gare.

Org.: Pol. Centro Lario – Corti Gino . Tel. 0344/50609



DI


	 R E G O L A M E N T I  P R O V I N C I A L I



	TROFEO PROVINCIALE ESORDIENTI A – B – C 

	Il Trofeo si disputa in più prove
	
	
	
	
	

	In ogni Manifestazione si possono effettuare due gare.
	
	
	

	Nei Concorsi si effettuano tre tentativi
	
	
	
	
	

	Alla fine della stagione verranno premiati 6 esordienti A-B maschi, 6 esordienti A-B femmine, 6 esordienti C maschi e 6 esordienti C femmine stilando una classifica che terrà conto dei migliori piazzamenti nelle graduatorie provinciali  per  5 specialità su 7. In caso di parità prevarrà l'atleta che ha partecipato a più specialità e manifestazioni.

	

	CATEGORIA

	RAGAZZI – RAGAZZE

	Ai fini della ormai consueta festa di premiazione finale di ogni anno, entrano in classifica i primi 6 atleti/e che alla fine della stagione agonistica avranno totalizzato il minor punteggio prendendo come riferimento le graduatorie provinciali e assegnando, per ogni gara, un punto al primo in graduatoria, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e via di seguito, tenendo in considerazione il miglior piazzamento in tre diverse gare. E’ necessario che gli atleti abbiano partecipato ad almeno 4 manifestazioni sia provinciali, sia regionali, sia nazionali e a 3 diverse gare (es. 60-60HS-1000, 60-lungo-peso, peso – vortex - lungo, ecc.). In caso di parità di punti ottenuti nelle 3 diverse gare, le misure ottenute verranno trasformate in punteggio come da tabella federale e verrà premiato l’atleta che ha ottenuto il punteggio + alto nelle 3 diverse specialità.



	CATEGORIA

	CADETTI - CADETTE

	Ai fini della ormai consueta festa di premiazione finale di ogni anno, entrano in classifica i primi 6 atleti/e che alla fine della stagione agonistica avranno totalizzato il maggior punteggio prendendo come riferimento le graduatorie provinciali e assegnando, per ogni gara, il punteggio secondo le tabelle federali, tenendo in considerazione il miglior piazzamento in tre diverse gare. E’ necessario che gli atleti abbiano partecipato ad almeno 4 manifestazioni sia provinciali, sia regionali, sia nazionali e a 3 diverse gare (es. 80-300-1000, 80-lungo-peso, peso-giavellotto-disco, ecc.). 

Verranno inoltre premiati 1 cadetto e 1 cadetta che abbiano ottenuto il miglior risultato tecnico determinato in base ai punteggi attribuiti dalle tabelle federali.



	CATEGORIA

	ALLIEVI - ALLIEVE

	Verranno premiati 1 ALLIEVO E 1 ALLIEVA che abbiano ottenuto il miglior risultato tecnico determinato in base ai punteggi attribuiti dalle tabelle federali e che abbiano partecipato ad un minimo di tre manifestazioni. 
Verrà inoltre attribuito un riconoscimento a tutti gli atleti che hanno ottenuto un piazzamento almeno tra i primi 8 ad una finale di un campionato italiano di categoria o che abbia vinto un titolo regionale. Verranno considerati sia i campionati outdoor che indoor, su pista, su strada e campestre.



	

	CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI

	TUTTE LE CATEGORIE

	Se il Responsabile Tecnico delle Manifestazioni lo riterrà opportuno, verranno disputate batterie e finali per le gare di velocità ed ostacoli (50 - 60 - 80 - 100  - 200 – 300 - 40hs - 60hs - 80 hs - 100hs - 110hs).

Verranno disputate le finali anche nei concorsi per tutte le categorie (6 prove per i 6 finalisti/e).



	SPECIALITA' NON INSERITE IN CALENDARIO

	CATEGORIE ALLIEVI/JUNIOR/PROMESSE/SENIOR MASCHILI E FEMMINILI

	Per le categorie Allievi, Junior, Promesse e Senior sia maschili che femminili non sono state previste le gare di: 

lancio del martello, salto triplo, staffette 4x100 e 4x400, tutte le gare con le siepi, marcia e 200hs. 

Qualora le Società provinciali fossero interessate ad inserire questa specialità in una o più manifestazioni, le Società stesse dovranno fare richiesta al Comitato Provinciale almeno 10 giorni prima della data della manifestazione. La stessa gara non può comunque essere richiesta più di 2 volte in un mese. 


	SUDDIVISIONE   DELLE   GARE NELLE MANIFESTAZIONI PROVINCIALI



	GRUPPO    A
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ESORDIENTI A – B MASCH
	
	50 -  ALTO - 4x50
	GRUPPO  A
	

	ESORDIENTI A – B FEMM
	
	50 - ALTO - 4x50
	GRUPPO  A
	

	ESORDIENTI C MASCHILI
	
	50 -  ALTO - 4x50
	GRUPPO  A
	

	ESORDIENTI C FEMMINILI
	
	50  - ALTO -4x50
	
	GRUPPO  A
	

	RAGAZZI
	
	60 - ALTO - PESO DI GOMMA (kg. 2) – 3 x 800
	GRUPPO  A
	

	RAGAZZE
	
	60 - ALTO - PESO DI GOMMA (kg. 2) - 3 x 800
	GRUPPO  A
	

	CADETTI
	
	80 - 2.000 - 300hs – 4X100 – ALTO – MARTELLO (kg. 5)
	GRUPPO  A
	

	CADETTE
	
	80 - 2.000 - 300hs – 4X100 - ALTO – MARTELLO (kg. 3)
	GRUPPO  A
	

	

	GRUPPO    B
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ESORDIENTI A – B FEMM
	
	40hs - LUNGO
	GRUPPO  B
	

	ESORDIENTI A – B MASCH
	
	40hs - LUNGO
	GRUPPO  B
	

	ESORDIENTI C MASCHILI
	
	40hs  - VORTEX
	
	GRUPPO  B
	

	ESORDIENTI C FEMMINILI
	
	40hs – VORTEX
	
	GRUPPO  B
	

	RAGAZZI
	
	60hs - 1000 - LUNGO - VORTEX (gr. 150) - MARCIA KM. 2 – 4 X 100
	GRUPPO  B
	

	RAGAZZE
	
	60hs - 1000 - LUNGO - VORTEX (gr. 150) - MARCIA KM. 2 – 4 X 100
	GRUPPO  B
	

	CADETTI
	
	100hs - 1000 - TRIPLO (battuta mt. 9) - ASTA - PESO (kg. 4) - MARCIA KM. 4
	GRUPPO  B
	

	CADETTE
	
	80hs - 1000 - TRIPLO (battuta mt. 7) - ASTA - PESO (kg. 3) - MARCIA KM. 3
	GRUPPO  B
	


	GRUPPO    C
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ESORDIENTI A – B FEMM
	
	600 - MARCIA (mt. 1200) - VORTEX (gr. 150)
	GRUPPO  C
	

	ESORDIENTI A – B MASCH
	
	600 - MARCIA (mt. 1200) - VORTEX (gr. 150)
	GRUPPO  C
	

	ESORDIENTI C  MASCHILI
	
	600 - MARCIA (mt. 1200) - LUNGO
	GRUPPO  C
	

	ESORDIENTI C FEMMINILI
	
	600 - MARCIA (mt. 1200) - LUNGO
	GRUPPO  C
	

	CADETTI
	
	300 – 3 x 1000 - 4 x 100 - LUNGO - DISCO (kg. 1,5) - GIAVELLOTTO (gr. 600)
	GRUPPO  C
	

	CADETTE
	
	300 – 3 x 1000 - 4 x 100 - LUNGO - DISCO (kg. 1) - GIAVELLOTTO (gr. 400)
	GRUPPO  C
	

	

	PARTECIPAZIONE ALLE GARE PROVINCIALI

	Nei vari Gruppi di Gare e nelle varie Categorie, gli Atleti/e possono partecipare al seguente numero di gare:

	ESORDIENTI A-B M/F:
	a due gare + la staffetta per ogni Gruppo senza limitazioni
	

	ESORDIENTI C M/F:
	a due gare + la staffetta per ogni Gruppo senza limitazioni
	
	
	

	RAGAZZI/RAGAZZE:
	a due gare + la staffetta per ogni Gruppo senza limitazioni
	
	
	

	CADETTI/CADETTE:
	a due gare per ogni Gruppo  + la staffetta con le limitazioni per chi partecipa a gare superiori ai metri 1000

	ALLIEVI/ALLIEVE:
	a due gare per ogni Gruppo con le limitazioni per chi partecipa a gare superiori ai metri 800

	JUN/PRO/SEN  M/F:
	a due gare per ogni Gruppo con le limitazioni per chi partecipa a gare superiori ai metri 800

	AMATORI       M/F:
	possono partecipare alle Gare programmate per la Categoria Jun/Pro/Sen M/F con le stesse limitazioni ed utilizzando gli attrezzi propri della Categoria Jun/Pro/Sen M/F

	SENIOR MASTER   M/F:
	possono partecipare alle Gare programmate per la Categoria Jun/Pro/Sen M/F con le stesse limitazioni ed utilizzando gli attrezzi propri della Categoria Jun/Pro/Sen M/F

	Qualora il Comitato verificasse la presenza a + di 3 gare verrà tolta la migliore prestazione ottenuta

	


ISCRIZIONI ALLE GARE

	CATEGORIA
	ATTIVITA
	ATLETI IN REGIONE
	ATLETI FUORI REGIONE

	
	
	
	

	R - C
	Pista strada montagna marcia indoor cross
	0,5 €
	1 €

	A – J – P- S – AM- MAS
	Pista strada montagna marcia indoor cross
	1 €
	3 €

	La quota di iscrizione delle staffette è di Euro 1 per staffetta della Regione e di Euro 3 per staffetta Fuori Regione


Marzo

	Pista
	Giovedì         27
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Casalmaggiore)

Categoria Cadetti/Cadette (2° e 3° media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore   9.30 inizio gare


Aprile

	Pista
	Mercoledì      02
	CREMONA – Campo Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Crema) 

Categoria Cadetti/Cadette (2° e 3° media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore   9.30 inizio gare


	Pista
	Giovedì         03
	CREMONA – Campo Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Cremona)

Categoria Cadetti/Cadette (2° e 3° media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore   9.30 inizio gare


	Pista
	Sabato          05
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Riunione provinciale 

Ore   15.00 Ritrovo martello

Ore   15.30 Inizio gara martello

Ore   15.00 ritrovo  altre gare, 

Ore   15.30 chiusura  iscrizioni

Ore   16.00 inizio gare

Programma   Gare:

ESORDIENTI A – B M/F:
Gruppo A Provinciale
ESORDIENTI C M/F:

Gruppo A Provinciale
RAGAZZI/E:


      Gruppo A Provinciale
CADETTI/E:


      Gruppo A Provinciale
Allievi J/P/S M:


      100-100Hs-1500-lungo-peso 

Allieve J/P/S F:


     100-110Hs-1500-lungo-peso


	Strada
	Domenica     06
	CREMONA – Piazza Stradivari

	
	
	VIVICITTA’

Percorso cittadino di 6 Km da ripetersi 2 volte per un totale di 12 Km.

Ore   9.00 ritrovo 

Organizzazione: Comitato Provinciale UISP


	Pista
	Mercoledì      09
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Provinciale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Superiori – Categoria Allievi/e

Ore  9.00 ritrovo 

Ore  9.30 inizio gare


	Pista
	Venerdì         11
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Provinciale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori – 

Categoria Cadetti/e (2° e 3° media)

Ore  9.00 ritrovo 

Ore  9.30 inizio gare


	Pista
	Domenica      13
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Riunione Provinciale 
Gare provinciali Esordienti A – B M/F

Gruppo  B

Gare provinciali Esordienti C M/F 

      Gruppo  B
Gare provinciali Ragazzi/e 


            Gruppo  B 

Gare provinciali Cadetti/e 


            Gruppo B
Allievi J/P/S M:
                                           200 – 800 – 400hs- disco – alto – asta  

        Allieve J/P/S F:
                                           200 – 800 – 400hs- disco – alto – asta  
        Ore 09.00 Ritrovo

Ore 09.15 Chiusura Iscrizioni

Ore 09.30 Inizio gare


continua CALENDARIO CREMONA – Mese di   APRILE  2003
	Pista
	Sabato          26
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	Riunione Provinciale 

Gare provinciali Esordienti A – B M/F 

Gruppo  C

Gare provinciali Esordienti C M/F 

      Gruppo  C

Gare provinciali Ragazzi/e 


             Gruppo  A 

Gare provinciali Cadetti/e 


             Gruppo C

Gare provinciali Allieve J/P/S F 


       400-3000-Triplo-Giavellotto

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 

             400-5000 (3000 All)-Triplo -Giavellotto
Ore 15.00 Ritrovo

Ore 15.30 Chiusura Iscrizioni

Ore 16.00 Inizio gare

Organizzazione: Atletica Interflumina


Maggio

	Pista
	Sabato          03
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Campionati Provinciali Individuali All/Jun/Pro/Sen m/f – 1^ giornata

(per le Società di Bergamo e Cremona)

Campionati Provinciali di staffetta categoria Giovanissimi, Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi/Allieve J/P/S m/f 

Riunione Provinciale 

Gare provinciali Esordienti A – B M/F 

   Gruppo  A

Gare provinciali Esordienti C M/F 

          Gruppo  A

Gare provinciali Ragazzi/e 


                Gruppo  B + Staffetta 3x800

Gare provinciali Cadetti/e 


                Gruppo A + Staffetta 3x1000

 Gare provinciali Allieve J/P/S F 
100 - 1.500 - asta – giavellotto – peso-  - 4x100 – 4x400 (staffette sono per Cremona)
Gare provinciali Allievi J/P/S  M         100 – 1.500 – 3000siepi – 2000siepi (allievi) - asta – giavellotto – peso - 4x100 – 4x400 (staffette solo per Cremona)
Ore   15.00 Ritrovo martello

Ore   15.30 Inizio gara martello

Ore   15.00 ritrovo  

Ore   15.30 chiusura  iscrizioni

 Ore   16.00 inizio gare


	Pista
	Venerdì        09
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Casalmaggiore)

Categoria Ragazzi (1° media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore   9.30 inizio gare


	Pista
	Sabato         10
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	CAMPIONATI  PROVINCIALI  INDIVIDUALI  1^  Giornata
Cat. Esordienti A – B M/F - Esordienti C- Ragazzi - Cadetti     M/F
Gare provinciali Allieve J/P/S F 200 – 1500 –100hs – disco - lungo

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 200 –1500 - 110hs – disco - lungo

Ore   15.00 Ritrovo  
Ore   15.30 Chiusura  Iscrizioni
Ore   16.00 Inizio Gare

Programma   Gare valide per l’assegnazione del Titolo Provinciale Individuale:
ESORDIENTI A- B M/F: 50 - alto - vortex (gr. 150) - marcia mt. 1.200
ESORDIENTI C  M/F: 50 - alto - vortex (gr. 150) - marcia mt. 1.200
RAG. M/F: 60- 1000 - alto - peso di gomma (kg. 2) - marcia km. 2
Cad. M: 300hs - 80 - 2.000 - alto - lungo - peso (kg. 4) - giavellotto (g.600) marcia km. 4
Cad. F: 300hs - 80 - 2.000 - asta - lungo - peso (kg. 3) - giavellotto (g.400)


	Pista
	Martedì        13
	CREMONA – Campo Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Crema)

Categoria Ragazzi (1a media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore   9.30 inizio gare


continua CALENDARIO CREMONA – Mese di   MAGGIO  2003
	Pista
	Mercoledì     14
	CREMONA – Campo Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori (per Cremona)

Categoria Ragazzi (1° media)

Ore   9.00 ritrovo 

Ore9.30 inizio gare


	Pista
	Sabato         17
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI   2^  Giornata
Categorie Giovanissimi – Esordienti – Ragazzi - Cadetti     M/F

Gare provinciali Allieve J/P/S F 

400-3000-Triplo-Giavellotto
Gare provinciali Allievi J/P/S  M 
400-5000 (3000 All)-Triplo -Giavellotto
Ore   15.00 Ritrovo  Martello 

Ore   15.30 Inizio Gare Lancio Del Martello
Ore   15.00 Ritrovo  Altre Gare
Ore   15.30 Chiusura  Iscrizioni
Ore   16.00 Inizio Gare

Programma Gare valide per l’assegnazione del Titolo Provinciale Individuale:
ESORDIENTI A-B M/F: 40hs - lungo - 600
ESORDIENTI C M/F: 40hs - lungo - 600
RAGAZZI/E: 60hs - lungo - vortex
CADETTI: 100hs - 300 - 1.000 - asta - triplo - martello (kg. 5) -disco (kg. 1,5)
CADETTE: 80hs - 300 - 1.000 - alto - triplo - disco (kg. 1) - martello (kg. 3) - marcia km. 3


	Pista
	Sabato         24
	CASTELLEONE – Campo Sportivo Comunale Via Dosso

	
	
	Riunione Provinciale Settore Giovanile

Gare provinciali Esordienti A – B M/F:

50-600-lungo-vortex

Gare provinciali Esordienti C M/F.

      50-600-lungo-vortex

Gare provinciali Ragazzi/e:


             60-1000-lungo-vortex

Gare provinciali Cadetti/e:


             80-1000-lungo-peso

Ore   15.00 ritrovo  

Ore   15.30 chiusura  iscrizioni

Ore   16.00 inizio gare

Organizzazione: Atletica Castelleone (037456578)


	Pista
	Martedì        27
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Fase Provinciale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Inferiori – 

Categoria Ragazzi (1° media)

Ore  9.00 ritrovo 

Ore  9.30 inizio gare


	Pista
	Sabato         31
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	Riunione Provinciale 
Gare provinciali Esordienti A – B M/F 

Gruppo  B
Gare provinciali Esordienti C m/f 

             Gruppo  B
Gare provinciali Ragazzi/e 


             Gruppo  A  
Gare provinciali Cadetti/e 


             Gruppo  B  
Gare provinciali Allieve J/P/S F 


       100-100Hs-Lungo-1500-Peso

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 

             100-110Hs-Lungo-1500-Peso
Ore   15.00 Ritrovo  gare
Ore   15.30 Chiusura  iscrizioni
Ore   16.00 Inizio gare


Giugno

	Pista Regionale
	Domenica    01
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Campionato di Società Ragazzi/Ragazze su Pista – Finale Regionale Maschile e Femminile 

Ritrovo ore 13.30 Chiusura iscrizioni ore 14.00 Inizio Gare 14.15

Programma gare:

Ragazze: 60H-60-1000-alto-lungo-peso di gomma- vortex - marcia Km 2 – 4x100

Ragazzi: 60H-60-1000-alto-lungo-peso di gomma- vortex - marcia Km 2 – 4x100

Organizzazione: Cremona Sportiva Atletica Arvedi (0372-453362)


continua CALENDARIO CREMONA – Mese di   GIUGNO  2003
	Pista
	Sabato         07
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Riunione Provinciale
Gare provinciali Esordienti A – B M/F 


Gruppo  C
Gare provinciali Esordienti C m/f 


             Gruppo  C
Gare provinciali Ragazzi/e 



             Gruppo  B  
Gare provinciali Cadetti/e 



             Gruppo  C  

Gare provinciali Allieve J/P/S F 



      200 – 800 – 400hs – disco - alto

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 


             200 – 800 - 400hs – disco - alto

Ore   15.00 Ritrovo  gare
Ore   15.30 Chiusura  iscrizioni
Ore   16.00 Inizio gare


	Pista
	Martedì         10
	BERGAMO – Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	
	Campionato Provinciale  Individuale in pista  BERGAMO CREMONA

cat.: Allievi/e M/F – Sen/Pro/Jun M/F

2^ Giornata

Ritrovo martello ore 18.30. Chiusura iscrizioni  19.15  Inizio gare 19.30

Ritrovo Altre gare  ore 19.00. Chiusura iscrizioni  19.45  Inizio gare 20.00

Programma 

400Hs - 200 – 800 –  3000 – triplo –  alto - martello

Org. :  C. P. Fidal Bergamo 


	Pista
	Mercoledì      11
	MANTOVA 

	
	
	Esagonale del Po

Manifestazione per Rappresentative Provinciali Cadetti/e – Allievi/e di Cremona, Mantova, Modena, Parma, Piacenza e Reggio Emilia
Gli orari ed il programma gara saranno comunicati direttamente dagli Organizzatori


Luglio

	Pista
	Mercoledì      02
	BERGAMO – Campo Sportivo Comunale Via delle Valli

	
	
	Campionato Provinciale  Individuale in pista  BERGAMO CREMONA

cat.: Allievi/e – Sen/Pro/Jun 

3^ Giornata

Ritrovo ore 18.30 per gare di marcia.  Inizio gare di marcia 19.00

Ritrovo ore 19.00  Chiusura iscrizioni  19.45 Inizio gare 20.00

Per le gare dei 5000M le iscrizioni sono aperte fino alle ore 21.00

Programma 400 – 100hs – 110hs – 5000  J/P/S M/F – lungo – disco -  marcia
Org. :  C. P. Bergamo


Settembre

	Pista
	Domenica      07
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Riunione Provinciale 
Gare Provinciali Esordienti A – B M/F 


Gruppo  A  
Gare Provinciali Esordienti C M/F 


      Gruppo  A  
Gare Provinciali Ragazzi/E 



            Gruppo  A 
Gare Provinciali Cadetti/E 



            Gruppo  A   
           Ore    8.45 Ritrovo martello     Ore    9.00 Inizio gara martello

Ore   9.00 Ritrovo  altre gare
Ore   9.15 Chiusura  Iscrizioni
Ore   9.30 Inizio Gare


	Pista
	Sabato          13
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	RIUNIONE PROVINCIALE

Gare Provinciali Esordienti A – B M/F 

Gruppo B
Gare Provinciali Esordienti C M/F 

      Gruppo B
Gare Provinciali Ragazzi/e 


            Gruppo B    
Gare Provinciali Cadetti 



            Gruppo B

Gare Provinciali Cadette 



            Gruppo B
Gare provinciali Allieve J/P/S F 


     100-100hs-1500-Lungo-Peso

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 

           100-110hs-1500-Lungo-Peso
ORE   14.30  Ritrovo   ORE   15.00 Chiusura iscrizioni   ORE   15.30 Inizio gare
Organizzazione: Atletica Interflumina


continua CALENDARIO CREMONA – Mese di   SETTEMBRE  2003
	Pista
	Sabato          20
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	RIUNIONE PROVINCIALE

Gare Provinciali Esordienti A – B M/F 


Gruppo C
Gare Provinciali Esordienti C M/F 


      Gruppo C
Gare Provinciali Ragazzi/e 



            Gruppo A    
Gare Provinciali Cadetti 




            Gruppo C

Gare Provinciali Cadette 




            Gruppo C

Gare provinciali Allieve J/P/S F 



     200 – 800 – 400HS – Disco - Alto

Gare provinciali Allievi J/P/S  M 


            200 – 800 – 400HS – Disco - Alto

Ore   14.30 Ritrovo 
Ore   15.00 Chiusura  Iscrizioni
Ore   15.30 Inizio Gare


	Pista  
	Sabato          27
	CASALMAGGIORE – Campo Scuola Baslenga di Via Baslenga (tel.0375200881)

	
	
	Riunione Provinciale 
Gare Provinciali Esordienti A – B M/F 


Gruppo  A  
Gare Provinciali Esordienti C M/F 


      Gruppo  A  
Gare Provinciali Ragazzi/E 



            Gruppo  B 
Gare Provinciali Cadetti/E 



            Gruppo  A   
 Ore   15.00 Ritrovo martello

 Ore   15.30 Inizio gara martello

Ore   15.00 Ritrovo  altre gare
Ore   15.30 Chiusura  Iscrizioni
Ore   16.00 Inizio Gare


	Pista Regionale
	Domenica      28
	CREMONA - Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	“3° Meeting dei Memorial”

Riunione Regionale di chiusura A/J/P/S – Gare Gruppo B 

Ore   14.00 Ritrovo  Martello

Ore   14.15 Chiusura iscrizioni martello
Ore   14.30 Inizio Gara Lancio del Martello M. – a seguire Lancio del Martello F.
Ore   14.30 Ritrovo  Altre Gare
Ore   15.30 Chiusura  Iscrizioni
Ore   16.00 Inizio Gare (comunque dopo la conclusione delle gare di Martello)

Allievi: 200 – 400hs - 800 - 3000 – alto – triplo – disco – martello – 4x400

Allieve: 200 – 400hs – 800 – 3000 – alto – lungo – disco – martello – 4x400

J/P/S M: 200 – 400hs - 800 – 3000 o 5000 – alto – triplo – disco – martello – 4x400

J/P/S F:  200 – 400hs – 800 – 3000 o 5000 – alto – lungo – disco – martello – 4x400

Memorial Dorascenzi: metri 800 J/P/S M.

Memorial Guarneri: metri 200 J/P/S M.

Memorial Italia: metri 3.000 J/P/S M.

Memorial Mazzocchi: lancio del martello J/P/S M.

Memorial Nicolai: metri 400 ostacoli J/P/S M.

Memorial Solzi: salto in alto J/P/S M.
Organizzazione: C.P. Cremona – Panathlon Club Cremona


Ottobre

	Pista
	Sabato         04
	CREMONA – Campo Scuola di Largo degli Sportivi (tel. 0372434049)

	
	
	Campionati Provinciali Individuali Di Prove Multiple  

TRIATHLON Ragazzi/E
PENTATHLON Cadetti/E 

Programma gare:

Triathlon RAGAZZI/E: 60hs - alto – vortex

Pentathlon CADETTI: 100hs– alto – giavellotto – lungo - 1000

Pentathlon CADETTE: 80H – alto – giavellotto – lungo - 600

Ore 14.00 Ritrovo

Ore 14.30 Chiusura iscrizioni

Ore 15.00 Inizio gare


continua CALENDARIO CREMONA – Mese di   SETTEMBRE  2003
	Pista
	Domenica     05
	CREMONA – C.S. di Via Postumia (tel. 0372434049)

	
	
	Campionati Provinciali Individuali Di Prove Multiple  

TRIATHLON Esordienti A – B M/F

TRIATHLON Esordienti C M/F 

Ore    9.00 Ritrovo  
Ore    9.15 Chiusura  Iscrizioni
Ore    9.30 Inizio Gare
Programma   Gare:
Triathlon ESORDIENTI A-B M/F: 50 - lungo - vortex
Triathlon ESORDIENTI C M/F: 50 - lungo – vortex


	Strada Region
	Domenica     19
	CREMONA – Piazza Duomo

	
	
	2^ Mezza Maratona di Cremona – 2° Memorial “Cio Italia”

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MEZZA MARATONA – J/P/S/MAS U/D

CRITERIUM REGIONALE INDIVIDUALE DI MEZZA MARATONA – AMA U/D

CAMPIONATO PROVINCIALE MEZZA MARATONA J/P/S /AMATORI/SM U/D

Ritrovo ore 8.30 – inizio Gare 9.30

Organizzazione: Cremona Runners Club (0372452990 – 3355294361)



DI


Marzo

	Pista
	Sabato        29
	MANTOVA – Campo Scuola di Via Guerra

	
	
	Riunione Provinciale

Chiusura Iscrizioni              ore 15.30

Inizio Gare                           ore 16.00

Cadetti/e: 300hs – alto – 80 – giavellotto – 1000

Ragazzi/e: alto – vortex – 60 - 1000


Aprile

	Pista
	Sabato        12
	MANTOVA – Campo Scuola di Via Guerra

	
	
	Riunione Provinciale

Chiusura Iscrizioni              ore 15.30

Inizio Gare                           ore 16.00

Cadetti/e: 80hs/100hs – 300 – 2000 – lungo – peso – 4 x 100

Ragazzi/e: 60hs – lungo – peso – 4 x 100


Maggio

	Pista
	Mercoledì    07
	MANTOVA – Campo Scuola di Via Guerra

	
	
	Campionato di Società  Ragazzi (unica giornata)  e Cadetti (1^ giornata)    M/F

Chiusura Iscrizioni              ore 15.00

Inizio Gare                           ore 15.30

(programma completo)


	Pista
	Mercoledì    14
	MANTOVA – Campo Scuola di Via Guerra

	
	
	Campionato di Società  Cadetti (2^ giornata)    M/F

Chiusura Iscrizioni              ore 15.00

Inizio Gare                           ore 15.30

(programma completo)


Giugno

	Pista
	Giovedì       19
	MANTOVA – Campo Scuola di Via Guerra

	
	
	1° Trofeo Rigoletto

Chiusura Iscrizioni              ore 17.00

Inizio Gare                           ore 17.30

Ragazzi/e: 60

Per altre Gare vedere il Calendario Regionale



DI


Marzo

	Pista
	Domenica      30
	MILANO - Campo Giurati - Via Pascal

	
	
	Gran Premio Milano - 1a Prova

Org.: AS.P.E.S. Milano

Ore 14,30 Ritrovo - Ore 15,00 Inizio gare

Ragazze: 60-alto-peso-4 x 100

Ragazzi: 60-alto-vortex- 4 x 100

Cadette: 80 hs-300-2000-lungo-peso

Cadetti : 100hs-300-2000-triplo-peso


Aprile

	Pista
	Sabato           05
	CORNATE D’ADDA - Centro Sportivo Comunale

	
	
	Gran Premio Milano - 2a Prova

Org.: Atl. Cornate

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 15,30 Inizio gare

Ragazze: 60hs-1000-vortex-lungo

Ragazzi: 60hs-1000-peso-lungo

Cadette: 80-1000-asta-martello-4x100

Cadetti: 80-1000-asta-martello-4x100


	Pista
	Domenica      06
	ASSAGO - Centro Sportivo Comunale (Adiacenze Forum) - Via Di Vittorio

	
	
	Esordienti-CAS - M/F

Org: Atl. Assago

Ore 10,00 Ritrovo - ore 10,30 Inizio gare

Esordienti: 50-alto-vortex-4x50 anche mista

CAS: prove e percorso misto


	Pista
	Sabato           12
	MILANO - Campo Giurati - Via Pascal

	
	
	Campionato Provinciale Staffette Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e -Seniores M/F

Org.: AS.P.E.S. Milano

Ore 14,30 Ritrovo - Ore 15,00 Inizio gare

Ragazze: 4x100 batterie / finale 3x800 serie

Ragazzi: 4x100 batterie / finale 3x800 serie

Cadette: 4x100 batterie / finale 3x1000 serie

Cadetti: 4x100 batterie / finale 3x1000 serie

Allieve: 4x100 batterie / finale 4x400 serie

Allievi: 4x100 batterie / finale 4x400 serie

Seniores M/F: 4x100 batterie / finale 4x400 serie

Successione gare: Batterie-Serie-Finali 1°- 8°.


	Strada
	Domenica     13
	CONCOREZZO - Centro Sportivo Comunale - Via Pio X

	
	
	Campionato Provinciale Individuale su strada

Esordienti-Ragazzi-Cadetti-CAS

Allievi-Juniores-Promesse-Seniores - M/F

Org.: Atletica Concorezzo

Ore 9.00 Ritrovo - Ore 9,30 Inizio gare


	Pista
	Martedì        15
	MILANO - Campo Giurati - Via Pascal

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi medie superiori - Allievi


	Pista
	Giovedì        17
	MILANO - Centro Sportivo XXV Aprile - Via Cimabue

	
	
	“Tutti In Pista”

Org.: U.S. ACLI

Ore 18,30 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare giovanili

Esordienti: 50-600

Ragazzi-e: 60-1000

Cadetti-e: 80-1000

ore 19,00 ritrovo - 20,00 inizio altre gare

Categorie Assolute M/F: 100-800-3000-peso

Settore Agonistico e Amatori/Masters


continua CALENDARIO MILANO LODI – Mese di   APRILE  2003
	Pista
	Sabato         26
	MAGNAGO - Centro Sportivo Comunale - Via Montale

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Pol. Bienate-Magnago

Ore 15,00 Ritrovo ore 15,30 Inizio gare

Esordienti: 40hs-600-marcia-lungo

CAS: Prove e percorso misto


	Pista
	Martedì        29
	MILANO - Arena Civica Brera

	
	
	Giochi Sportivi Studenteschi medie inf. - Finale Provinciale Cadetti/e


Maggio

	Pista
	Domenica     04
	SESTO S. GIOVANNI - Centro Sportivo Comunale “Pino Dordoni”- Via N. Bixio

	
	
	Gran Premio Milano - 3a prova

Org.: GEAS Atl. COOP - LIBERTAS Sesto S.G.

Ore 9,30 ritrovo ore 10,00 inizio gare

Ragazze: 60hs-1000-lungo

Ragazzi: 60hs-1000-lungo

Cadette: 300hs-150-marcia-disco-alto

Cadetti: 300hs-150-marcia-disco-alto


	Pista
	Martedì        06
	SAN DONATO MILANESE - Campo Sportivo Metanopoli - Via Caviaga

	
	
	Campionato Provinciale - Allievi/e - Assoluti M/F - 1a giornata

Org.: S.S. Metanopoli

Ore 17,00 Ritrovo asta - Ore 17,30 Inizio gara di asta

Ore 18,00 ritrovo - Ore 19,00 inizio altre gare

Allieve: 100hs-400-1500-asta-alto

Allievi: 110hs-400-1500-asta-lungo

J-P-S F: 100hs-400-1500-asta-alto-peso-martello

J-P-S M: 110hs-400-3000 st-asta-lungo-peso-martello-giavellotto


	Pista
	Mercoledì     07
	CERNUSCO SUL NAVIGLIO - Centro Sportivo “G. Scirea”

	
	
	Campionato Provinciale - Allievi - Assoluti M/F - 2a giornata
Org.: Atl. Cernusco

Ore 18,00 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare

Allieve: 400hs-100-lungo-peso -giavellotto

Allievi: 400hs-100-3000-alto-peso-giavellotto

J/P/S F.: 400hs-100-triplo-disco

J/P/S M: 400hs-100-1500-5000-triplo-disco


	Pista
	Giovedì         08
	NERVIANO - Centro Sportivo “Re Cecconi” - Via Cavour

	
	
	Campionato Provinciale - Allievi/e - Assoluti M/F - 3a giornata

Org.: Atl. Nervianese

Ore 18,00 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare

Allieve: 200-800-3000-triplo-disco-martello

Allievi : 200-800-2000st -triplo-disco-martello

J/P/S F.: 200-800-3000-lungo-giavellotto

J/P/S M: 200-800-3000-alto


	Pista
	Sabato          10
	BRUGHERIO - Centro Sportivo Comunale - Via S.G. Bosco

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Atl. Brugherio

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 15,30 Inizio gare

Esordienti: 50-alto-vortex-4x50 anche mista

CAS: Prove e percorso misto


	Pista
	Giovedì       15
	PESCHIERA BORROMEO - Centro Sportivo Comun. “Borsellino” - Via Carducci

	
	
	“Tutti In Pista”

Org.: U.S. ACLI

ore 18,30 Ritrovo 19,00 Inizio gare giovanili

Esordienti: 50-600

Ragazzi-e: 60-1000

Cadetti-e: 80-1000

ore 19,00 Ritrovo - ore 20,00 Inizio altre gare

Categorie Assolute M/F: 200-1500-5000 (Escluso allievi/e)-giavellotto

Settore agonistico e amatori - masters


continua CALENDARIO MILANO LODI – Mese di   MAGGIO  2003
	Pista
	Sabato        17
	MEDA - Centro Sportivo Comunale - Via Icmesa

	
	
	Campionato Provinciale Individuale - Ragazzi/e

Gran Premio Milano 4a prova

Org.: A.S. Atletica Meda

Ore 14,00 Ritrovo - Ore 14,30 Inizio gara

Programma completo

60-60hs-1000-marcia-alto-lungo-peso-vortex-staff 4x100


	Pista
	Sabato        17
	CONCOREZZO - Centro Sportivo Comunale - Via Pio X

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Atl. Concorezzo

Ore 15,30 Ritrovo - Ore 16,00 Inizio gare

Esordienti M/F: 40 h-lungo-600 mt-1200 marcia

CAS: Prove e percorso misto


	Pista
	Martedì       20
	MILANO - Centro Sportivo Carraro - Via dei Missaglia

	
	
	Esordienti - Ragazzi - Cadetti - M/F

Org.: Nuova Atletica 87

Ore 18,30 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare

Esordienti: 40hs-600

Ragazzi: 60hs-lungo-vortex

Cadetti: 300hs-1000-asta-martello


	Strada
	Sabato        24
	VILLASANTA - Via Confalonieri

	
	
	“Corri in Centro” - Corsa su strada

Org.: Athletic Club Villasanta

Ore 20,00 Ritrovo - Ore 21,00 Inizio gare

Esordienti - CAS - Ragazzi - Cadetti - M/F


	Pista
	Domenica    25
	CESANO MADERNO - Centro Sportivo Comunale - Via Po

	
	
	Campionato Provinciale Individuale - Cadetti/e

Gran Premio Milano - 4a prova

Org.: Atl. Cesano Maderno

ore 9,30 Ritrovo - ore 10,00 Inizio gare

Cadette: 80hs-300-1000-marcia km3-alto-disco-asta-triplo-peso

Cadetti: 100hs-300-1000-peso-asta-lungo-marcia km4-giavellotto

ore 14,30 Ritrovo - ore 15,00 Inizio gare

Cadette: 300hs-80-2000-martello-giavellotto-lungo

Cadetti: 300hs-80-2000-martello-triplo-alto-disco


Giugno

	Pista
	Giovedì        05
	MILANO - Centro Sportivo XXV Aprile - Via Cimabue

	
	
	“Tutti in Pista”

Org.: U.S. ACLI

Ore 18,30 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare giovanili

Esordienti: 50-600

Ragazzi/e: 60-1000

Cadetti/e: 80-1000

Ore 19,00 Ritrovo - Ore 20,00 Inizio altre gare

Categorie Assolute - M/F 100-800-3000-peso

Settore Agonistico e Amatori - Masters


	Pista
	Domenica    08
	MUGGIÒ - Centro Sportivo Comunale “Superga”

	
	
	Campionato Provinciale Individuale Esordienti - M/F

Org.: Atletica Muggiò - Comune di Muggiò

Ore 14,30 Ritrovo - Ore 15,00 Inizio gare

Programma completo

40hs-50-600-lungo-alto-vortex-peso-4x50-marcia km 1,2

CAS - Prove percorso misto


continua CALENDARIO MILANO LODI – Mese di   GIUGNO  2003
	Pista
	Venerdì        13
	SAN DONATO MILANESE - Campo Sportivo Metanopoli - Via Caviaga

	
	
	Gran Premio Milano 5a prova

Org.: S.S. Metanopoli

Ore 18,30 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare

Ragazze: 60hs-1000-vortex

Ragazzi: 60hs-1000-peso

Cadette: 80-1000-asta-martello-4x100

Cadetti: 80-1000-asta-martello-4x100


	Pista
	Sabato          21
	LODI - -Centro Sportivo “La Faustina”

	
	
	Gran Premio Milano 6a prova

Org.: Atl. Fanfulla Lodigiana Coop.

Ore 15,30 Ritrovo - Ore 16,00 Inizio gare

Ragazze: 60-alto-peso-4x100

Ragazzi: 60-alto-vortex-4x100

Cadette: 80hs-300-2000-lungo-peso

Cadetti: 100hs-300-2000-triplo-peso


	Pista
	Domenica     22
	RHO - Centro Sportivo Comunale - Via Cadorna

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Atletica Rho

Ore 9,30 Ritrovo - Ore 10,00 Inizio gare

Esordienti: 40hs-600-marcia km 1,2 - lungo

CAS: Prove e percorso misto


	Pista
	Giovedì        26
	CORMANO - Centro Sportivo Comunale - Via Europa

	
	
	“Tutti in Pista”

Org.: U.S.ACLI

Ore 18,30 Ritrovo - Ore 19,00 Inizio gare giovanili

Esordienti: 50-600

Ragazzi/e: 60-1000

Cadetti/e: 80-1000

Ore 19,00 Ritrovo - Ore 20,00 Inizio altre gare

Categorie Assolute M/F: 200-1500-5000 (esclusi allievi/e)-giavellotto

Settore Agonistico e Amatori - Maters


Luglio

	Pista
	Giovedì         03
	MILANO - Arena Civica Brera

	
	
	????


Settembre

	Pista
	Domenica     07
	SESTO S. GIOVANNI - Centro Sportivo Comunale “Pino Dordoni”- Via N. Bixio

	
	
	Gran Premio Milano - 7a prova

Org.: GEAS Atl. COOP - LIBERTAS Sesto S.G.

Ore 9,30 Ritrovo ore 10,00 Inizio gare

Ragazze: 60-marcia-alto-peso

Ragazzi: 60-marcia-alto-peso

Cadette: 200hs-1000-triplo-giavellotto

Cadetti: 200hs-1000-lungo-giavellotto


	Pista
	Giovedì         18
	MILANO - Campo XXV Aprile - Via Cimabue

	
	
	“Memorial Zancan-Bottalico”

Org.: Atl. Ambrosiana

Ore 18,00 Ritrovo - Ore 18,30 Inizio gare giovanili

Esordienti: 50-600

Ragazzi/e: 60-1000

Cadetti/e: 80-1000

Ore 19,00 Ritrovo - Ore 19,30 Inizio altre gare

Categorie assolute - Settore Agonistico e Amatori - Master - M/F

100-800-lungo-peso-5000 (esclusi allievi/e)-4x100-4x400


continua CALENDARIO MILANO LODI – Mese di   SETTEMBRE  2003
	Pista
	Sabato        20
	CESANO MADERNO - Centro Sportivo Comunale - Via Po

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Atletica Cesano Maderno

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 15,30 Inizio gare

Esordienti: 50-alto-vortex-4x50 anche mista

CAS: Prove e percorso misto


	Strada
	Domenica    21
	SENAGO - Piazza A.Moro (Mercato)

	
	
	3º Trofeo Fiera di Senago - Corsa su strada

Org.: Atl. Virtus Senago

Atl. Sport Centro Paderno Dugnano

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 16,00 Inizio gare

CAS - Esordienti - Ragazzi - Cadetti - Allievi - M/F


	Pista
	Sabato        27
	VITTUONE - Campo Sportivo “S. Pertini”

	
	
	Gran Premio Milano 8a prova

Org.: Atl. 99 Vittuone

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 15,30 Inizio gare

Ragazze: 60hs-1000-lungo

Ragazzi: 60hs-1000-lungo

Cadette: 300hs-150-marcia-disco-alto

Cadetti: 300hs-150-marcia-disco-alto


Ottobre

	Pista
	Sabato         04
	MILANO - Arena Civica Brera

	
	Sabato         05
	Campionato Provinciale Master M/F

Criterium Provinciale Amatori M/F

Org.: C.P. Fidal Milano

I giornata

Ore 14,30 Ritrovo - Ore 15,00 Inizio gare

Master F - Amatori F

80hs (40 e oltre)-100hs (35/39)-100-400-1.500

alto-triplo-disco-martello

Master M - Amatori M

80hs (70 e oltre)-100hs (50/69)-110hs (40/49)-100-400-

1.500-10.000-asta-lungo-peso-giavellotto-marcia Km 5

23

II giornata

Ore 9,00 Ritrovo - Ore 9,30 Inizio gare

Master F - Amatori F

300hs (50 e oltre)-400hs (35/49)-200-800-5.000-

lungo-asta-peso-giavellotto-marcia Km 5

Master M - Amatori M

300hs (60 e oltre)-400hs (40/59)-200-800-5.000-2.000st-

(60 e oltre)-3000st (40/59)-alto-triplo-disco-martello

Iscrizioni: Le società partecipanti dovranno presentare gli appositi cartellini garagià compilati (con tutti i dati richiesti) direttamente alla Segreteria sul campo gara


	Pista
	Sabato         04
	MUGGIÒ - Centro Sportivo Comunale “Superga”

	
	
	Esordienti - CAS - M/F

Org.: Atletica Muggiò - Comune di Muggiò

Ore 15,00 Ritrovo - Ore 15,30 Inizio gare

Esordienti: 40hs-600-marcia km 1,2-lungo

CAS: Prove e percorso misto


	Pista
	Domenica    12
	NERVIANO - Centro Sportivo “Re Cecconi” - Via Cavour

	
	
	Campionato Provinciale Triathlon - Ragazzi/e

Campionato Provinciale Pentathlon - Cadetti/e
Org.: Atl. Nervianese

Ore 9,30 Ritrovo - Ore 10,00 Inizio gare

Triathlon: 60hs-alto-vortex

Pentathlon M: 100hs-alto-giav.-lungo-1000

Pentathlon F: 80hs-alto-giav.-lungo-600


continua CALENDARIO MILANO LODI – Mese di   OTTOBRE  2003
	Strada
	Domenica    12
	NOVA MILANESE - Piazza G. Marconi

	
	
	“Trofeo Mario Berlinghieri” - Corsa su strada

Org.: Nuova Atletica 87 - Pol. Nova

Ore 14,30 Ritrovo - Ore 15,00 Inizio gare

Esordienti - Ragazzi - Cadetti - Allievi - M/F

Staffetta 3x450 - 3x800


Novembre

	Campestre
	Domenica    08
	ALBIATE - Villa Campello

	
	
	Corsa Campestre

Gran Premio Milano 7a Prova

Esordienti - Ragazzi - Cadetti - CAS - M/F

Org.: Atl. Sovico

Ore 9,30 Ritrovo - Ore 10,15 Inizio gare


	Campestre
	Domenica    23
	BUSCATE - Parco Il Pratone

	
	
	Corsa Campestre

Gran Premio Milano 8a Prova

CAS - Esordienti - Ragazzi - Cadetti - M/F

Org.: Atl. Buscate

Ore 13,30 Ritrovo - Ore 14,00 Inizio gare


Dicembre

	Campestre
	Lunedì          08
	CASOREZZO - Campo Sportivo Comunale

	
	
	Corsa Campestre

Gran Premio Milano 9a Prova

CAS - Esordienti - Ragazzi - Cadetti - M/F

Org.: Atl. Casorezzo

Ore 13,30 Ritrovo - Ore 14,00 Inizio gare



DI


Aprile

	Pista
	Venerdì       04
	VOGHERA - Campo Giovani - Via Barbieri

	
	
	Meeting Provinciale Scuole Medie Di 2° Grado
Ritrovo ore 15,00
Org.: Provveditorato Agli Studi FIDAL Provinciale


	Pista
	Sabato         05
	VIGEVANO - STADIO COMUNALE DANTE MERLO

	
	
	Fase Distrettuale Giochi Sportivi Studenteschi Scuole Medie Di 1° Grado
Ritrovo ore 08,30
Org.: Provveditorato Agli Studi FIDAL Provinciale


	Pista
	Venerdì        11
	VOGHERA - CAMPO GIOVANI Via Barbieri

	
	
	FINALE PROVINCIALE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
CATEGORIA CADETTI CADETTE.
Ritrovo ore 08,30 
Org. Provveditorato Agli Studi FIDAL Provinciale


	Pista
	Sabato          12
	VIGEVANO - STADIO COMUNALE DANTE MERLO

	
	
	FINALE PROVINCIALE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
CATEGORIA ALLIEVI ALLIEVE. Ritrovo ore 08,45
Org.: Provveditorato Agli Studi FIDAL Provinciale


	Strada
	Sabato          19
	VIGEVANO - MEMORIAL DANTE MERLO 

	
	
	TROFEO SCARPA DORO
Manifestazione Internazionale Corsa su Strada
Memorial M. Riberti
Gare Giovanili di contorno RI/E CI/E AI/A
Ritrovo Piazza Ducale ore 13,00 inizio gare ore 13,30 Org.: Darra Atl. Torveca Vigevano


	Pista
	Mercoledì      23
	VIGEVANO - Stadio Comunale Viale Montegrappa

	
	
	Campionati Provinciale Staffette Giovanili
Ritrovo ore 18,30 inizio gare ore 19,30
CAS.- Esord. = 4x50 // RI/E = 4x100 - m. 800
CI/E = 4x100 m. 1000 AI/E 4x100
( Le staffette Prov. e Reg. valgono come C. d. S. ) 
Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società


	Pista
	Sabato          26
	VOGHERA - Campo Giovani - Via Barbieri
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 DOMENICA 04 MAGGIO



PAVIA Campo Comunale CONI Via Treves


MEETING NAZIONALE GRAZIANO DELLA VALLE 

Org.: LIBERTAS CENTO TORRI PAVIA













MARTEDI 06 MAGGIO 

VIGEVANO Finale Regionale Giochi Sportivi 


Studenteschi

Org.:FIDAL e Provveditorato Agli Studi 



MERCOLEDI07 MAGGIO



VIGEVANO Finale Regionale Giochi Sportivi
Sutdenteschi


Org.: FIDAL e Provveditorato agli Studi



MERCOLEDI 07 MAGGIO



PAVIA Campo Comunale CONI Via Treves


Gare valide come Campionati di Società Ragazzi/e Cadetti /e

Ritrovo ore 18,00 Inizio gare ore 18,30

RI/E = 60hs 1000 Lungo Alto Peso Kg.2 Vortex gr.150

CI/E = m.80hs F. m.100hs M. 300 1000 Lungo Asta 

Peso - Giavellotto.

Org. FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società 





VENERDI 09 MAGGIO



PAVIA CAMPO CONI Via Treves



Campionati Sportivi Scolastici Categoria Juniores M/F

Ritrovo ore 08,30 

Org.: Provveditorato Agli Studi FIDAL Provin



MERCOLEDI 14 MAGGIO 



PAVIA Campo Comunale CONI Via Treves


Ritrovo ore 18,00 inizio gare ore 18,30

GARE VALIDE per Campionati di Società - RI/E CI/E

RI/E = 60hs m. 60 m. 1000 Alto Lungo Peso - Vortex 

CI/E = 300hs m. 80 2000 AltoC/I Triplo Disco Kg. 1 F. e Kg. 1,5 M. Martello Kg. 3 F.-Kg. 4 M.

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società





VENERDI 16 MAGGIO



PAVIA Campo Comunale Coni Via Treves



Giochi Sportivi Studenteschi Categoria Ragazzi 1^ Media 

Org.:FIDAL - Provveditorato Agli Studi 



Sabato 18 Maggio



VIGEVANO Stadio Comunale D. MerloViale Montegrappa 


FASE REGIONALE C. d. S. ASSOLUTI FEMMINILI 

1^ GIORNATA

Org.: DARRA ATL. TORVECA VIGEVANO 



Domenica 19 Maggio



VIGEVANO Stadio Comunale D. Merlo V.le Montegrappa



FASE REGIONALE C. d. S. Assoluti Femminili 

2^ Giornata 

Org.: DARRA ATL. TORVECA VIGEVANO



MERCOLEDI 21 MAGGIO 



PAVIA Campo Comunale CONI Via Treves


Ritrovo ore 18,00inizio gare ore 18,30

GARE VALIDE per Campionati di Società CI/E

CAS e Esord. M/F = m. 50 - Lungo 

CI/E = m. 80hs. F. m. 100hs M. m. 300 1000 Lungo Asta Peso Alto C/E Giavellotto. 

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società



GIOVEDI 22 MAGGIO

PAVIA Campo Comunale - Via Treves 



GARE PROVINCIALI OPEN VALEVOLI COME C.d.S. CI/E 

Ritrovo ore 18,00 - Inizio gare ore 18,30

CI/E = m. 300hs m. 80 2000 TRIPLO DISCO ALTO C/I MARTELLO.

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società























MARTEDI 27 MAGGIO



PAVIA Piazza della Vittoria


CORRIPAVIA Staffetta Su Strada Per Scuole Di 1° E 2° GRADO

Ritrovo ore 19,00

Org.: Provveditorato Agli Studi FIDAL Provinciale











MERCOLEDI 04 GIUGNO

VOGHERA Campo Giovani Via Barbieri



Manifestazione Provinciale Settore Propaganda

Ritrovo ore 18,30 inizio gare ore 18,30

CAS ESORD. M/F m. 60 Lungo m. 600 Esord: 

RI/E = m. 60 600 Lungo 

CI/E = m. 80hs m. 100hs 600 Lungo Asta Disco 

AI/E = Asta - Disco 

Org.: Atletica Iriense Voghera



MERCOLEDI 11 GIUGNO



PAVIA Campo Comunale Coni Via Treves



Campionati Provinciali Staffette 

Ritrovo ore 18,00 - Inizio gare ore 18,30

3 x 800 RI/E

3 X 1000 CI/E

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società











MARTEDI 09 SETTEMBRE



PAVIA Campo Comunale Coni Via Treves



Campionati Provinciali Individuali RI/E - CI/E 

Ritrovo ore 18,00 - Inizio gare ore 18,30 RI/E = 60hs 1000 Lungo Peso CI/E = 80hs 100hs 300 1000 ASTA LUNGO PESO GIAVELLOTTO ALTO C/E 

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società



























MARTEDI 10 SETTEMBRE



PAVIA Campo Comunale Coni Via Treves



Campionati Provinciali Individuali RI/E - CI/E 

Ritrovo ore 18,00 - Inizio gare ore 18,30 RI/E = 60 ALTO - VORTEX CI/E = 300hs 80 2000 TRIPLO DISCO MARTELLO ALTO C/I 

Org.: FIDAL Provinciale con la collaborazione di tutte le Società







DOMENICA 28 SETTEMBRE

18^ MILANO PAVIA 


Gara su Strada Regionale di Grand Fondo km. 33,230 


Categoria Jun/Pro/Sen/Ama/Mas. M/F 



Ritrovo ore 08,00 a Milano Via Bettinelli (zona darsena)

Inizio gara ore 09,00 Arrivo a Pavia Piazza della Vittoria

Org.:ATLETICA MILANO





SABATO 11 OTTOBRE 



VOGHERA Campo Giovani Via Barbieri



MEETING DAUTUNNO Settore Propaganda

Ritrovo ore 14,30 inizio gare ore 15,00

CAS ESORD. M/F m. 60 Lungo - Vortex

RI/E = m. 60 1000 lungo Vortex

CI/E = m. 300hs 60 1000- lungo giavellotto

Org.: Atletica Iriense Voghera



Domenica 22 Settembre



PAVIA Viale Matteotti 



CORRIPAVIA ELITE Gara su Strada NAZIONALE 

Mezza Maratona e Gara Km. 10

Categoria Jun/Pro/Sen/Ama/Mas. M/F 



Org.:LIBERTAS CENTO TORRI PAVIA
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BROGIOLI SPORT

Via Monte Bianco, 122 - VERGHERA (VA)

(S.S.336 per Malpensa, uscita Samarate)

Tel/Fax 0331 220363  -  e-mail: b-ste@libero.it
SCARPE

ALLENAMENTO  e  CHIODATE
ABBIGLIAMENTO TECNICO

PER  la  CORSA

CRONOMETRI - CARDIOFREQUENZIMETRI

ELETTROSTIMOLATORI

INTEGRATORI ALIMENTARI e PRODOTTI MEDICALI

FORNITURE  PER  SOCIETA’  SPORTIVE

!!!  SCONTI A TUTTI I TESSERATI  !!!

INOLTRE TUTTO PER:

BASKET – CALCIO – NUOTO – PALESTRA

CICLISMO – TENNIS – TEMPO LIBERO
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Mercoledì 2 Aprile

  VARESE - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Cadetti/e.

Giovedì 3 Aprile

  SARONNO - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Cadetti/e.

Domenica  6 Aprile
  OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga

10° Trofeo Olonia - “Memorial Piero Ferrazzi”

Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare

Centri CAS:40 - lancio pallina da tennis

Esordienti:50 - lungo -  vortex - 5 x 80 


Ragazzi:
60 hs - 1.000 - alto - 4 x 100


Ragazze:   
60 hs -  1.000 - lungo - 4 x 100
Cadetti:
100 hs - 1.000 - peso - 4 x 100

Cadette:  
80 hs -  1.000 - giav. - 4 x 100

A/J/P/S. M.: 300 - 1.000 - asta - 4 x 100

A/J/P:S: F.:
300 - 1.000 - lungo - 4 x 100

N.b.: Ogni atleta può disputare 1 sola gara più la staffetta escluso chi fa i mt. 1.000
Org. Pol. Olonia - Pro Patria Atl.Le Marmotte

Martedì 8 Aprile

   MACCAGNO - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Cadetti/e.

Giovedi 10  Aprile

               GALLARATE - Centro Sportivo Comunale

      Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Cadetti/e.

Sabato 12  Aprile

   SARONNO - Centro Sportivo Comunale

Campionati Provinciali Individuali Prove Multiple Cadetti/e 

Riunione Provinciale Prove Multiple Ragazzi/e

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

Cadetti:
100 hs - alto - lungo - giavellotto - 1.000

                                                               Cadette:    80 hs - alto - lungo - giavellotto - 600

Ragazzi/e: 60 - lungo - peso 

Org. Osa Saronno

Domenica 13 Aprile
   SARONNO - Centro Sportivo Comunale
Campionati Provinciali Staffette COMO-LECCO-VARESE

Ore 13:30 ritrovo - 14:00 chiusura iscrizioni - 14:15 inizio gare

Esordienti: Staffetta 5 x 80 (anche mista) 

Ragazzi/e:Staffetta 4 x 100 - 3 x 800

Cadetti/e:Staffetta 4 x 100 - 3 x 1.000
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare
Allievi/e:Staffetta 4 x 100 - 4 x 400

J/P/S. M/F.:Staffetta 4 x 100 - 4 x 400 
N.B.: Ogni atleta può disputare 1 sola staffetta.Ogni società può iscivere più di una staffetta

nelle varie categorie. 
Org. Osa Saronno

Martedì 15 Aprile

   SARONNO - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi -Fase Provinciale Cat. Allievi/Junior M/F.

Mercoledì 16 Aprile

   SESTO CALENDE - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi -Fase Provinciale Cat. Cadetti/e.

Giovedì 1 Maggio
   CAIRATE - Centro Sportivo Comunale 

      VI Meeting Interregionale per disabili fisici – Non vedenti - Disabili mentali

     Riunione Provinciale di Prove Multiple Ragazzi/e – Gare di contorno Esordienti M/F. 

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

Ragazzi/e: 60 hs - alto – vortex

Esordienti M/F.: 40 hs - lungo – 600

N.B.: Esordienti una sola gara. 
Org.  Atl.Cairatese

Sabato 3 - Domenica 4 Maggio
   VARESE - Centro Calcinate degli Orrigoni  

      C.D.S. Prove Multiple A/J/P/S. M/F.

      Vedi Calendario Regionale

Org.  N.Atl.Varese

Domenica 4 Maggio
   OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga 

     Riunione Provinciale Cadetti/e   



                   
Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:15 inizio gara martello

Cadetti:
300 hs - 80 - 2.000 - triplo - disco - asta - martello 

Cadette:
300 hs - 80 - 2.000 - triplo - disco - asta - martello

N.b.: Ogni atleta può disputare 2 gare. Chi fa i mt. 2.000 o la marcia, può fare come seconda gara solo un concorso

Org. Pol. Olonia - Pro Patria Bustese Atl. Le Marmotte

Sabato 10 Maggio
   SOMMA LOMBARDO - Centro Sportivo Comunale

Riunione Provinciale Cadetti/e – Ragazzi - Gare Amatori/Masters M/F.

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

Cadetti:
300 hs - 80 - 2.000 - lungo - peso - alto - giavellotto 

Cadette:
300 hs - 80 - 2.000 - triplo - peso - alto - giavellotto

Ragazzi: 60 hs - 60  - 1.000 - marcia km 2 - lungo - alto - peso – vortex

Amatori/Masters M/F.: 200 - 1.500

N.b.: Ogni atleta può disputare 2 gare escluso chi fa i metri 2000

Org. Virtus Somma

Domenica 11 Maggio
   OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga



Riunione Provinciale Cadetti/e - Ragazze

Ore 8:30 ritrovo concorsi - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:15 inizio gara martello

Ore 9:30 inizio altri concorsi 

Ore 10:00 ritrovo corse - 10:30 chiusura iscrizioni - 11:00 inizio gare di corsa

Cadetti:
100 hs - 300 - 1.000 - marcia km 4 - asta - triplo - martello - disco 

Cadette:
80 hs   - 300 - 1.000 - marcia km 3 - asta - lungo - martello – disco

Ragazze:  60 hs - 60 - 1.000 - marcia km 2 - lungo - alto - peso - vortex

N.b.: Ogni atleta può disputare 2 gare escluso chi fa i metri 1000 e marcia.

Le gare di asta sono valevoli per l’assegnazione del titolo provinciale.

      Org. Pol. Olonia - Pro Patria Bustese Atl. Le Marmotte
Martedì 13 Maggio

    VARESE - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Ragazzi/e

Mercoledì 14 Maggio

    OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Ragazzi/e

Giovedì 15 Maggio

    MACCAGNO - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Ragazzi/e

Sabato 17 - Domenica 18 Maggio
    SARONNO - Centro Sportivo Comunale

      CDS. Assoluto - Fase Regionale

      Vedi Calendario Regionale

Org.Osa Saronno 
Sabato 17 Maggio

   CASNATE CON BERNATE - Centro Sportivo Comunale 

Riunione Provinciale Ragazzi/e - Esordienti M. - COMO-LECCO-VARESE

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni -15:30 inizio gare

Ragazzi: 60 - marcia km 2 - lungo - vortex 

Ragazze: 60 - 1.000 - marcia km 2 - alto - peso

Esordienti M.: 40 hs. - 50 - 600 - alto - lungo - vortex - marcia Km. 1,2

Org. GS. Bernatese

Domenica 18 Maggio

    CERNUSCO LOMBARDONE - Centro Sportivo Comunale 

Campionati Provinciali Individuali Cadetti/e (1a Giornata) COMO-LECCO-VARESE

Gare di contorno Esordienti F.

Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni

Ore 9:15 inizio  gara martello - 9:30 inizio altre gare

Cadetti: 100 hs - 300 - 1.000 - alto - triplo - disco - martello - marcia Km.4

Cadette:  80 hs - 300 - 1.000 - alto - lungo - disco - martello - marcia Km.3 


Esordienti F.: 40 hs. - 50 - 600 - alto - lungo - vortex - marcia Km. 1,2

N.b.: Ogni atleta della categoria Cadetti/e può partecipare a due gare per giornata, ma ha diritto a due soli titoli nell’arco della manifestazione.

Gli atleti della categoria cadetti/e che partecipano alla gara dei 1.000 possono scegliere come seconda gara solo un concorso.Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finali; per i concorsi finale a 6 (primi 6 tempi e prime 6 misure)

Org. Pol.Lib.Cernuschese

Martedì 20 Maggio

    SOMMA LOMBARDO - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi  Interdistrettuale Cat. Ragazzi/e

Venerdì 23 Maggio

    SESTO CALENDE - Centro Sportivo Comunale

Giochi Sportivi Studenteschi -Fase Provinciale Cat. Ragazzi/e

Sabato 24 - Domenica 25 Maggio
    SARONNO - Centro Sportivo Comunale

      CDS. Jun/Pro M/F.  - Fase Regionale

      Vedi Calendario Regionale

Org.Osa Saronno 
Sabato 24 Maggio

    ROVELLO PORRO - Centro Sportivo Comunale 

Campionati Provinciali Individuali Ragazzi/e COMO-LECCO-VARESE

Ore 15:00 ritrovo - 15:30 chiusura iscrizioni -16:00 inizio gare

Ragazzi: 60 hs - 60  - 1.000 - marcia km 2 - lungo - alto - peso - vortex 

Ragazze:60 hs - 60 - 1.000 - marcia km 2 - lungo - alto - peso - vortex

N.b.: Ragazzi/e possono fare 1 sola gara 

Org. Atl.Rovello Porro                                 
Domenica 25 Maggio

    ERBA - Centro Sportivo Comunale

Campionati Provinciali Individuali  Cadetti/e (2a Giornata) COMO-LECCO-VARESE

Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni -9:30 inizio gare

Cadetti: 300 hs - 80 - 2.000 - lungo - peso - giavellotto

Cadette:300 hs - 80 - 2.000 - triplo - peso - giavellotto

Amatori/Masters M/F.: 400 hs - 3.000 - lungo - peso       
N.b.: Ogni atleta della categoria Cadetti/e può partecipare a due gare per giornata, ma ha diritto a due soli titoli nell’arco della manifestazione. Gli atleti della categoria Esordienti possono disputare una sola gara.

Gli atleti della categoria cadetti/e che partecipano alla gara dei 2.000 possono scegliere come seconda gara solo un concorso.Per le gare in rettilineo si disputeranno batterie e finali; per i concorsi finale a 6 (primi 6 tempi e prime 6 misure)

Org. Atl.Erba

Sabato 7 - Domenica  8 Giugno

    GALLARATE - Centro Sportivo Comunale

       CDS. Cadetti/e - Fase Regionale

       Vedi Calendario Regionale

 Org.S.G.Gallaratese 
Giovedì 12 Giugno
    TRADATE - Campo Sportivo Comunale 

Riunione Provinciale in Notturna 

Ore 18:30 ritrovo - ore 19:00 chiusura iscrizioni - ore 19:30 inizio gare.

Esordienti: 40 hs - 600




Ragazzi/e:  60 hs -1.000 - peso 

Cadetti/e: 200 hs - 1.000 - giavellotto 

Allieve: 100 hs - 400 - alto 
  


Allievi:  110 hs - 400 - lungo 

J/P/S. F.:
 100 hs - 400 - alto 



J/P/S. M.: 110 hs - 400 - lungo 

N.b.: Ogni atleta può disputare 1 gara. 

Org. Atl.Tradate Strade 2000 

Mercoledì 18 Giugno
    GALLARATE - Campo Sportivo Comunale 

Riunione Provinciale in Notturna 

Ore 18:30 ritrovo - ore 19:00 chiusura iscrizioni - ore 19:30 inizio gare.

Esordienti: 50 - vortex

Ragazzi/e: 60 - 1.000 - lungo  

Cadetti/e: 80 - 2.000 - alto  

Allievi: 200 - 800 - giavellotto 

 Allieve: 200 - 800 - giavellotto - triplo

J/P/S. M.: 200 - 800 - peso - 3.000
 J/P/S. F.: 200 - 800 - peso - triplo

N.b.: Ogni atleta può disputare 1 gara

Org. S.G.Gallaratese 

Sabato 21 Giugno

    ERBA - Centro Sportivo Comunale

Riunione Provinciale Ragazzi/e - Cadetti/e COMO-LECCO-VARESE

Ore 15:00 ritrovo - 15:30 chiusura iscrizioni -16:00 inizio gare

Cadetti: 150 - 600 - 200 hs. - alto - peso - staffetta 100-200-300-400 

Cadette:150 - 600 - 200 hs. - lungo - disco - staffetta 100-200-300-400

Ragazzi/e: 60 - 1.000 - vortex

N.b.: Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due gare escluso chi fa i metri 1.000. 

Org. Atl.Erba
Giovedì 10 Luglio
    ROVELLASCA - Centro Sportivo Comunale

Camp. Prov. Individuale J/P/S M/F Como-Lecco-Varese - Gare di contorno Allievi/e 

       Vedi Calendario Regionale 

Il titolo di martello J/P/S. M/F.verrà assegnato durante i Campionati Regionali Individuali 

di Rovellasca del 6/7/8 Giugno.               

Org. Atl.Rovellasca 

Mercoledi 16 Luglio
    ROVELLASCA (CO) - Centro Sportivo Comunale

      Camp. Prov. Individuale J/P/S M/F Como-Lecco-Varese - Gare di contorno Allievi/e
      Vedi Calendario Regionale  

Il titolo di martello J/P/S. M/F.verrà assegnato durante i Campionati Regionali Individuali 

di Rovellasca del 6/7/8 Giugno.               

Org. Atl.Rovellasca
Mercoledì 3 Settembre

    TRADATE - Centro Sportivo Comunale 

Riunione Provinciale in Notturna Ragazzi/e - Cadetti/e
                                                                                   Ore 18:00 ritrovo - 18:30 chiusura iscrizioni -19:00 inizio gare

Ragazzi/e: 60 hs - 1.000 - lungo - peso

Cadetti: 100 hs - 300 - 2.000 -  triplo - peso - giavellotto - alto

Cadette:  80 hs - 300 - 2.000 - alto - peso - giavellotto - triplo  


N.b.: Categoria Ragazzi/e: ogni atleta può disputare 1 gara.

Categoria Cadetti/e:ogni atleta può disputare sino a 2 gare escluso i metri 2.000.

Org. Atl.Tradate Strade 2000

 Domenica 7 Settembre

    SESTO CALENDE - Centro Sportivo Comunale
      Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple Cadetti/e

      Vedi Calendario Regionale

 Mercoledì 10 Settembre 

    SOMMA LOMBARDO - Centro Sportivo Comunale




Riunione Provinciale in Notturna Ragazzi/e - Cadetti/e

Ore 18:00 ritrovo - 18:30 chiusura iscrizioni

Ore 18:30 inizio gara martello - 19:00 inizio altre gare 

Ragazzi/e: 60 - alto - vortex 

Cadetti: 300 hs - 80 - 1.000 - disco - martello - asta - lungo

Cadette:300 hs - 80 - 1.000 - lungo - disco - martello - asta 

N.b.: Categoria Ragazzi/e: ogni atleta può disputare 1 gara.

Categoria Cadetti/e:ogni atleta può disputare sino a 2 gare escluso i metri 2.000.


        Org. Virtus Somma

Sabato 13 Settembre
    OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga

Riunione Provinciale Ragazzi/e - Esordienti M/F. – Amatori/Masters – Cas M/F.
Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

Ore 15.30 ritrovo Amatori/Masters - 16.00 chiusura iscrizioni - 16.30 inizio gara

CAS M/F.:
50 - 400 - pallina

Esordienti:
50 - 600 - lungo  

Ragazze:

60 - 1.000 - peso

Ragazzi:   
60 - 1.000 - peso 

Amatori/Masters M/F. : 3.000

N.b.: Ogni atleta può disputare 2 gare escluso chi fa i metri 1.000 - 600.

Org. Pol.Olonia - Pro Patria Atl.Le Marmotte

Sabato 20 Settembre
    SARONNO - Centro Sportivo Comunale 

Riunione Provinciale Cadetti/e - Gare di contorno Esordienti M/F.  

Ore 14:30 ritrovo concorsi -15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio concorsi

Ore 15:30 rit. corse - 16:00 chiusura iscrizioni - 16:30 inizio gare di corsa

Esordienti M/F.: 40 hs - vortex - alto

Cadetti:
100 hs - 150 - 2.000 - lungo - asta - disco 

Cadette:
  80 hs - 150 - 2.000 - triplo - alto - giavellotto - peso

N.b.: Ogni atleta può disputare 2 gare escluso chi fa i metri 2.000. 

Org. Osa Saronno

Domenica 21 Settembre
    SESTO CALENDE - Campo Sportivo Comunale 

Trofeo delle Provincie - Ragazzi/e

Gara per Rappresentative Provinciali

Vedi calendario Regionale

Sabato 27 Settembre
    CAIRATE - Campo Sportivo Comunale 

Campionato Provinciale di Prove Multiple Ragazzi/e - Gare contorno Esordienti - Cas. M/F. 

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

CAS M/F.:    40 - 400

Esordienti:    40 hs - 600 - lungo 

Ragazzi/e:     60 hs - alto - vortex

Org.  Atl.Cairatese

Domenica 28 Settembre

    ERBA (CO) - Oratorio S.Maurizio

Campionato Provinciale di Corsa su strada 

Cat.Allievi/e - J/P/S. M/F. con COMO-LECCO-VARESE

Ore 14:30 ritrovo - Ore 15:30 inizio gare  

Org.  Atl.Erba

Domenica 5 Ottobre 
    MARIANO COMENSE - Centro Sportivo Comunale

12^Trofeo dei laghi Cadetti/e

Gara per Rappresentative Provinciali

Vedi calendario Regionale

Sabato 11 Ottobre 

    LECCO -  Centro Sportivo Al Bione 

Manifestazione di chiusura attività Esordienti M/F. - Ragazzi/e - Cadetti/e

Como-Lecco-Varese

Ore 14:30 ritrovo - 15:00 chiusura iscrizioni - 15:30 inizio gare

Esordienti M/F.: 50 - alto - 600 - marcia mt.1.200 

Ragazzi:
60 - 1.000 - alto - peso

Ragazze: 60 - 1.000 - lungo - peso

Cadetti/e:
80 -  peso - disco - lungo 

N.b.:Ogni atleta può disputare due gare escluso mt. 1.000 e Marcia

Org. Atl.Lecco Colombo Costruzioni

Domenica 12 Ottobre 
    OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga

Manifestazione di chiusura attività Esordienti M/F. - Ragazzi/e - Cadetti/e

Como-Lecco-Varese

Ore 8:30 ritrovo - 9:00 chiusura iscrizioni - 9:30 inizio gare

Esordienti M/F.:
40 hs - lungo - vortex 

Ragazzi:
60 hs - vortex – lungo - 4x100

Ragazze: 60 hs - alto - vortex - 4x100

Cadetti/e:
80 hs/100 hs - 300 - 1.000 - giavellotto - alto - 4x100

N.b.:Ogni atleta può disputare due gare escluso mt. 1.000.

Org. Pol. Olonia - Pro Patria Bustese Atl. Le Marmotte

Domenica 19 Ottobre 
    ACQUASERIA - S.ABBONDIO (CO) -  Piazza del Comune

Trofeo Ripamonti - Mazzoleni - Campionato Provinciale di Corsa in Montagna

Cat.Rag.i/e - Cad.i/e - All.i/e  - J/P/S/Ama/Mas F. - Contorno Esord.M/F. - COMO-LECCO-VARESE

Ore 9:15 Ritrovo – Ore 9:45 Chiusura iscrizioni -  Ore 10:00 Inizio gare 

Org.  Pol. Atl.Centro Lario 

Domenica 26 Ottobre 

    ERBA (CO) – Viale Magni

Campionato Provinciale di Corsa su strada COMO-LECCO-VARESE

Cat.Rag.i/e - Cad.i/e - Contorno Esord.M/F. 

Ore 12:30 ritrovo - Ore 13.00 chiusura iscrizioni - Ore 13:15 inizio gare  

Org.  Atl.Erba

Domenica 23 Novembre 

    SESTO CALENDE - PARCO EUROPA

      3^ Prova Trofeo Provinciale “BANZATO” di Corsa Campestre 2003
Campestre Provinciale Cat. Esordienti - Cas M/F. - Ragazzi/e - Cadetti/e

Ore 9:00 ritrovo - 9:30 chiusura iscrizioni - 10:00 inizio gare

Org. Sesto 76 Lisanza

Domenica 14 Dicembre

    OLGIATE OLONA - Centro Sportivo Villa Gonzaga 

      4^ Prova Trofeo Provinciale “BANZATO” di Corsa Campestre 2003

Campionato Provinciale Individuale di Corsa Campestre cat. Ragazzi/e - Cadetti/e - A/J/P/S. M/F. Gare di contorno cat. CAS. - Esordienti M/F.

Ore 9:00 ritrovo - 9:30 chiusura iscrizioni - 10:00 inizio gare

Org. Pol.Olonia - Pro Patria Atl. Le Marmotte

TROFEO GIOVANILE FELICE DOZIO A.M. SU PISTA

La Società OSA Saronno Libertas in collaborazione con il Comitato Provinciale FIDAL , indice per il 2003 il 13° Trofeo Felice Dozio a.m.

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

Art.  1  La  Manifestazione è riservata agli atleti regolarmente tesserati nel 2003 per le Società Varesine delle categorie:

Esordienti Maschile

Ragazzi Maschile

Cadetti Maschile

Esordienti Femminile

Ragazzi Femminile 

Cadetti Femminile

Art.   2  La partecipazione è aperta ad un numero illimitato di atleti di ciascuna Società

Art.   3  Sono valide ai fini dell’assegnazione del Trofeo, tutte le gare del calendario Provinciale, Regionale e Nazionale, oltre alle gare su convocazione. Per le gare Regionali, Nazionali e su convocazione, i risultati potranno essere ammessi solamente se supportati da documentazione convalidata dal Giudice Arbitro della riunione.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI ESORDIENTI 

Art.  4  Ogni atleta della categoria Esordienti M e F per essere ammesso in classifica deve acquisire punteggio in 4 specialità diverse del programma gare di categoria.

Art.  5  Il punteggio si basa sull’ordine di piazzamento di ciascuna gara Provinciale. Il punteggio verrà assegnato secondo la classifica con la seguente progressione: 500 punti al 1° classificato, 490 al 2° classificato, 480 al 3° classificato e così via .

Art.  6  La somma dei quattro punteggi-piazzamento, considerando solo il migliore per ciascuna specialità, darà al punteggio scheda dell’atleta.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI RAGAZZI

Art.  7  Ogni atleta della categoria Ragazzi M e F per essere ammesso in classifica deve acquisire punteggio in 6 diverse specialità del programma gare di categoria.

Art.  8  Il punteggio viene determinato in base alla Tabella dei punteggi Federali vigenti alla data 30/10/1998.

Art.   9   La somma dei sei punteggi, considerando solo il migliore per ciascuna specialità, darà origine al punteggio scheda dell’atleta.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI CADETTI

Art.  10  Ogni atleta della categoria Cadetti M e F per essere ammesso in classifica deve acquisire punteggio in 7 diverse specialità del programma gare di categoria.

Art.  11  Il punteggio viene determinato in base alla Tabella dei punteggi Federale vigenti alla data del 30/10/2001.

Art.  12  La somma dei sette punteggi, considerando solo il migliore per ciascuna specialità , darà origine al punteggio scheda dell’atleta.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI

Art.  13  Sulla base dei punteggi delle schede individuali verranno redatte le classifiche di categoria. 

Verranno premiati i seguenti atleti :

Esordienti Maschi  
    - primi venti classificati

Ragazzi Maschi         
    - primi venticinque classificati

Cadetti Maschi               - primi venticinque classificati

Esordienti Femmine       - primi venti classificate

Ragazzi Femmine
    - primi venticinque classificate 

Cadetti Femmine            - primi venticinque classificate

CLASSIFICHE DI SOCIETA’

Art.  14  La classifica per Società sarà redatta sulla base delle schede ammesse e verranno prese in considerazione le prime  cinquanta schede individuali per categoria.

Al primo classificato di ogni categoria saranno assegnati 50 punti, al secondo 49 punti e così via fino al 50° classificato.

Il punteggio di ogni Società risulterà dalla somma dei punti conseguiti da tutti gli atleti in base alla classifica di categoria (concorreranno alla classifica di squadra, quindi tutti gli atleti classificati entro la cinquantesima posizione di classifica per categoria).

La prima Società classificata si aggiudicherà il Trofeo.

Verranno premiate anche le Società classificate dal secondo all’ottavo posto, con coppe e targhe.

Art.  15  Le classifiche verranno redatte sulla base delle schede individuali compilate e consegnate dalle singole Società  Sportive entro il 15/11/2003.

Le schede dovranno avere il supporto documentale  per le prove svolte fuori provincia come segnalato all’art.  3.

Sarà compito dell’organizzazione provvedere al controllo di tutti i risultati inseriti nelle schede individuali.

Inoltre verranno premiate le migliori prestazioni di ogni singola categoria.
GRAN  PRIX  BROGIOLI  SPORT

Il Premio è rivolto agli atleti appartenenti alle categorie: cadetti/e e allievi/e.

Gli atleti concorrenti verranno valutati sia per i loro risultati sportivi che per quelli scolastici.

Viene costituita la Commissione del Gran Prix Brogioli Sport con la funzione di valutare i canditati e i loro risultati.

La Commissione sarà composta dai membri del Consiglio Provinciale, dal Fiduciario tecnico provinciale e da un rappresentante di Brogioli Sport.

I risultati tecnici sommati al giudizio scolastico porteranno alla formazione della graduatoria in base al prospetto allegato.

Il giudizio della Commissione è insindacabile.

Verranno premiati i primi tre atleti maschi e le prime tre atlete femmine delle categoria cadetti/e e i primi tre atleti maschi e le prime tre atlete femmine delle categorie allievi/e, secondo i criteri delle seguenti tabelle:

	TAB. 1:   TABELLA PUNTEGGI



	MEDIA VOTI PAGELLA FINALE SCOLASTICA *
	PUNTI ASSEGNATI
	PUNTI TABELLA FIDAL

	6,00
	1
	600

	6,25
	2
	625

	6,50
	3
	650

	6,75
	4
	675

	7,00
	5
	700

	7,25
	6
	725

	7,50
	7
	750

	7,75
	8
	775

	8,00
	9
	800

	8,25
	10
	825

	8,50
	11
	850

	8,75
	12
	875

	9,00
	13
	900

	9,25
	14
	925

	9,50
	15
	950

	9,75
	16
	975

	10
	17
	oltre 1000

	Es: media voti 8,00 e punti gare 750 = 9 + 7 = 16

	N.B.: i voti scolastici per le scuole medie sono così rapportati: ottimo=9; distinto=8; buono=7; sufficiente=6.            * Escluso condotta e religione.

	TAB. 2:   TABELLA PUNTI CUMULABILI A QUELLI DELLA TAB. 1



	GARE INDOOR/CAMPESTRI/OUTDOOR
	PUNTI ASSEGNATI

	Titolo Provinciale oppure dal 2° al 6° posto ai Campionati Regionali
	1

	Titolo Regionale oppure dal 2° al 8° posto ai Campionati Italiani
	3

	Titolo Italiano
	6

	ES: punteggio da precedente tabella 16 + 1° classificato ai Camp.Provinciali + 2° classificato ai Camp. Regionali + 8° classificato ai Camp.Italiani = 16 + 1 + 1 + 3 = 21 punteggio finale


Premi:

1. Buono acquisto Brogioli Sport del valore di  €  150,00.

2. Buono acquisto Brogioli Sport del valore di  €  100,00.

3. Buono acquisto Brogioli Sport del valore di  €  50,00.

Si invitano i Sigg. Presidenti delle società di atletica della Provincia di Varese a far pervenire al seguente indirizzo i nominativi degli atleti:

Comitato Provinciale Fidal – Via Stoppani n. 4 – 21052 Busto Arsizio (VA) – FAX 0331 685332 entro il 15 Gennaio 2004 corredati delle fotocopie delle pagelle ed indicazione del miglior risultato tabellare ed eventuale bonus.
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA   Comitato Regionale Lombardo

CAMPIONATO DI SOCIETA' SU PISTA 2003 - CATEGORIA RAGAZZI/RAGAZZE

SCHEDA RIASSUNTIVA DEI PUNTEGGI – FASE PROVINCIALE
(dopo la Fase Provinciale - periodo 29 marzo - 18 maggio 2003)

Società ___________________________________________ Cod. _______________

denominazione esatta
numero codice

	RAGAZZI
	
	
	RAGAZZE
	


(BARRARE CON X LA CATEGORIA CHE INTERESSA)

	Gara
	N° Tessera Atleta
	ATLETA
	Anno Nascita
	Prestazione
	Luogo
	Data
	Punteggio
	Migliori 8 punteggi

	
	
	Cognome
	Nome
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60hs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.000
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marcia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peso
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vortex
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4x100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Totale punti
	




REGOLAMENTO DELLE FASI PROVINCIALI

1 - La FASE PROVINCIALE del Campionato di Società Ragazzi/Ragazze avrà durata dal 29 Marzo al 18 Maggio 2003. In tale periodo le Società possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illumitato (Attenzione - Importante: Gli Atleti/e devono essere regolarmente tesserati).

2 -La Scheda soprariportata va compilata in ogni sua parte a cura della Società e consegnata al competente Comitato Provinciale tassativamente entro LUNEDI' 19 maggio 2003 tenendo presente che:

a - la Società potrà inserire nell'elenco un atleta PER UNA SOLA GARA INVIDIVUALE + PER L'EVENTUALE PUNTEGGIO DELLA STAFFETTA 4 x 100.

b - la composizione della staffetta non potrà vedere la presenza di Atleti/e che figurino già nell'elenco come partecipanti alla gara dei metri 1.000 o della marcia;

c - la Società dovrà sommare i migliori otto (8) punteggi ottenuti in almeno sei (6) diverse gare. Non possono essere presi in considerazione più di due punteggi nella stessa gara (staffetta esclusa).

d - Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove nulle nei concorsi sono accreditati di 0 punti, ma la loro partecipazione consente alla Società di considerare coperta la gara.

e – Le Manifestazioni dalle quali sarà possibile raccogliere i risultati utili SARANNO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE QUELLE FIDAL OMOLOGATE (si escludono quindi tutte le manifestazioni dei Campionati Sportivi Studenteschi di qualsiasi livello)
LA SCHEDA DI PUNTEGGIO

DEVE ESSERE CONSEGNATA DALLA SOCIETA’ INTERESSATA

AL COMITATO PROVINCIALE DI COMPETENZA

TASSATIVAMENTE ENTRO IL 19 MAGGIO 2003
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA   Comitato Regionale Lombardo

CAMPIONATO DI SOCIETA' SU PISTA 2003 - CATEGORIA CADETTI/CADETTE

SCHEDA RIASSUNTIVA DEI PUNTEGGI – FASE PROVINCIALE
(dopo la Fase Provinciale - periodo 29 marzo - 25 maggio 2003)

Società ___________________________________________ Cod. _______________

denominazione esatta
numero codice

	CADETTI
	
	
	CADETTE
	


(BARRARE CON X LA CATEGORIA CHE INTERESSA)

	Gara
	N° Tessera Atleta
	ATLETA
	Anno Nascita
	Prestazione
	Luogo
	Data
	Punteggio
	Migliori 13 punteggi

	
	
	Cognome
	Nome
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.000
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.000
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80hs/

100hs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	300hs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Asta
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alto
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lungo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Triplo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Peso
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Martello
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Disco
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Giavell.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marcia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4x100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Totale punti
	


segue

continua CAMPIONATO DI SOCIETA' SU PISTA 2003 - CATEGORIA CADETTI/CADETTE
REGOLAMENTO DELLE FASI PROVINCIALI

1 - La FASE PROVINCIALE del Campionato di Società Cadetti/Cadette avrà durata dal 29 Marzo al 25 Maggio 2003. In tale periodo le Società possono far gareggiare tutti i propri atleti in numero illumitato (Attenzione - Importante: Gli Atleti/e devono essere regolarmente tesserati).

2 -La Scheda soprariportata va compilata in ogni sua parte a cura della Società e consegnata al competente Comitato Provinciale tassativamente entro LUNEDI' 26 maggio 2003 tenendo presente che:

a - la Società potrà inserire nell'elenco un atleta PER UN MASSIMO DI DUE VOLTE (IN DUE GARE INVIDIVUALI OPPURE IN UNA GARA INDIVIDUALE E NELLA STAFFETTA).

b - la composizione della staffetta non potrà vedere la presenza di Atleti/e che figurino già nell'elenco come partecipanti a gare superiori ai metri 300 od alla marcia;

c - la Società dovrà sommare i migliori tredici (13) punteggi ottenuti in almeno dieci (10) diverse gare. Non possono essere presi in considerazione più di due punteggi nella stessa gara (staffetta esclusa).

d - Gli atleti ritirati, squalificati o con tre prove nulle nei concorsi sono accreditati di 0 punti, ma la loro partecipazione consente alla Società di considerare coperta la gara.

LA SCHEDA DI PUNTEGGIO

DEVE ESSERE CONSEGNATA DALLA SOCIETA’ INTERESSATA

AL COMITATO PROVINCIALE DI COMPETENZA

TASSATIVAMENTE ENTRO IL 26 MAGGIO 2003




MINIMI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 2003
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